PANORAMA CULTURAL

POR SALV ADOR DOMINGUEZ ASSIAYN

Desde el sosegado mirador en que
nos hallamos, la cultura universal nos
revela ahora un nuevo paisaje. Parece
increible que de mes a mes ese paisaje
sea distinto; mas asi lo quiere, sin em-
bargo, la quietud, o el anhelo de quie-
tud, de la hora que vivimos. Como si
todas las naciones integraran un solo
ser, o como i se pusiesen de acuerdo
para reaccionar simultdneamente en
un mismo sentido, registramos pulsa-
ciones andlogas en los paises mds dis-
fantes. Por ejemplo, los trabajos sobre
Fisica Nuclear, que hasta- hace muy
poco llenaban las publicaciones, hoy
son apenas brotes esporddicos, como
si el subconsciente no quisiera tocar de-
masiado el punto, para no asociarlo a
la idea de la guerra. En cambio, los
trabajos sobre Derecho se multiplican.
;Serd porque la Humanidad empieza
a convencerse de que vale mds la Ley
que la violencia?

Se descubren, ademds, otros aspec-
tos conmovedores. Francia, todavia
sangrando, vuelve los ojos hacia la
cultura universal, desentendiéndose un
tanto de los temas-bélicos, y nos envia,
en cantidades - intmaginables, estudios
sobre geografia, historia, ciencia en
general, muy especmlmente sobre el
Continente Negro. Alemania, donde
una hoja de papel es ahora un tesoro,
consume el poco papel de que dispone,
para enviarnos, em pequeiias revistas
impresionantemente modestas, su men-
saje de cultura. Itolia reabre al ex-
tranjero su Umniversidad de Perugia vy
reemprende su estudio de las letras
iberoamericanas en Turin. ¥ América
toda se estremece com una corriente
de humanismo, que ahora, como nun-
ca, justifica su nombre, derivado de
Humanidad. Nuestro. pais, dichosamen-
te, no ocupa un lugar infimo en ese
gran movimiento. Para no hablar, pues-
to que se nos creeria parciales, de la
obra meritisima de nuestra Universidad
Nacional, podewmos citar a Monterrey,
Pucbla, Mérida, Morelia y Querétaro
como cuna de publicaciones muy wva-
liosas.

Tan vasto material no puede ser co-
mentado en el espacio de que dispo-
nemos. Pero queremos dejar constan-
cia de que no nos ha pasado inadverti-
do lo que hacen la sufrida Europa,
nuestras hermanas latinoamericanas vy
las universidades ¢ institutos de nues-
tra patria. L

Terminaremos recordando que al pie
de cada condensacion que presentemos,
se consigna el nombre de la publica-
cién en que aparece el trabajo y el de
la biblioteca en que puede consultarse
el original. .

Resultados
de la colina en el tmtamzento de
la cirrosis

A los reportes que frecuentemente
llegan del extranjero sobre los sor-
prendentes resultados de la administra-
cién del cloruro de colina en el trata-
miento de la cirrosis hepatica, la cual,
hasta hace poco tiempo, solia tener
funestos desenlaces, hay que agregar

los publicados por los laboratoros “Ab-

bott” de Estados Unidos (que por ser

muy conocidos, no consideramos indis-

pcnsable resenar) y por la DPoliclinica
“Caracas”,

El tratamiento consignado en la re-
vista de dicha Policlinica, consisti6
principalmente en dietas: 1) 3,000 ca-
lorias repartidas en 150 gramos de
proteinas, usando de preferencia la le-
che como fuente; 2) cloruro de colina:
3 gramos diarios por la via oral (en
tres casos se aplico por la intramuscu-
lar) ; 3) si habia ictericia, 1 gramo dia-
rio de metionina, junto con la colina,
y 4) extracto hepatlco 4UF. E. V. al
dia, por via intramuscular. En algu-
nos casos se emplearon diuréticos mer-
curiales para eliminar la ascitis, y 1
gramo diario de sulfato ferroso si ha-
bia necatoriasis. Las vitaminas A, com-
plejo B, y las C, D y K tuvieron una
participacién muy importante.

En publicaciones anteriores ya se
manifestaba un franco optimismo por
ese tratamiento, que con tan felices
éxitos han venido aplicando en México
especialistas tan distinguidos como los
doctores J. Tomas Rojas Sr. y Raiil

Fournier, cuyos trabajos ya han sido
parcialmente dados a Ia publicidad.

REVISTA DE LA POLICLINICA CARACAS.
Caracas, Venezuela (Apirtado 1428). Ma-
yo, junio, 1946.—Departamento de Biblio-
tecas. Calle Licenciado Verdad, 2.

Cervantes,
precursor de la psiquiatria

Después de su estudio “Contribu-
cion de Cervantes a la Psicologia”,
y bajo el titulo “Cervantes y la Psicolo-
gia Médica”, el doctor Carlos Gutié-
rrez Noriega presenta un nuevo traba-

- jo sobre la asombrosa contribucién de

Cervantes al estudio de los tempera-
mentos y de la locura. No se trata,
como en Dostoievsky, Strindberg, Con-
rad o Lawrence, de la aplicacién de
rasgos psicopaticos a los protagonistas
con propositos de mera técnica literaria,
sino como en Proust, porque la intros-
peccion adquiere caracteristicas de meé-
todo cientifico. Ni tampoco se restrin-
ge sélo al Don Quijote, sino se halla
también en Persiles y Segismunda,
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donde el personaje declara la verdade-
ra significacion psicoldgica de su con-
ducta.

Es notable que Cervantes, en una
época en que privaba la_explicacién
demonoldgica de las insanias, se haya
opuesto, aunque sin ostentacién, a ta-
les interpretaciones, dando verdaderos
modelos de exposicion que sélo son su-
perados por los modernos historiales
y descripciones de enfermos.

Los ambientes en que se encontrd
Cervantes, estaban, sin embargo, muy
lejos de ser poco propicios para ello.
}‘l autor considera que en aquella ¢

“ningin pais del mundo, como EO-
pana estaba en mejores condiciones
para producir un genio de valor psi-
quiatrico”. En efecto, mientras que los
primeros asilos de Inglaterra y Alema-
nia sélo aparecieron en la segunda mi-
tad del xvi1, Espafia, desde los prime-
ros afios del xv, contaba con cuatro,
por lo menos (Valencia, Zaragoza, Se-
villa y Toledo). A su vez, la preocu-
pacién espafiola por la asistencia’ de
los alienados pudo haberse debido a
la influencia de los drabes y del Norte
de Africa en ‘general, pues desde la
época greco-romana existi6 en Egipto
un teniplo de Saturno, dedicado a la -

_atencion de los locos.”Hubo -ahi, tam-

bién, otro hospital en 875. El del Cai-

ro, data-de 1304. Lo esencial en esto -
es que, para el arabe, el loco era
un enfermo y no, como lo fué para los
demds, un endemoniado o un hechiza-
do. Todo ello, empero, no basta a pri-
var a Espana de tener por derechos
propios un titulo muy-alto en la hlsto-
ria de la Psiquiatria. Ceryantes no es
el tnico que revela la amplitud de cri-
terio con que en la.peninsula se juzga-
ba ya la demencia, sino que en las
obras de Vives y de Gracian se en-
cuentran otras pruebas, ya que, cofo
el creador de Don Quijote, consideran

\

la insania con criterio médico, recono-

cen el origen emocional de los traster-,

" nos y advierten la ambivalencia en

ciertos casos. La descripcion cervan-
tina de las alucinaciones es simplemen-
te magistral, como Jo es su explica-
czon-’psxcogenetxca de los celos. Y si
ciertamente la residencia de Cervantes
en Espafia y, desdichadamente, en el
Islam, lo colocaron en ambiente ade-
cuado la verdad. es que la explicacion
de su genio psiquidtrico se halla mas
en su propio talente que en incidentes
circunstanciales, como lo revelan sus
cbras, que llegan a ser una caractero-
logia y un filoséfico estudio de tempe-
ramentos y de conductas.

REVISTA DE NEURO-PSIQUIATRIA. Ci-
tedras de Psiquiatria y Neurologia de 1a Uni-

versidad N. Mayor de San Marcos. Lima,
Perdi. Junio 1946.—Depto. Bibliotecas.

Estadistica de longevidad

Holanda es el pais de Europa que al-
canza un promedio mayor de longevos:
65.1 afios para hombres y 66.4 para mu-
jeres. Le sigue Suecia, de la cual no se
consignan cifras. En tercer lugar, Di-
namarca: 62 para hombres y 64 para
mujeres. Los promedios de afios de vi~
da, sin distincién por sexos, son:
para Inglaterra ; 54, para Francia; 539,
para Finlandia. Nueva Zelanda tiene -l
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