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LAS MUJERES TOMAN LA CANCHA

Marisol Ibarra

El sabado 29 de julio de 2017, en Querétaro, Katty Martinez Abad con-

siguié lo que anhelaba desde nifa. A sus 17 anos jugo sus primeros
veintiséis minutos en la Liga MX femenil, una competicién nacida ape-
nas un dia antes y que terminaria por definir el futuro de la joven. La
profesionalizacién del futbol femenino en México fue un suceso histé-
rico, el punto de partida de miles de historias de superacion como la de
Katty, sin duda una de las mas destacadas.

Siete meses antes, la Federacién Mexicana de Futbol y Enrique Bo-
nilla, en calidad de presidente de la Primera Division, establecieron que
para el Torneo Apertura 2017 se inauguraria el futbol femenino profesio-
nal en el pais, con escuadras idénticas a las del maximo circuito mascu-
lino. Es decir, los dieciocho equipos representados en la versién varonil
tendrian su contraparte femenina en un torneo propio.

Para entonces, Katty Martinez cursaba el ultimo afio de la prepara-
toria y, como muchos jévenes de Monterrey, en su mente rondaba la po-
sibilidad de buscar una beca deportiva en Estados Unidos que le permi-
tiera continuar sus estudios alld. Sin embargo, el nacimiento de la Liga,
el comienzo de las divisorias en Tigres femenil y el hecho de que ella ya
hubiera pasado un proceso para sumarse a la seleccién mexicana en equi-
pos con limite de edad le hicieron repensar cudl seria su apuesta para
el futuro. A inicios de 2018, sin imaginar que en poco tiempo se conver-
tiria en una de las maximas referentes de esta competencia, declaro:
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Estaba a punto de entrar a la carrera y planeaba
en irme a Estados Unidos, como muchos, pero
surgio6 lo de la Liga y no lo pensé dos veces. Que-
ria ser parte de este inicio, de algo histérico para
México; creo que varias de nosotras lo empeza-
mos a aprovechar y es una gran oportunidad

para todas.

Elnacimiento de la rama profesional de fut-
bol femenil fue un motor de cambio para mu-
chisimas mujeres que, como Katty, apostaron

de lleno por seguir sus suefios, aunque pare-
ciera que el futuro inmediato no seria senci-
llo de librar:

Tomar la determinacién de quedarme e inten-
tar probarme en un equipo fue facil, sabia que
tenia que hacerlo, pero todo lo que ha llegado
después ha sido muy complejo, desde ganarme
un lugar hasta demostrar una y otra vez que

merezco esto.

El comienzo no fue sencillo. Con el paso de
los partidos, las semanas y los meses, los equi-
pos y sus jugadoras tuvieron que demostrar
que merecian atencién y apoyo, tanto de sus
clubes como de las aficiones.

Después de su primer afio en la Primera
Divisién, la que habia comenzado como una
novata en Tigres ya era delantera titular del
equipo y sumaba doce goles en dos torneos.
La nifia que a los 6 afnos pateaba balones en
un equipo mixto de Nuevo Ledn solo por imi-
tar a suhermanoy su pap4, en el Apertura 2018

se imponia en la cancha. En el torneo anterior
Tigres habia levantado el premio de la Liga, y
aunque Katty alternaba, no era titular. Para el
segundo semestre de 2018 marco trece ano-
taciones y, una vez mas, su equipo lleg¢ a la fi-
nal con ella como responsable del ataque. Te-
nia solo 20 anos.

Poco a poco, Tigres femenil fue convirtién-
dose en el equipo de referencia de los torneos
y Katty en una de las mejores delanteras de
México, por lo que fue considerada para la Se-

Su trayectoria deportiva es uno de esos ejemplos positivos con
los que la Primera Division femenil crecié, madurd, se hizo impotante.

leccién Sub 20 por su edad y después para el
representativo mayor. El equipo regio reunia
ademas a jévenes que, como ella, buscaban y
conseguian proyectarse por su actuacion so-
bre la cancha; sobran nombres: Natalia Villa-
rreal, Alison Gonzalez o Lizbeth Ovalle, todas
pilares en esos primeros torneos.

Katty Martinez se ha impuesto como figu-
ra del futbol femenino mexicano con excelen-
tes marcasy estadisticas. En el Torneo Aper-
tura 2020, un certamen algo diferente que se
celebré luego de que el covid 19 pusiera una
pausa al futbol a nivel mundial, la delantera
anoté en dieciocho ocasiones durante la fase
regular y se hizo con el titulo de goleo: "La com-
petencia nos hace mejores a todas, en todos
los niveles; siento mucha responsabilidad y
orgullo de todo lo que he vivido hasta ahora”,
comentaba una Katty mas madura a inicios
de 2021.

Su trayectoria deportiva es uno de esos
ejemplos positivos con los que la Primera Di-
visién femenil crecid, madurd, se hizo impor-
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tante. La futbolista era todo un fenémeno en
Monterrey: con el tiempo se volvié la maxima
goleadora de Tigres, logrando cuatro titulos y
el primer Campeoén de Campeones de su equi-
po. Mas tarde, conocida ya como Katty “Killer”,
se convirtié en un fichaje estrella para el Amé-
rica femenil, club en el que milita desde co-
mienzos de 2022.

Los cambios y mejoras que han dado forma
al actual formato de la Liga permiten a las ju-
gadoras no solo recibir premios por sus logros
individuales y colectivos, sino también firmar
contratos con patrocinadores independientes
alos de sus clubes y aspirar a trascender el pa-
norama deportivo nacional. Por ejemplo, Katty
hace de imagen femenina de Adidas y no es-
conde su deseo de brillar en otras latitudes:
"Claro, una de mis metas también es jugar en
otro pais, probarme en Europa, demostrar mi
capacidad alla".

El presente de la Killer estd en el América,
un equipo que, como Tigres en su momento,
espera escribir una historia exitosa. Las Agui-
las tienen solo un titulo en esta competicién,
pero desde hace un afo apuestan por reforzar-
se de forma estelar para contender por mas.
Sin embargo, a pesar del revuelo mediético y
las expectativas que levanto, la llegada de Katty
ha sido contrastante de cara a estas aspiracio-
nes de las Aguilas: en el primer torneo marcé
diez goles pero su equipo no pasé de los cuar-
tos de final, y en el segundo su rendimiento ha
sido menor.

Actualmente, la segunda méaxima anotado-
ra en la historia del torneo que comenzo en
2017 —si, Katty Martinez Abad—, a sus 24
anos y con 105 goles hasta la jornada quince
del Apertura 2022, tiene como reto principal
reivindicar su capacidad en la cancha y hacer
a un lado las criticas:

Es como todo, ahora nos voltean a ver mas, no-
sotras hemos proyectado todo lo que hemos he-
cho en la cancha a maximos niveles y asi como
esto nos ha dado privilegios, tenemos respon-

sabilidades y hay que demostrar lo que somos.

CANTERA PARA LA SELECCION

Cuando inicié la Liga MX femenil, hacia poco
mas de un ano que Katty Martinez habia sido
convocada a la seleccién mexicana Sub 17; sin
embargo, con el correr de la competencia, una
de las principales beneficiadas fue la escua-

Katty Martinez Abad para Adidas, 2022.
Tomada de @kattyabad
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Cuando inici6 la Liga MX femenil,

uno de sus principales objetivos
era formar y desarrollar nuevos
y mejores talentos mexicanos.

dra nacional a nivel femenino. En 2018 la de-
lantera particip6 en el premundial Sub 20 de
la Concacaf (Confederacion de Norteameérica,
Centroamérica y el Caribe de Futbol), donde
fue pieza clave, marcando cuatro goles para
su pase a la justa de esa categoria y logrando
el titulo ante Estados Unidos. Ademas, formé
parte de la seleccién mexicana que fue a Fran-
cia en julio de 2018 para disputar el Mundial
Sub 20, donde hizo un gol frente a Brasil en el
partido inaugural del equipo nacional, aunque
eso no salvé a México de quedar eliminado.
Apenas un ano después se estreno en la selec-
cién mayor durante un torneo amistoso dis-
putado en Chipre, y poco mas tarde también
anoto en los Juegos Panamericanos. En julio
de 2022 Katty, como muchas otras jugadoras
que han brillado en la Liga, fue considerada
para el premundial femenino de Concacaf, en
el que México no consiguié el ansiado pase a
la justa internacional, un aviso a tiempo para
redoblar esfuerzos colectivos, perfeccionar
meétodos y dar continuidad a los procesos de-
portivos que han funcionado hasta ahora en
la seleccién nacional.

El tropiezo en el premundial trajo cambios
en la estructura de la selecciéon mayor. Uno
de ellos fue la llegada de Pablo Lépez, técnico
espafol con amplio recorrido en el futbol fe-
menil, quien seleccioné en su primera convo-
catoria a veinte jugadoras de la Liga. Es decir,
que el 77 por ciento de las convocadas brillan
y se desarrollan, como Katty, en un torneo lo-
cal y exigente. Estas transformaciones se han
extendido a otras selecciones nacionales. En
la convocatoria al Mundial Sub 20 femenil, al

cual México clasificé, fueron llamadas vein-
tiuna jugadoras de la Liga de veinticinco posi-
bles, y algo similar ocurrié con las selecciona-
dasdelaTriquedisputaranla Copa del Mundo
Sub 17.

REFERENTES Y NUEVOS ROSTROS

Cuando inici¢ la Liga MX femenil, uno de sus
principales objetivos era formar y desarrollar
nuevos y mejores talentos mexicanos. Cinco
anos después, este evento cuenta con varias
jugadoras que son referentes futbolisticos, cu-
yas capacidades han sido comprobadas. Tal es
el caso de Katty Martinez, pero también de
otras, como la actual jugadora del América,

©Sol Montelongo, sin titulo, Estadio Hidalgo, 2019.
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Alison Gonzalez, quien ha generado mucha
atencion mediatica en los tultimos meses gra-
cias a su efectividad goleadora y al hecho de
ser una de las primeras ganadoras del Balén
de Oro de la Primera Divisién femenil. Otras
dos figuras relevantes entre quienes se abren
paso con el balén son Lizbeth Ovalle, de 22
anos, ya con experiencia amplia en la selec-
cién mexicana; y Melany Villeda, portera de
Pumas, que a sus 20 afios ha figurado como
titular del equipo universitario durante casi
todo el primer lustro de la Liga.

Asicomo ocurre con ellas, que son presen-
te y futuro del futbol mexicano, no podria es-
tar completa esta radiografia sin mencionar

Cortesia del artista

alas gestoras de los equipos, esas mujeres que
desde la direccion técnica han desarrollado
conjuntos competitivos. Dos entrenadoras que
se mantienen desde 2017 destacan en este cam-
po: Eva Espejo, ahora al frente de las Chivas Ra-
yadas y ya campeona, y Fabiola Vargas, entre-
nadora del Atlas.

También se deben mencionar a mujeres en
puestos de decision dentro de los clubes, como
Claudia Carrién en el América y Nelly Simoén,
antes periodista y ahora directiva del Guada-
lajara. Ambas armaron equipos fuertes y pro-
fesionales con los que han ganado titulos, como
es el caso de Chivas. Las dos han sido, ademas,
de las principales impulsoras de la categoria
Sub 18, antes Sub 17, en esta Liga, lo cual ayuda
a potenciar talentos desde las fuerzas basicas.

El nacimiento de la Liga MX femenil tam-
bién ofrecid oportunidades de desarrollo pro-
fesional para otras mujeres fuera de las can-
chas, lejos de los goles y las atajadas, pero no
del balén. Conforme avanza el proyecto, se
hahecho visible el esfuerzo de muchas de no-
sotras, que nos hemos especializado en esta
rama deportiva y consolidado en espacios la-
borales seguramente inalcanzables antes.

Ejemplo de ello es Mariana Gutiérrez, di-
rectora de la Liga MX femenil, y también el de-
partamento de comunicacién de este torneo,
donde practicamente todas somos mujeres.
Cada vez somos mas las que nos abrimos ca-
mino en el profesionalismo, tanto en los clu-
bes como en los medios deportivos que cubren
los eventos.

Ver a otras companeras de profesion persi-
guiendo objetivos y conquistando metas en la
cancha es motivo de orgullo, sintoma de que
las cosas han cambiado y de que siguen cam-
biando. Aqui se construye el futuro y nos em-
poderamos todas. U
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