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Comportamiento reproductivo
de las mujeres emigrantes
en Mexico

*

CATHERINE MENKES BANCET

n laglobalizacion, siacaso existe un proceso global que re-
corre casi todos los paises del mundo es el descenso de
la fecundidad. En el mundo, hace mds de cien afios, el

niimero promedio de hijos que tenfa una mujer erade entre
seis y siete. Hoy en dia apenas llegan a ser tres. Se argumen-
ta que los procesos de modernizacién han producido este
cambio.

Son los tedricos de la transiciéon demogréfica, basados
principalmente en la experiencia europea, quienes plantean
que lasociedad tradicional se caracteriza por una economia
de subsistencia, bisicamente agricola, donde la participa-
cién de la mayoria de los miembros del hogar (incluida lade
los nifios) es un recurso esencial en las unidades productivas.
En este contexto, el dmbito laboral no se encuentra diferen-
ciado de la esferadoméstica. Se afirma que, en dicha sociedad,
los hijos trabajan desde edades tempranas y el producto de
sulabor contribuye en gran parte a lareproduccién de launi-
dad doméstica. Asimismo, la elevada mortalidad en las dreas
rurales y la necesidad de cuidados en la vejez influyen en el
niimerode hijos que tiene una mujer. Por el contrario, las co-
lectividades modernas se conceptualizan como sociedades ca-
pitalistas desarrolladas. Los procesos de modemnizacién impli-
canundesarrollo urbano donde laampliacién de los mercados
no agricolas genera un trabajo asalariado, una monetizacién
de la economia familiar con sus consecuentes expectativasde
consumo, nuevas necesidades, mayores niveles de escolari-
dad, la elevacién del costo de los hijos, la incorporacién de la
mujer al mercado de trabajo, cambios en la estructura y los
papeles de los miembros de la familia y muchos otros facto-
res econémicos y culturales que influyen en las familias para
conformar un hogar pequefio y nuclear.
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Respecto a los cambios demogréficos, concretamente
en México, la mortalidad empez6 a descender a principios
de siglo aunque la caida se acentué en la década de los cua-
rentas. En cambio, la fecundidad disminuyé més tardfamen-
te. Si se generaliza, es posible distinguir dos momentos de
transicién en la fecundidad.

El primero empezé en los afios sesentas y alcanz6é a las mu-
jeres mas privilegiadas del desarrollo. Para éstas es indudable
que la vida moderna propicié una contraccién en el tamafio
de la familia deseada, tal como lo planteaba la teorfa de la
transicién demogréfica. El segundo periodo es el més con-
trovertido: se inici6 en los afios setentas junto con el desarro-
llo del programa de planificacién familiar, lo que provocé dis-
cusiones en torno a las causas de este descenso.

En México, antes de ese lapso, no habfa unapolitica fran-
ca en materia de control de nacimientos. La caida drésticade
los niveles de mortalidad y la constancia de los relativos a la
fecundidad trajeron consigo un aumento poblacional que in-
dujoal gobierno a establecer politicas de poblacién y metas
cuantitativas de reduccién de la fecundidad.

Antes de los afios setentas la teorfa de la transicién no
se habfa cumplido. El censo de 1970 mostr6 que nose habfa
registrado el esperado descenso de la fecundidad en virtud
del nivel de desarrolloalcanzado por el pafs. Tal como loplan-
tean algunos autores, més que desarrollo para todos se atra-
vesaron etapas de crecimiento econémico junto con una
desigualdad social en aumento.

Las politicas estatales aplicadas en el campo después de
la revolucién crearon una economia heterogénea. En un
extremo estaban los campesinos beneficiados por la reforma
agraria, pero que con grandes penas alcanzaban a producir
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para el autoconsumo en sus parcelas y que no contaban con
insumos modernos. En el otro polo se hallaban los empre-
sarios agricolas que producfan con técnicas modernas y con
fines comerciales.

En las ciudades también surgieron oportunidades des-
iguales para la poblacién: para una clase media en expansién
y un propietario industrial integrado a la economia formal, y
una creciente poblacién urbana cuyo ingreso dependia de
empleos informales, salarios temporales, servicios personales
o pequefios negocios familiares.

Las desigualdades econémicasse reflejan también en di-
ferenciasen el comportamientoreproductivode lapoblacién.
Varios autores sostienen que la causa comiin que subyace en
el comportamiento desigual de la poblacién es la prioridad
casi absoluta que se ha asignado, en los modelos de desarrollo
orientados hacia la industria, a las necesidades de empleo,
salud, educacién y bienestar de la poblacién urbana, todoello
endetrimento del sector rural. Los grupos m4s abandonados
son los indfgenas y los que viven en regiones abandonadas.

Hasta antes de losafios setenas, las tendencias demogra-
ficas no parecfan entrar en conflicto con los procesos econé-
micos. Se crefa que el México rural era capaz de absorber el
aumentode la poblacién y de producir alimentos para el res-
to de los habitantes. Se planteaba que la economia urbana
enexpansién podia absorber la fuerza de trabajo que sobra-
ba en el campo.

Enladécadade lossetentasse cambié de opinién: Méxi-
co ya estaba agotando los mecanismos para satisfacer a su
poblacién en aumento. En esos afios habia crecido conside-
rablemente la masa marginada, de manera que las crecientes
demandas de empleo, de servicio, de salud y de vivienda em-
pezaronavislumbrarse como serios problemas para México.

Se reformul6 la teorfa de la transicién demogréfica. Yano
se vio el proceso de desarrollo como una condicién previaa
los cambios demogrificos, sino que, por el contrario, se pos-
tul6 que el desarrollo econémico noserfa posible sin un con-
troldel crecimiento poblacional. Fue entonces cuandose ins-
titucionalizé el programa de planificacién familiar y se buscé
poner a disposicién de mujeres métodos anticonceptivos.

Hoy dia se ha demostrado ampliamente que el niimero
promedio de hijos de las mujeres ha descendido. Zavala de
Cosfo encontrd que en México los niveles de fecundidad
se redujeron casia lamitad en 20 afios. La tasa global —que
es una medida resumen de lafecundidad— pasé de 7.5 hijos
por mujeren 1966 a 3.8 hijos en promedio en 1986 (Zavala
de Cosfo, 1992). En ladécadaactual, los niveles de fecundi-

dad han seguido bajando, aunque con un ritmo menor.
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Para 1991 y 1995, respectivamente, la fecundidad se estimé
en 3.2y 2.6 hijos.

El uso de métodos anticonceptivos también ha aumenta-
do de manera acelerada. En 1976, 30% de las mujeres ca-
sadas y unidas en edad fértil regulaban de algiin modo sus
embarazos, mientras que este porcentaje aumenté a 66.5%
en 1996 (Conapo, 1997).

Sinembargo, actualmente todavia se observan diferen-
cias muy importantes en el niimero de hijos segiin la condi-
ciénsocioeconémicade lasfamilias. En general, se hademos-
trado que las mujeres que viven en el drea rural y las que no
poseen escolaridad son las que tienen ¢l mayor niimero de
hijos. En 1991, la tasa global de la fecundidad se estimé en
4.6 hijos por mujer en el drea rural, en contraste con la regis-
trada en lazonaurbana, que fue de 2.8 hijos (inici, 1992). Asi-
mismo, se observan cambios muy importantesen el nimero
de hijos segiin los nivelesde escolaridad. En 1992, la tasaglo-
bal de las mujeres que no asistieron a la escucla fue de 5.1 hijos,
en tanto que la relativaa mujeres con preparatoria y mésfue
de 2.0 hijos por cada una de ellas (Conapo, 1995).

En general, segiin muchos de los trabajos que estudian
el comportamiento reproductivode la poblacion, el telénde
fondo quessubyace en el andlisis es ladicotomia rural-urbana.
Se plantea que en las dreas rurales la conducta reproductiva
presenta pautas tradicionales, comoserfan una primera unién
a edad temprana, periodos de lactancia prolongados, bajo
uso de métodos anticonceptivos y una elevada fecundidad.
Por el contrario, en la urbe se habla de un comportamiento
modermno: retrasode la primera unién, adecuado espaciamien-
to de los hijos, frecuente uso de métodos anticonceptivos
y familias pequefias y nucleares.

Sin embargo, estonoes tan lineal. En México, porejem-
plo, la poblacién que vive en la urbe no necesariamente
transforma las estrategias cotidianas de existencia para lo-
grar la reproduccién de la unidad familiar, ni tiene acceso
a todos los bienes y servicios que ofrece la ciudad.

Es desde esta perspectiva de cuestionamiento de las teo-
rias de la transicién demografica como resulta interesante
estudiar el comportamiento reproductivo de las mujeres emi-
grantes. Tiene importancia de primer orden analizar el fené-
meno conforme a una visién que no considera dos mundos
separados, uno tradicional y otro moderno, sin puentes ni se-
cuelas. En la realidad no existen tales bloques ideales.

Ciertamente, en las tltimas décadas han cobrado impor-
tancia trabajos que demuestran la heterogeneidad de la con-
ducta reproductiva de la poblacién mexicana en el caso de
diferentes grupos sociales, pero poco se ha estudiado (sobre
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todo con datos recientes) lo que sucede con la conducta
reproductiva de los grupos que cambian de diferentes con-
textos considerados “tradicionales” a mundos “modernos”.
De hecho, se registra una constante y creciente movi-.
lizacién de las dreas rurales a las zonas urbanas. jQué sucede
entonces con los patrones reproductivos de esta poblacién?
;Acaso, como lo cuestiona acertadamente Cresencio, la po-
blacién rural que emigra a las urbes ha de cambiar de manera
automética sus pautas de comportamiento reproductivo al
tenor de una modernidad irresistible? (Cresencio, 1994).

Se debe partir de la base de que no es posible simplificar
tan linealmente lo tradicional versus lomodemo, yaque hay
interacciones que no debemos dejar de lado. Como lo aclara
Rubin, ladistribucion de-
sigual crea una disconti-
nuidad entre las pautas
tradicionales y las pau-
tasque se van imponien-
do (Rubin, 1989). Siesto
esciertodesde una pers-
pectiva puramente eco-
némica, loes muchomds
desdeel puntode vistade
tradiciones y cultura.

En la investigacién
que realicé sobre el com-
portamiento reproductivo de las mujeres emigrantes, basada
enlainformacion de laEncuestaNacional Demografica, encon-
tré que hay importantes desigualdades en su comportamiento
reproductivo, segiin el lugar de origen y destino (INEGI, 1992).

Asi, no toda emigrante tiene el mismo comportamiento
reproductivo: hay mujeres que viajaron de una zona rural
aotray alcanzan una tasa global de fecundidad de 5.5 hijos
en promedio, mientras que otras cuya Gltima migracién se
produjo de un drea urbana a otra sélo registraron 2.7 hijos
en promedio.

De cualquier forma, me interesa abordar aqu{ de mane-
ramés especifica a las emigrantes que partieron del drea rural
para ir a residir en la urbe, pues su tasa global es de 3.3 hijos
y vale la pena analizar su comportamiento reproductivo.
Estas mujeres siguen teniendo mayores niveles de fecundi-
dad que aquellas que siempre han habitado en la ciudad.
Al parecer, reducen su fecundidad inicamente después de
varios afios de contacto con la vida urbana y de haber ex-
perimentado una movilidad ascendente.

Resultd interesante constatar que estas mujeres que
emigran del campo a la ciudad poseen hébitos tradiciona-
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les en ciertos aspectos de su reproduccién combinados con
conductas mds modernas. Son mujeres que, por un lado, se
unen mds temprano que las nativas de la urbe y cuentan
con niveles de escolaridad también menores. Por otro lado,
su participacién econdmica es muy significativa, e incluso
mayor que la de las dem4s mujeres, y recurren amétodos an-
ticonceptivos considerados modernos. Sus patrones repro-
ductivos se caracterizan por limitar el niimero de hijos mas
que por espaciar los intervalos entre nacimientos. El méto-
do usado mé4s a menudo por estas mujeres es la esteriliza-
cién femenina, y las menores de 30 afios tienden a emplear
la pastilla hormonal y el dispositivo intrauterino. Muchas
de ellas se casan después de haber hecho la primera migra-
cién. Otras, emigran yaca-
sadasy conun determina-
do nimero de hijos.
Desde la perspectiva
de género, es interesante
hacer notar que estas mu-
jeres muestran niveles de
escolaridad menores que
los de sus parejas. Con fre-
cuenciael conyuge—des-
de el puntode vistade la
T participacién econémica
yde laescolaridad—com-
pite exitosamente con el restode la poblacién urbana, mien-
tras que las mujeres que vienen del campo se encuentranen
desventaja respecto a las nativas de la ciudad.

Quizds los valores tradicionales familiares signifiquen
para estas mujeres menores oportunidades en la escala so-
cial, a diferencia de los hombres cuyo poder y funcién en el
hogar le permiten una mayor movilidad social.

Por supuesto, casi la mitad de estas mujeres emigrantes
realizan una actividad econémica, pero el trabajo no siem-
pre influye de manera directa en las decisiones sobre la re-
produccién.

En general, los estudios demograficos han mostrado que
el trabajo econémico femenino, ademés de los niveles de
escolaridad, influye en el comportamientoreproductivode las
familias. La participacién de la mujer en una actividad re-
munerada, sobre todo fuera de casa, se asocia con menores
niveles de fecundidad. El trabajo econémico fueradel hogar
creapara la mujer una incompatibilidad de funciones entre
el trabajo y las obligaciones domésticas, lo que puede refle-
jarse en el tamario de familia deseado. Ademds, laactividad
laboral socializa a la mujer y la hace entrar en contacto con
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ideas menos tradicionales, tales como el progreso individual y
las aspiraciones personales, lo que repercute en el nimero de
hijos deseados. Desde la perspectiva de género, su actividad
econémica cobra una gran relevancia. En cambio, la depen-
denciadel salario del hombre o jefe econémico limita las de-
cisionesde lamujer en torno al uso ydistribucién de los recur-
sos del hogar, asf como respecto a las determinaciones sobre la
reproducciény la planificacién familiar. El empleo femenino
parece una condicién necesaria para que la mujer se desarro-
lle y crezcacomo individuo y obtenga autonomia en el hogar
hasta el punto de tomar decisiones sobre su salud, sobre los
hijos y sobre su reproduccién. Sin embargo, para muchas de
estas mujeres el trabajo nosignifica por fuerza una evolucién
personal oideas de progreso individual. Tener ingresosno im-
plicadirectamente para la mujer que sea ellaquien decidaen
el hogar, ni tampoco que sus valores y realizaciones en torno
a la maternidad se transformen. Con frecuencia, en las clases
masdesfavorecidas, lamujerentraa trabajar por necesidad eco-
némica y no por un afén de realizacién personal. Ademds,
en nuestro pafs, la incorporacién de la mujer al trabajo no es
condicién suficiente para asegurar cambios que le permitan
obtener mayor autonomia personal, sobre todo cuando se em-
plea en labotes poco remuneradoras o informales.

De hecho, encontré que las emigrantes del campo a la
ciudad, en particular las que poseen menores niveles de esco-
laridad, se casan muy jévenes y no retrasan la llegada del
primer hijo. Se trata de mujeres que, si bien con frecuencia
son asalariadas, tienen pocas alternativas de desarrollo perso-
nal y definen su identidad en funcién de la vida conyugal
y la maternidad. Es probable que, para las emigrantes mds
jévenes, el simple conocimientode losmétodos anticoncep-
tivos y el acceso a ellos no sean suficientes para disminuir la
fecundidad adolescente, ya que varias de ellas consideran
que lamaternidad es una metaa la que deben llegar desde muy
j6venes. Asf, muchasde estas mujeres van combinando pau-
tas tradicionales junto con otras m4s modernas.

Ello se manifiesta no solamente desde un punto de vista
de sus condiciones socioeconémicas, sino también desde un
punto de vista cultural. Son mujeres que se casan temprano
ycon el tiempo muchas de ellas participan econémicamen-
te; no retrasan la llegada del primer hijo, pero a la vez utili-
zan métodos anticonceptivos modernos para limitar los na-
cimientos. Definitivamente, tienen menos hijos que las que
no se movieron del 4rea rural y, sin embargo, todavia alcan-
zan mayor fecundidad que las nativas de la ciudad.

Porlosresultados encontrados, queda claro que los valo-
res relativos a la maternidad y el matrimonio de las mujeres
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que emigran del campoa la ciudad se vuelven muy comple-
jos, quizds por su condicién de emigrantes, su origen pobre
y rural y por el contacto con las construcciones culturales
del lugar de residencia, que entran en contradiccién con
las propias de la localidad de procedencia (Szasz, 1997).
Es importante seguir profundizando en los aspectos
culturales que influyen de manera fundamental: laedad de la
primera unién, las practicas sexuales, el nimero de hijos que
desean tener las familias, el uso de mérodos anticonceptivos
y otros asuntos vinculados con la reproducciéon humana.

Asi, no cabe duda de que en México, si bien la fecundidad
hadescendido, persisten grandes desigualdades en el compor-
tamiento reproductivo de las mujeres. Su estudio es comple-
jo, yaque muchas de éstas nacen en medios cuya cosmovisién
es de signo contrario a las formas modernas de entender el
mundo. La percepcién divina de la vida y las relaciones jerdr-
quicas familiares de orden tradicional se entretejen en ocasio-
nes, dentrode un mismo ser, con una concepeion del mundo
moderna, secular, individualizada, cientitico-tecnolégica, de
modo que el actuar de estas mujeres no puede ser entendido
de manera determinista y lineal.

La solucién es también compleja. No se trata de imponer
un comportamiento reproductivo homogéneo, sino de erra-
dicar las desigualdades socioeconémicas y Je género. Paraello
habria que establecer puentes pluriculturales que permitan
el desarrollo personal de la mujer sin disolverla como ente
cultural. ¢
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