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Alimentacion y economia
en México: disyuntivas
del tercer milenio

FELipPE TORRES TORRES

Las grandes paradojas

Desde épocas remotas, la produccién de alimentos se ha
encontrado indisolublemente ligada a los “caprichos” de
la naturaleza, entre ellos, fenémenos como la sobreabun-
dancia o la carencia de lluvias, el ataque de plagas y enfer-
medades en animales y plantas, las heladas inesperadas, la
salinizacién y el empobrecimiento del suelo. La naturaleza
otorga los soportes bésicos para el desarrollo de la agricul-
tura y la ganaderia; cualquier desequilibrio en esta relacién
pone en peligro la sobrevivencia de la especie humana.
Dicho equilibrio, de corte natural, se asocia con otros
elementos de caricter social como el mercado, la tecnolo-
gia, el costo de produccién y los precios que pueden ser ma-
nipulados; todo ello, combinado con esquemas inequitati-
vos en la distribucién del ingreso, dificulta el acceso a los
alimentos, o bien genera diversas estratificaciones en el pa-
trén de consumo. A partir de esto, podemos entender que
se den grandes paradojas al final del milenio, como la de
que, por un lado, regiones como la sierra Tarahumara y pai-
ses como Corea del Norte y algunos del continente afri-
cano no hayan logrado resolver el problema de la hambru-
na, mientras que, por el otro, los Estados Unidos y la Unién
Europea se esfuerzan por encontrar mecanismos que fre-
nen la sobreproduccién de excedentes para no abatir precios
en el mercado internacional y no aplicar medidas compen-
satorias que se conviertan en subsidio a los productores.
Estos grandes contrastes ocurren al finalizar un siglo
en que se han generado los mayores avances tecnolégicos
que permiten multiplicar el rendimiento de los cultivos y
de la produccién ganadera, mejorar los sistemas de alma-

cenamiento y conservacion de alimentos, asi como moders
nizar a niveles sin precedente los sistemas de distribucion;
en tal forma que no existe ninguna posibilidad de queals

guna regién del mundo quede desabastecida si cuentacon

las divisas suficientes para complementar las necesidades
alimentarias de su poblacién. Por tanto, el problema de
la alimentacién se restringe hoy a las asimetrias que s€

observan en la distribucién del ingreso de la poblacién,
junto con el control de excedentes en la produccién pot
paises hegemonicos, gracias a su elevado nivel tecnolégic
co, que les permite manipular el mercado por la via de los
precios.

De cualquier manera, la tesis malthusiana generadaa
principios del siglo Xix sobre el casi imposible equilibrioen-
tre el crecimiento de la poblacién y la disponibilidad de
alimentos, que sirvi6 para justificar la existencia del ham-
bre y, en forma indirecta, el exterminio de los grupos vul
nerables, goza todavia de gran aceptacién entre quienes
atribuyen el origen de los problemas alimentarios, sobre todo
en paises pobres, a una situacién de escasez. El supuesto cenr
tral de esta tesis, concebida en una época de escaso avance
tecnolégico y cuando se desconocfan métodos efectives
para el control de la natalidad, es que el nivel alcanzadoen
el rendimiento de los cultivos a la larga dificilmente serid
suficiente para cubrir las demandas de una poblacién con
tendencias demograficas ascendentes.

Sin embargo, avances cientificos generados durant€
el siglo xx como el fitomejoramiento de los cultivos, la bio-
tecnologfa, la ingenierfa genética, el control enzimaticoy
— préximamente— la clonacién han generado una sobre
oferta mundial de alimentos, que no justifica la existencid
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del hambre ni las asimetrfas en los niveles de consumo a
causa de factores naturales, aun cuando persista la sequfa.
Laexplicaci6n se encuentra en el control de excedentes con
criterios de mercado y en las formas de distribucién del
ingreso que tienen un impacto desfavorable en el gasto ali-
mentario y en los niveles nutricionales.

El ingreso de las familias, mds que los elementos natu-
rales que en otro tiempo restringfan la disponibilidad de
alimentos y provocaban hambrunas, constituye el verda-
dero “candado” que restringe el acceso a los alimentos al fi-
nal del milenio. Esta situacién la padecen tanto grupos so-
ciales como paises enteros, genera rezagos y paradojas y se
convierte en uno de los gérmenes principales de la violencia
actual.

Los rezagos se hacen patentes en el hecho de que no to-
dos los paises mantienen los niveles de consumo alimen-
tario y sobre todo nutricionales adecuados, problema que
comenzé a manifestarse con mayor claridad por lo menos
desde la mitad del presente siglo y se convierte en un factor
que impide alcanzar los rangos de competitividad que re-
quiere la era de la globalizacién actual. Por su parte, la para-
doja consiste en que a finales de este mismo siglo, con todo y
los avances tecnoldgicos que repercuten en una sobreofer-
taalimentaria y en la posibilidad de que todos tengan acce-
soalos alimentos (gracias a los sistemas de distribucién
simbolizados por los grandes megamercados en las princi-
pales ciudades), la desigualdad en el ingreso provoca anual-
mente la muerte de mas de cien mil nifios en los paises po-
bres por problemas asociados a la desnutricién, mientras
que en los paises ricos se destruyen millones de toneladas de
alimentos o se subsidia a los productores con grandes can-
tidades de dinero para que éstos abandonen sus cultivos y
sea posible sostener los precios por esa via.

Por consiguiente, es la desigualdad en el ingreso y no
ladisminucién de la oferta alimentaria la que se convierte
enel detonante principal de las asimetrfas alimentarias. Esta
desigualdad, a su vez, constituye la fuente principal de la
heterogeneidad en los patrones de consumo que se detectan
en México.

Asf, en la era de la mayor abundancia de alimentos, la
economia manipula los excedentes mundiales a partir de
1a configuracién de una estructura de precios y construye

wna paradoja en la que mientras un sector de la poblacién,
Que representa un vértice muy estrecho de la pirdmide so-
<ial, puede seleccionar los alimentos mas adecuados a su
salud, otro grupo debe ajustarse a los criterios del pragma-
tismo en el consumo impuesto por la industria alimentaria
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y otro mé4s debe sobrevivir entre una alimentacién de mala
calidad en términos nutricionales y la carencia de comida.

La funcién del ingreso en la alimentacion

El ingreso y la manera en que se gasta expresan c6mo las
familias han definido sus estrategias de consumo a lo largo
de la historia. Una relativa estabilidad o mejorfa en el ingre-
so permite, adema4s de diversificar la alimentacién, alcanzar
mejores niveles nutricionales y un incremento en la calidad
de ladieta. Por tanto, el perfil alimentario de la sociedad tie-
ne amplia relacién con las posibilidades de ingreso, aunque
no necesariamente un nivel econémico alto determina una
alimentacién adecuada. La experiencia ha demostrado que
en ciertas sociedades y estratos sociales opulentos se presen-
tan enfermedades derivadas de una alimentacién costosa
pero deficientemente balanceada; la globalizacién de los
mercados, y consecuentemente de la oferta, genera mayo-
res perturbaciones en la estructura alimentaria.

Los trastornos de origen externo, junto con la prolon-
gada crisis econémica interna, influyen hoy en la conforma-
cién en México de una estructura de consumo fuertemen-
te polarizada y, dentro de ella, de subdivisiones marcadas por
la diversificacién de la oferta y las posibilidades de acceso a
ésta. Las encuestas ingreso-gasto levantadas en nuestro pais
en 1984, 1989, 1992 y 1994 dan cuenta de un aumento no-
minal del ingreso; sin embargo, esto ocurre de manera dife-
rente para cada estrato. El modelo econémico aplicado des-
de principios de la década de los ochentas, a la par que el
efecto interno de muiltiples desérdenes de la economia mun-
dial, detuvo el rumbo ascendente de la economia mexicana.
Esto provocd, entre otros fenémenos, altos niveles de infla-
ci6n, devaluacién monetaria, decremento en los niveles de
empleo y subempleo, contencién salarial y deterioro cons-
tante del poder adquisitivo.

La caida casi vertical de los salarios reales, aunado a las
altas tasas de desempleo y subempleo, contradicen los re-
sultados de las encuestas nacionales de Ingresos y Gastos
de los Hogares, los cuales sefialan que el ingreso de las fami-
lias mexicanas se ha incrementado constantemente en el
periodo que va de 1984 a 1994. M4s bien se detecta una
concentracién acentuada del ingreso que polariza el acce-
so a la riqueza nacional generada, lo cual se hace mis evi-
dente al percatarnos del deterioro del poder adquisitivo,
calculado conservadoramente en alrededor de 60% en ese

periodo.
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Las pautas de distribucién de la riqueza por estrato de in-
greso indican que, durante el lapso antes sefialado, la parti-
cipacién en el ingreso corriente total de 80% de los grupos
sociales m4s pobres de México se redujo de 50.97 245.45%.
Por su parte, 10% de los hogares més ricos elevé significativa-
mente su participacion al pasar de 32.4% en 1984 a38.4% en
1994. Lo anterior significa que el peso del ajuste econ6mi-
co, realizado como parte de la estrategia de desarrollo de los
afos ochentas, afecté fundamentalmente a la poblacién de
ingresos bajos y medios, quienes eventualmente redujeron
sus niveles de consumo generalizado y la calidad de su alimen-
tacion. Estos cambios no se detectan de inmediato pero cons-
tituyen un aspecto delicado que no se puede ignorar cuando
se trata de evaluar la capacidad intelectual y competitiva de
una generacién completa.

En este contexto, la poblacién de menores ingresos
desarroll6 cuando menos dos estrategias para enfrentar la
pérdida relativa de sus ingresos: una estriba en la utilizacion
més intensa de la fuerza de trabajo disponible, a través del
aumento de la jornada laboral del jefe de familia y la par-
ticipacion de otros miembros del nicleo familiar en acti-
vidades informales; la otra, en la introduccién de cambios
en la estructura del gasto de bienes no bésicos y basicos que
en conjunto contribuyé a la desaceleracién del consumo
por la via del subconsumo.

Pese arepresentar el indicador més importante del ejer-
cicio del gasto de los hogares, el rubro de la alimentacién
en México muestra un descenso histérico en su estructura.
Asi, mientras en 1984 represent6 44.5% del gasto moneta-
rio total, en 1994 disminuy6 poco més de 10 puntos por-
centuales al situarse en 33.6%. Dicha tendencia se puede
explicar, en primera instancia, por el incremento relativo
del ingreso total en comparacién con una cantidad casi cons-
tante de alimentos consumidos por hogar. También obede-
ce, de acuerdo con encuestas especificas, a una disminucién
de los niveles de consumo que estaria indicando un nue-
vo petfil de deterioro en la alimentacién de los mexicanos
con claras consecuencias negativas para el desarrollo de las
generaciones futuras.

En economia existe el supuesto de que a medida que
aumentan los ingresos familiares disminuyen los niveles
de gasto en alimentos o se presenta una mayor diversifica-
cién, agregacion o sofisticacién alimentaria. Se infiere, por
lo tanto, que la demanda de alimentos es ineldstica (es de-

cir, se mantiene constante) a través del tiempo. El proble-
ma se presenta cuando se detecta un desequilibrio profun-
do en el ingreso que afecta en mayor proporcién a la base
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de la pirdmide social. En ese momento surgen las asim

trias que se profundizan en épocas de crisis econdmica,
situaciones como el hambre en regiones bien localizadas
ladesnutricién en grupos muy amplios, las distorsiones ati-
picas en el patrén alimentario.
Enuna economia de mercado, el ingreso no observauna
asignacién social equilibrada porque su objetivo, basadoen’
la competencia de los agentes econémicos, no es la equi-
dad, sino la racionalidad de las leyes del mercado. Elloes
trecha el vértice de la piramide social, donde un grupore
ducido asegura mejor calidad de alimentacién sin mayor
impacto en su gasto, al tiempo que dinamiza ciertos rubros
de la oferta. ]
De manera simultdnea se reorienta el gasto con lafina-
lidad de compensar la caida del ingreso familiar e indivis
dual. Por ello se establecen nuevas escalas de prioridadess
algunos bienes y servicios dejan de consumirse, se adquie
otros de menor calidad o disminuye su nivel de consum
acostumbrado. En algunos casos, la disminucién delos
veles de compra obliga a la sustitucién de productos o b
al desarrollo de estrategias familiares que dan lugar &
modificacién fragmentada del patrén de consumo y cams
bios artificialmente inducidos en la dieta.

Estructura de la alimentaciéon en México

En el caso de la adquisicién de alimentos en México al fir
nal del milenio, la estructura polarizada del gasto social pro-
voca que los grupos de menores ingresos vean restringido
su acceso a los productos alimentarios especificos de ma-
yor precio o alto valor agregado. Los grupos que podrfames
catalogar como de ingresos medios y medios altos enfren-
tan mejor en términos relativos sus condiciones de con-
sumo si mantienen un ingreso equilibrado y una constante
en la proporcién de su gasto destinada a la alimentacion.
De aqui se desprende la hipétesis de que los estratos qué
disminuyen la proporcién de su gasto alimentario tien-
den a sustituir algunos productos de la dieta, sin que ello
derive necesariamente en el subconsumo; tinicamente eli-
minan temporal o permanentemente alimentos de ma-
yor valor o calidad.

Sin lugar a dudas, los hogares de mayores ingresos no
resienten el efecto de la crisis econémica y mantienen conss
tante la proporcién del gasto en alimentos; en estos hoga-
res, la tendencia es hacia una clara diversificacién del con-
sumo, que se relaciona con las oscilaciones de la oferta, la

® 52 ¢




Laura Quintanilla

informacién nutricional y las influencias externas. En
cambio, los grupos m4s pobres no sélo se ubican en una li-
nea de subconsumo, sino que también sacrifican calidad
debido al efecto combinado de la crisis y la baja del poder
adquisitivo; esta situacién ha introducido diversas condi-
cionantes en la estructura del consumo.

Al final de un siglo caracterizado por una gran diversi-
ficacién de la oferta alimentaria inducida por innovaciones
trascendentales en la tecnologia de alimentos, los cerea-
les representan todavia la fuente principal de proteinas y
calorfas en la alimentacién de los mexicanos. Los cereales
conforman, después de la carne, el rubro mds importante
del gasto alimentario de las familias mexicanas, especial-
mente de los estratos de ingresos bajos y medios. Esto se
debe al peso que tienen en la alimentacién productos como
el maiz en grano, la tortilla de maiz, el arroz y las pastas
para sopa, principalmente.

En los grupos de més bajos ingresos, el gasto destina-
do a cereales es menor porque en ese segmento se ubican
las familias que se benefician en mayor medida de los pro-
gramas sociales de apoyo a la alimentacién por la via de
los precios subsidiados, lo cual tiene un efecto amortiguador

sobre las erogaciones en el gasto corriente. De los 15 dife-
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rentes tipos de cereales o derivados de éstos, la tortilla de
mafz o el pan dulce de trigo cubren casi 50% de las eroga-
ciones en este rubro. En funcién de lo sefialado, los estra-
tos de menores ingresos gastan més en tortilla (alrededor
de 25%), mientras que los de altos ingresos lo hacen en
pan (27%). El gasto promedio en tortilla de matz repre-
sent6, después de 1994, 34% de las erogaciones destina-
das a todos los cereales, mientras que el pan de dulce dismi-
nuyé cinco puntos porcentuales para situarse en 16%.

Después del colapso econémico de 1994, las familias
mexicanas han introducido un mayor sentido de racionali-
dad en el gasto alimentario, aunque sin variar significati-
vamente su dieta bésica. Por ejemplo, si un hogar adquiria
tres kilos diarios de tortillas, de los cuales normalmente
desperdiciaba uno, ahora compra dos kilos y desperdicia
menos. Este cambio también ha repercutido en la dindmi-
ca de crecimiento de la industria alimentaria.

Otros cereales y sus derivados que ocupan un lugar
importante en la alimentacién de la poblacién de bajos
ingresos, segiin las encuestas de los dos dltimos afios, son el
pan blanco, el arroz, las pastas para sopa y el maiz en gra-
no. El gasto destinado a la compra de este tltimo y al pan
blanco sufrié una caida durante el periodo, misma que, no
obstante, se compensa en alguna forma con el incremento
registrado en productos como la tortilla y la harina de mafz,
mientras que el consumo del arroz y las pastas para sopa se
mantuvo estable.

De lo anterior se desprende que los hogares de més ba-
jos ingresos mantienen, con la crisis, un comportamiento
errético en lo referente a la compra y el consumo de ali-
mentos: ante la pérdida del poder adquisitivo del salario,
tienden a restringir de manera frecuente una parte de su
gasto, por lo cual reorientan éste a la adquisicién de pro-
ductos menos onerosos y necesarios para la alimentacién.
Debido a esta situacién, productos transformados como la
harina de trigo, las galletas y el pan de caja y cereales como
la avena, la cebada y el centeno ocupan un lugar cada vez
més marginal en la composicién del gasto de la mayorfa
de los estratos de ingreso, a excepcién de los grupos mds
altos, que mantienen un consumo estable y hasta un in-
cremento progresivo de éste.

Las carnes constituyen el grupo de alimentos mas sig-
nificativo del gasto alimentario total pues abarcan entre
23y 26% de éste. Esto no significa que sea el producto ali-
mentario de mayor consumo por parte de la poblacién mexi-
cana; dicha proporcién parece explicarse més bien por el
hecho de que en este rubro se ubican los articulos de ma-
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yor precio oalto valor agregado que tienen un impacto signi-
ficativo en las erogaciones monetarias de cualquier estra-
to social. De los diferentes productos que conforman el
rubro de carnes, en promedio, la de res concentra la mayor
proporcién del gasto con cerca de 43%, le sigue la de aves
con 25%, la de puerco con menos de 14% v, finalmente,
las carnes procesadas (jamén, salchicha, chorizo, etcé-
tera) con una proporci6n de entre 9 y 14%.

El nivel de consumo de la carne de res y la de aves se
mantiene constante relativamente, mientras que la pro-
porcién en el gasto de las carnes procesadas aumenta y la
de la carne de puerco disminuye. Sin embargo, cuando
analizamos la dindmica de estos productos por estrato de
ingreso, nos percatamos de que los grupos de menor nivel
econdmicoson mas sensibles a las condiciones del mercado,
pues tienden a disminuir su gasto en carne de res (bistec y
milanesa) y de puerco (chuletay costilla), pero incrementan
el consumo de carne de aves (pollo en piezas) y camnes pro-
cesadas (jamén, chorizo y longaniza). Finalmente, como
ya es conocido, los pescados y mariscos representan una
parte marginal del gasto alimentario de las familias; su pro-
porcién, en cualquiera de los estratos sociales —aunque
esto puede variar—, rara vez rebasa los cuatro puntos por-
centuales.

El rubro de la leche y sus derivados ocupa el cuarto
lugar en el gasto alimentario de las familias mexicanas; la
proporcién destinada a este rubro varfa entre 7y 12%, de-
pendiendo del estrato de ingreso. El comportamiento com-
parativo refleja un mayor acceso a estos articulos por parte
de los grupos medios y altos, aun si consideramos los pro-
gramas de subvenci6n del Estado. El acceso diferenciado
a productos l4cteos se aprecia sobre todo en el caso de la
leche pasteurizada, la leche evaporada y la condensada, al
igual que en el del yogur y el queso.

El huevo de gallina representa entre 2 y 5% del gasto
total en alimentos. Este producto, a diferencia de los an-
teriores, se ubica en un nivel mas importante del gasto de
los sectores de bajos ingresos, aunque también aqui su con-
sumo presenta tendencias a la baja segtin las oscilaciones
del ingreso. El caso de los aceites y las grasas presenta un
comportamiento similar, ya que la compra de estos pro-
ductos depende de la capacidad adquisitiva de los diferen-
tes estratos y la dieta seleccionada por ellos. Asi, los grupos
de altos ingresos destinan proporciones mucho menores de

su gasto a tales articulos. Ello marca una relativa hetero-
geneidad dentro del consumo de aceites y grasas, ya que en
algunos sectores de bajos ingresos todavia est4 presente el
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uso de manteca, mientras que en los de altos ingresos hayma-
yor interés por el aceite vegetal o de oliva para contrarres
tar el problema del colesterol. Con todo, las grasas animales
han caido practicamente en desuso, salvo que se asocien
con productos o antojitos tradicionales como tamales, gor
ditas de mafz, sopes, tacos dorados, etcétera, que son consu-
midos en mayor medida por estratos de bajos ingresos.

Las verduras se sittian en el tercer lugar, en orden de
importancia, dentro del gasto alimentario de las familias
mexicanas. Sin duda, los grupos de menores ingresos orien-
tan buena parte del dinero a la adquisicién de diversas
variedades de verduras, aunque mas de 50% del gasto se
destina a tres productos: jitomate, chile y papa. Lo mismo
ocurre en el renglén de las frutas, donde la naranja, el plé
tano y lamanzana concentran més de 50% de las erogacio-
nesen este terreno. Debido a los precios mis accesibles yala
diversidad de productos encontrados en este rubro, no sede
tectan variantes significativas en el gasto ejercido por 1os
diferentes grupos de ingreso, a excepcion del caso de algu
nos tipos de frutas.

Miss all4 de las implicaciones del gasto en la estrug
tura de la alimentacién de los mexicanos al final del mile

nio, la organizacién de ésta y las condiciones nutriciona

Alfonso Soriano
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les en el pafs se identifican ahora con un patrén més global,
de cardcter urbano, acotado por una oferta que se estable-
ce desde las esferas de la produccién y distribucién de la in-
dustria alimentaria, con oscilaciones temporales bruscas
determinadas por la pérdida o sostenimiento del poder ad-
quisitivo de las familias.

La estructura alimentaria de los mexicanos al final del
milenio se configura a partir de las contradicciones que en-
cierra la presencia de una oferta de alimentos amplia, di-
versificada y homogénea para todas las regiones del terri-
torio nacional, junto a un tipo de distribucién del ingreso
restringido y polarizado. Hay otros factores que influyen
de igual manera como el rompimiento de las diferencias
entre lo rural y lo urbano en términos de oportunidad en
la distribucién de alimentos, un manejo m4s abundante
de la informacién sobre la calidad de éstos y su influencia en
la salud y el ejercicio de un auténtico pragmatismo en la
preparacién y aceptacién incondicional de productos de
la industria alimentaria, como resultado de los cambios re-
gistrados en la organizacién social.

El patrén alimentario del México actual se caracteri-
za por una relativa homogeneidad regional, situacién que
se debe a la diversidad de productos existentes en el mer-
cado, la amplia influencia de la industria alimentaria, la
eficiencia de los sistemas de distribucién y las posibilida-
des de acceso a los productos segiin el nivel de ingreso, y no
a la ubicacién de la oferta ni su masificacién. Este patrén
no varia regionalmente, es decir en términos del “meni”
diario y de la cultura alimentaria que pudieran existir en
cada regi6n a partir de los recursos naturales disponibles.
Se asocia més bien con la conformacién de grupos de in-
greso que lo mismo pueden ubicarse en el medio rural que
en el medio urbano, en una regién rica que en una pobre.
El patrén alimentario se muestra indiferente ya a las estra-
tegias de mercadotecnia que siguen las grandes cadenas
comerciales para la diversificacion de la oferta, la fijacién
de sistemas de precios atractivos y la ubicacién estratégi-
cade esas cadenas en las ciudades. Esto se debe, entre otras
razones, a que las grandes empresas agroalimentarias inter-
vienen decisivamente en la conformacién del tipo de alimen-
tacién pues tienen la posibilidad de ofrecer una amplia
gama de productos y de cubrir cualquier tipo de mercado,
aun cuando éste sea de ingreso restringido.

Para concluir, entre las paradojas relacionadas con el
hecho de que la disponibilidad de alimentos dependa més
de la economia que de los factores naturales —a conse-

cuencia de los sorprendentes avances tecnolégicos de este
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siglo—, se da la situacién de que el patrén alimentario y
las condiciones nutricionales de México se determinan
ahora por los modos de vida impuestos en las ciudades y
la capacidad adquisitiva individual y de los diferentes gru-
pos de ingreso; ya no se derivan de las identidades regio-
nales respecto al consumo, ni de la capacidad de organizar
el gasto alimentario segtin beneficios nutricionales. Por tan-
to, ha llegado el momento de reevaluar algunas tesis acer-
ca de una pretendida diferenciacién del patrén alimenta-
rio en términos regionales. Si bien estas tesis pudieron ser
vélidas en un contexto socioeconémico del pasado, hoy
han dejado de serlo debido a las tendencias regionalmen-
te indiferenciadas en la distribucién del ingreso, a la mayor
dindmica de los flujos migratorios por los avances en la red
de transporte y el ahondamiento de la pobreza y a la répida
influencia de la globalizacién en los mercados alimentarios
locales; dicho de manera més sencilla, debido a una organi-
zacién social diferente. @
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