L.a estrategia evolutiva del engano

Montgomery Clift y Elizabeth Taylor en A place in the sun, 1951

José Alfredo Jiménez pudo haber sido, co-
mo lo reflejan sus canciones sobre la natu-
ralea del engafio, un psicélogo evolucionis-
ta. De acuerdo con esta teorfa es el proceso
de seleccion natural el que moldea la mente
y hace adoptar la infidelidad o el engafio
como estrategia evolutiva.

RobertWright, autor del libro £/ animal
moral: psicologia evolucionista y vida coti -
diana, sefiala que lo que nosotros creemos
en un principio que es un amor romanti-
co no es més que un disfraz para que, por
un lado, el hombre siembre sus semillas lo
mis lejos posible y, por el otro, la mujer
busque compafieros poseedores de los me-
jores genes y que, ademds, puedan realizar
una buena inversién en sus hijos.

La premisa de la psicologfa evolucionis-
ta, dice Wright, es simple:

La mente humana, como cualquier otro 6r-

gano, fue disefiada con el propésito de trans-

mitir genes a la siguiente generacidn; los sen-

timientos y pensamientos generados por
ella se entienden mejor en estos términos.
Asi, el sentimiento de hambre, no menos
que el estémago, estd aqui porque ayudd a
mantener vivos a nUestros ancestros por el
suficiente tiempo para reproducir y soste-
ner a sus criaturas. Los sentimientos de lu-
juria, no menos que los érganos sexuales,
estdn aqui porque ayudan directamente a
la reproduccién. Cualquiera de nuestros
ancestros que hubieran carecido de esté-
mago o hambre, de 6rganos sexuales o de
lujuria, no serfan ancestros. Sus caracterfs-
ticas habrfan sido descartadas por la selec-

cién natural.

De acuerdo con los piscélogos evolu-
cionistas el cambio de actitudes con nues-
tra pareja, desde la intimidad hasta la frial-
dad pasando por el engafio, son el resultado
de una seleccién natural que atin preserva-

José Gordon

mos porque en el pasado llevé a conductas
que ayudaron a esparcir los genes.

LA “RAZON CIENTIFICA” DEL ADULTERIO

Ya que tenemos una “razén cientifica” para
explicar el adulterio y la poligamia. Pode-
mos imaginar didlogos como el siguiente:

—Yo nolo hice, mi vida. Fue una simple
predeterminacién genética. Fue algo vital.
Fue por humanidad. Si no, ;cémo querfas
que siguiera la especie?

—DPues ya que estamos en esas, podrés
entender que dos de nuestros hijos no son
tuyos. T4 bien sabes de la necesidad de una
mayor diversidad y riqueza genética. Todo
sea por la evolucién.

Entre “amigos” se podria decir:

— Mira mano, la ve rdad es que te la ba-
jé porque estoy mejor dotado que td. Mis
genes serdn muy cotizados en el futuro.

De acuerdo con la visién de los psicélogos
e volucionistas, compartida por algunos pu-
blicistas, el poder es un afrodisfaco: “Las
mujeres buscan la proteccién, recursos y ge-
nes de los hombres que tienen éxito”.
Como se ve, Cuco Sdnchez tenfa razén
al cantar: “Te vas a casar, queriéndome a mi.
No tuve el dinero pa’ haberte comprado la
felicidad” Aunque usted no lo crea, unade
las propuestas para acabar con la poliga-
mia, de acuerdo con Laura Betzig, es la re-
distribucién del ingreso de una manera més
equitativa. Se matan asf dos pdjaros de un
tiro: la infidelidad y también la pobreza .
Mientras tanto, los peores temores que
podiamos tener reflejados en dichos como:
“ Organigrama mata carita’ pueden ser ver-
dad. Los banqueros con sus Mercedes-Benz
pueden causar estragos en los amores ro-

madnticos. Hay, sin embargo, una vuelta de
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tuercalaevolucién pide alguien que pueda
mantener bien a los hijos, pero éstos pue-
den surgir de otro que, aunque no sea rico,
esté mejor dotado genéticamente hablando.
Parece ser que la naturaleza también toma
esa estrategia evolutiva, la del amante se-
creto, en esta forma de darwinismo que ya
parece telenovela.El resultado de estos con-
flictos genéticos son los celos (se descono-
ce su utilidad evolutiva) que, segin el psi-
cblogo evolucionista de la Universidad de
Michigan, David Buss, se enfocan, por el
l ado del hombre, en la infidelidad sexual y,
por el dela mujer, en la infidelidad emotiva.
Buss realizé una investigacién en la cual
coloc electrodos tanto en hombres como
en mujeres y les pidié que pensaran en su
pareja en varias situaciones perturbadoras.
Cuando los hombres se imaginaron la in-
fidelidad sexual, sus ritmos cardiacos tu-
vieron saltos de la magnitud inducida por
tres tazas de café. Sudaron. Fruncieron el
cefio. Cuando imaginaron un apego emo-
cional en cierne entonces se calmaron, aun-
que no llegaron a su nivel normal. Por su
parte, en las mujeres, la situacién fue a la
inversa: imaginar la infidelidad emocional
—amor redirigido, no actividad sexual su-
plementaria— fue lo que causé la tensién
més profunda.

Wright no deja de adve rtir el peligro de
considerar que nuestras reacciones emo-
tivas se deban a impulsos “naturales” que
estdn mas alld de nuestro control. Dice que,
después de todo, somos animales potencial-
mente morales, pero que hay que partir de
que no somos naturalmente morales.

Creo que es justo ahi donde estd la di-
ferencia entre lo que se puede llamar cua-
litativamente evolutivoy lo que no. No
pienso que el machismo ayude mucho a la
evolucién. Ciertamente traec muchos hijos
pero en desamparo y no necesariamente
con los “mejores” genes. La estrategia del
engafo produce hijos del engafio en todos
los terrenos de la vida. Y
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