Xochitla,

un iardin de
plantas
acuaticas

Antonio Lot

Ll lago donde alguna vez estuviera asentada Tenochtitlan yace hoy
fostlizado bajo la Ciudad de México. Gracias al proyecto Xochitla
se rescata la vegetacion que alguna vez existio de manera abun-
dante en la cuenca del Valle de México. De este modo, al preservar
especies que amenazan con extinguirse, el paisaje alucinante de
la época prehispanica podra ser disfrutado por quienes lo visiten.
Antonio Lot —investigador del Instituto de Biologia de la UNAM y
Secretario Ljecutivo de la Reserva Lcologica del Pedregal de San
An gel en Ciudad Universitaria— nos acerca a este gran proyecto.

A la memoria de Doris Heiden

La idea de la creacién del Jardin de plantas acudticas
de la Fundacién Xochitla surgié como un suefio hace
cinco afios, en agosto de 2000, cuando Lorena Martinez,
Na yeli Gonzélez y Victor Herrera, a quienes agradezco
profundamente su amistad y la oportunidad que me
dieron, me invitaron a desarrollar el proyecto. En menos
de tres meses se presentd el plan maestro de la colec-
cién de plantas acudticas para los estanques del jardin.
En realidad, apenas iniciaba el verdaderoreto, asumido
profesionalmente y con un gran carifio por parte del per-
sonal de Xochitla: jardineros, técnicos, bidlogos y res-

ponsables académico-administrativos que, durante el
tltimo lustro, se comprometieron para consolidar las

metas que se plantearon:

1. Establecer el primer jardin acudtico para rescatar la
vegetacion y el paisaje de los lagos de montafia, en
particular de los extintos del Valle de México.

2. Mostrar las principales asociaciones de las plantas
acudticas mexicanas, con énfasis en las especies en-
démicas, raras y de importancia ecoldgica, econd-
mica y cultural.
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Remembranza del paisaje lacustre del Valle de México
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3. Lograr un 4rea natural de esparcimiento y disfrute
de la naturaleza para la sociedad mexicana. Este
gran estanque con estas caracteristicas serd el pri-
mero en el paisy especificamente en la zona urbana
del Valle de México.

4. Contribuir en la educacién de los visitantes con
respecto a la cultura del agua.

La base del proyecto descansa en dos grandes ele-
mentos de cardcter universal y mexicano. En el primero
se hace referencia a las antiguas civilizaciones que nos
ilustran sobre el conocimiento y el gusto del hombre
por las plantas acudticas como parte de su entorno y a
las infinitas manifestaciones del arte y el valor de uso
que el hombre, alo largo de su historia, les ha conferido.
En la arquitectura, en la cerdmica, en los templos y mo-
numentos de la India, China y Japén se reconoce la ad-
miracién que sus pueblos tenfan por las plantas acudticas
y en especial a la flor de loto, incluso como un simbolo
césmico de gran significado religioso.

En el segundo elemento, el nacional, también encon-
tramos ambas manifestaciones, la estética y la de valor
de uso, representados en la ciudad de Teotihuacan donde
se practicaba eficientemente un sistema agricola tnico,
de campos drenados, conocido hasta nuestros dfas como
chinampa. Este sistema de cultivo, como sabemos, uti-
liza una gran variedad de plantaslacustres y es resultado
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de esa gran sabiduria botdnica y etnobotdnica de los

antiguos mexicanos en cuanto al aprovechamiento de
los recursos vegetales acudticos, como lo revelan los c6-
dices y manuscritos publicados en el siglo xv1, entre los
que destaca el Cédice Florentino de Sahagun.

Un tercer elemento, muy desafortunado pero real,
es el peligro inminente de extincién de los lagos y de la
flora acudtica de la Cuenca de México y, en el caso de
las plantas endémicas de esta region, su desaparicién
ineluctable del planeta.

Con esta perspectiva, el proyecto se encamind soli-
damente con la participacién institucional de las per-
sonas més calificadas. La Universidad Nacional Auténo-
ma de México, a través del Instituto de Biologia, una
vez mds se vinculd en una iniciativa de interés social y
educativo. En su primera etapa hay que distinguir de
manera notable la colaboracién del personal del Jardin
Boténico del propio Instituto de Biologfa bajo la coor-
dinacién de Linda Balcdzar y Edelmira Linares, con el
apoyo de José Luis Lépez, Luz Maria Rangel, Carmen
Cecilia Herndndez y Elia Herrera. Con ellos fue posi-
ble organizar el taller orientado a transmitir conceptos
y capacitar al grupo de Xochitla encargado de llevar a
cabo el proyecto.

El propésito central del Jardin de plantas acudticas
Xochitla es mantener una serie de colecciones de plan-
tas acudticas representativas de la flora mexicana, par-



ticularmente de la Cuenca de México, bajo una pers-
pectiva ecoldgica de las principales formas de vida en
su habitat natural.

En el desarrollo del proyecto se establecieron algunos
objetivos que, al lograrse a mediano y largo plazo, ar-
monizarfan como un 4rea especial dentro del Parque
de la Fundacién Xochitla, entre los que sobresalen:

1. Lograr visualmente que el estanque recuerde el
paisaje lacustre que existié en lo que hoy es la
zona metropolitana de la Ciudad de México.

2. Crear un ambiente que conduzca a la meditacién
y ala paz interior del visitante urbano, adecuando
algunos puntos de su periferia paralaobservacién
de un paisaje insdlito.

3. lustrar a los visitantes del Jardin de plantas acu-
ticas sobre el valor ecoldgico, econdmico y cultu-
ral de la vegetacién palustre y lacustre.

4. Organizar visitas guiadas y pequefios talleres,
tanto para adultos como para nifios, sobre diver-
sos aspectos educativos que tienen relacién con
el ciclo del agua y la revaloracién de los recursos
lacustres, la biodiversidad, el manejo y la conser-
vacién de los lagos de montafa.

Lograr todo esto no es fécil y requiere de una coord i-
nacién eficiente de las tareas de todos y cada uno de los
actores que sostienen una empresa de esta magnitud.

Tzayanalquilitl o berro verdadero

Uno de los eslabones lo compone el grupo asesorado
por Jaime Bonilla de la Universidad de Morelos que
tiene a su cargo la recoleccién y cultivo de numerosas
especies, particularmente del género Nymphaea.
Muchos se preguntardn si este proyecto no es una
copia de otros jardines acudticos, ;cudl serfa su impor-
tancia y originalidad? Al respecto hay que decir con toda
claridad que el Jardin de plantas acudticas Xochitla es
singular en el mundoy el primero en toda Latinoamérica
con las caracteristicas ya mencionadas. Es tinico a nivel
mundial, no sélo por su particular situacién geogréfica
y por el ambiente ecoldgico recreado, sino muy espe-
cialmente, por su temdtica descriptiva del paisaje y de
las agrupaciones de hidréfitas, que supera en este aspec-
to a la temdtica ornamental de la gran mayorfa de los
jardines botdnicos con plantas acudticas. Un ingredien-
te adicional que lo distingue de otros jardines acudti-
cos es la conservacion del germoplasma de las especies
endémicas mexicanas en peligro de extincién. En los
pocos jardines botdnicos mexicanos que cuentan con
colecciones de plantas acudticas en estanques pequefios
o en instalaciones de invernadero es frecuente identi-
ficar plantas acudticas exdticas o malozeoides, que son
resultado de técnicas de horticulturay de acuaristas de-
sarrolladas en otros paises con propésitos fundamental-
mente estéticos. El Jardin de plantas acudticas Xochitla
es un modelo de manejo horticola, que debe ser emu-
lado por otros jardines botdnicos regionales de manera

Acuitlacpalli o cola de pato

XOCHITLA
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Altacuetzon o ninfa
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Atzatzamolli o cabeza de negro

El propodsito central del Jardin de plantas
acuaticas Xochitla es mantener una serie de
colecciones de plantas acuaticas
representativas de la flora mexicana.

que complementen la coleccién nacional de hidréfitas
(mds de ochocientas especies de noventa familias botdni-
cas) seleccionada en grupos taxondmicos, formas de vida
y asociaciones vegetales diferentes y propias de cada
ambiente acudtico de México. Dificilmente un solo jar-
din podria tener tal representacién, a menos que invir-
tiera un presupuesto importante en acondicionar in-
vernaderos y estanques cubiertos en conservatorios para
lograr la adaptacién de formas de vida vegetal de dife-
rentes condiciones climdticas, en combinacién con es-
tanques abiertos.

Actualmente, la coleccidn viva de plantas acudticas
de este espléndido jardin cuenta con diecisiete especies
de las cuales quince se encuentran adaptadas en el es-
tanque principal. Entre éstas sobresalen, por su valor
biolégico, ecoldgico, econémico, histérico y ornamen-

tal, la papa de agua criolla o flecha de agua, el berro ver-
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dadero, el zacate cuadrado, el tule boludo, la espadafia,
la chuspata, el atzatzamolli o cabeza de negro, el atla-
cuetzon y la apapatla entre las ninficeas de la Cuenca
de México y el jaguez, el ombligo de venus, el cardenal
de la laguna y el cresén, todas ellas plantas acudticas
mexicanas que conservan sus nombres verndculos y sus
usos.

Otras actividades y celebraciones enmarcan esplén-
didamente esta celebracién con diversas manifestacio-
nes artisticas, culturales y artesanales. De nuevo hoy,
vivimos otro feliz reencuentro entre la biologfa y las artes,
entre la estética y la botdnica en la bisqueda de un M¢é-
xico mejor. [I]

Las ilustraciones que acompafian este texto fueron realizadas por Elvia
Esparza y forman parte del libro Jeonografia y estudio de plantas acudticas de
la Ciudad de México y sus alrededores, Instituto de Biologfa, unam, 2004.



