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DANZAS

it Aniversario de Contradanza
Un compromiso de trabajo

Esperanza Escamilla *

Hace 18 afios nacié Contradanza.
Su recorrido, si bien a veces acciden-
tado, ha mostrado una coherencia es-
tética y ética a lo largo de este camino.
Contradanza surgié en los afios ochen-
ta, momento cumbre en la historia de
la danza contemporinea mexicana, y
se conformé como grupo de ruptura
del lenguaje d¢ movimiento
excesivamente codificado por los
pardmetros “grahanianos”.

Cecilia Appleton, Norma Batista,
Raiil Parrao y Laura Rocha fueron los
fundadores de Contradanza. Cuatro j6-
venes que unieron sus inquietudes, sus
preguntas y experiencias sobre la dan-
za para dar forma a lo que, en poco
tiempo, se constituirfa como uno de
los ms sélidos grupos de danza con-
tempordnea. Desde su punto de vista
y su partida, sus integrantes conforma-
ron, mediante la experimentacién
coreogrifica y su compromiso con una
nueva danza contemporinea mexicana,
un espacio vital para bailarines,
corebgrafos y especradores.

Contradanza forma parte del movi-
miento renovador de la danza con-
tempordnea conocido generalmente
como el “movimiento de los grupos
independientes” y cuya importancia,
20 afios después, continta siendo
determinante.

_ Aligual que la mayorfa de los grupos
independientes, buscé ampliar su
pﬁhlico Y para esto trascendid los es-
pacios habituales de la danza y se lanzé
ala calle, 3 las plazas, a los cabarets, a
todo espacio en el que se pudiera dan-

Bailarina de concierto y maestra de
danza clasica y moderna en la
Academia de la Danza Mexicana del
INBA

zar. Esta apuesta generé una nueva
concepcién coreogréfica que doté de
forma y contenido fresco a la danza,
ademds de alterar, en particular, la rela-
cién bailarin-espectador, lo cual suscité
una forma novedosa de didlogo. Los
Encuentros Callejeros de Danza Con-
tempordnea fueron, sin duda, los mejores
ejemplos de esta nueva expresién.

De los cuatro miembros fundado-
res, sélo Cecilia Appleton permanece
en la agrupacién. Los demds siguieron
su propio camino, pero ya habfan
contribuido con los cimientos que
permitieron que el trabajo no se inte-
rrumpiera. A partir de este bagaje, y
con el inquebrantable propésito de
Cecilia, hoy, después de todo este
tiempo, la compafifa se apresta a
celebrar sus 18 afios de vida y con ello
rendir homenaje a todos los bailarines
y bailarinas que han pasado por el

grupo y que lo han fortalecido con su

participacion.

Contradanza no sélo es una refe-
rencia necesaria para analizar la danza
contempordnea mexicana, sino tam-
bién un ejemplo permanente de la
revaloracién de la tradicién dancistica,
de la apuesta coreogrifica, de la intima
relacién de creador-espectador y de la
influencia reciproca entre arte y socie-
dad. Contradanza es un fuerte pilar del
movimiento dancistico mexicano. Co-
mo todos los grupos independientes
que han logrado alcanzar la mayoria de
edad, la agrupacién ha tenido que sor-
tear las vicisitudes del paso del tiempo,
aprendiendo y ajustindose a las nucvas
realidades sociales y artisticas.

Lo que en un principio fue una agru-
pacién de direccion colectiva, acorde
con ¢l movimiento que se daba en ¢l
pals en esos afios, hoy es una compa-
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fifa con una sola cabeza: Cecilia Appleton,
que ademds de dirigir el grupo es baila-
rina, coredgrafa, maestra e integrante del
Sistema Nacional de Creadores de Arte.

Cecilia es una coreégrafa inquieta que
no sélo trabaja con bailarines sino
que se adentra en el trabajo de los acto-
res, con cuerpos no entrenados en el
rigor de la danza académica. Su recorrido
por la danza reviste un trabajo minu-
cioso, intimista, explosivo; en cada una
de sus obras como coredgrafa y baila-
rina aflora su fidelidad al compromiso,
adquirido hace 18 afios, de proseguir
siempre en el camino del “que-hacer
coreogrifico, experimentando en el len-
guaje de la expresién dancistica tanto en
fondo como en forma”.

EE: Cecilia, platicanos cémo fueron los
inicios de Contradanza.

CA: Contradanza se inicia en agosto
de 1983. Los cuatro fundadores, Laura
Rocha, Norma Batista, Radl Parrao y
yo funciondbamos como direccién co-
lectiva; la agrupacién surge de un
equipo de trabajo en el que todos tene-
mos la misma edad, intereses comunes
muy determinados por la generacién
y especialmente estudios similares.
Laura, Norma y yo venfamos de la
Academia de la Danza y de cesuco
compartiendo elementos muy parti-
culares. De hecho, cuando empezamos
a querer romper con algunos linea-
mientos grahanianos, era porque venfa-
mos de una carrera eterna de Graham.
No es que estuviéramos en desacuerdo
con la técnica, sino que nos urgfa
encontrar nuestro propio movimiento.

El primer grupo duré alrededor de
cuatro afios. Raul fue el primero en sa-
lir. Después entraron Lucrecia Infante,
Diana Appleton, Raymundo Becerril,
que ingresan cuando todavia estaba el
primer equipo. Hay un momento en
el que se encuentran y luego se desfasan.
En esta segunda fase se organiza ram-
bién una agrupacién muy fuerte, muy
intensa y permanece as{ unos cuatro o
cinco afos.
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EE: ;Fs esta segunda etapa cuando se
modifica la estructura del grupo y queda
atrds la direccion colectiva?

CA: Yo creo quc €n esta scgunda f.ase
todavia habfa un equipo de gente que
no me dejaba a mi toda la respon-
sabilidad, porque habfa un equipo
intelectual, organizativo, un equipo ar-
tistico. Pero siento que a partir de esta
época se perdi6 la direccién colectiva.

EE: S7 hacemos cuentas, la disolucidn
de la direccidn colectiva ocurre alrede-
dor de diez afios después de fundado el
grupo. Estamos hablando ya de media-
dos de los afios noventa en que tus com-
pafieros estdn dirigiendo sus propias
compafitas y tii trabajas con jévenes
bailarines, con tus alumnos. Estds en-
frentdndote a una generacién diferente
a la de los aios ochenta. ;No consideras
que la concepcidn de trabajo se ha mo-
dificado y la relacién del bailarin con
la danza se establece de otra manera?

CA: Bueno, sf. Esa manera de tra-
bajar ya no la he podido volver a re-
cuperar, ya que yo no sé cémo hacfamos
antes para estar tan involucrados, para
que pudiéramos interesarnos tanto no
solamente en los ensayos-funciones
(que siento sigue sucediendo ahora),
pero realmente era un aparato que me
gustaba mucho y que extrafio porque
era un acto no solamente de comu-
nién, de estar de acuerdo con el otro,
sino de reflexién. Siento que ahora hay
en el grupo un equipo de bailarines
maravillosos y que yo no debo estar
inconforme porque me apoyan real-
mente mucho. De hecho, creo que es-
tdn en esta constante de ver cémo
pueden ayudar en la produccién, en
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el equilibrio de las mudanzas, esay
coordinados con entregas y recepcio-
nes de escenografia. No estoy que-
jdndome de esto, ya que hay muchg
apoyo, especialmente en el escenario,
Me parece interesante que el bailarfn
se rompa el alma en el escenario por
una obra en la que cree, que construye
desde su propia vivencia, desde sy
propia experiencia, aunque la idea
surja de mi. Pero esas tertulias que se
daban en los ochenta, donde habl4ba-
mos de cémo podriamos mejorar la
danza, y por qué no conseguir un
espacio, de ir a las reuniones, entablar
didlogos con otros grupos, escribir
sobre la danza, esta otra parte se des-
vanecié. Pienso que por ahora los
jévenes estdn muy interesados en ga-
nar dinero por pararse en el escenario.

Ahora, enfrentarme a otra genera-
cién también es interesante pero tiene
otras vertientes. Te ven como la maes-
tra, con muchos afios de experiencia;
lo cual es cierto pero a veces quisiera
también tener a mi compafiero aliado,
el que habla a mi lado y dialoga con-
migo, el que me habla con una mayor
critica, con critica positiva. Yo siento
que antes en el equipo de trabajo nos
reunfamos, nos tomdbamos un café o
nos pasibamos noches platicando
sobre el rumbo que segufamos, sobre
lo que querfamos y lo que sucedfa. Pa-
sibamos horas y horas cuestiondn-
donos. Y siento que ahora las preguntas
me las tengo que hacer sola y, por
supuesto, también las respuestas las
tengo que encontrar sola.

EE: Retomando la relacién actual
del bailarin con la danza, ;consideras
que ahora ya no existe esa actitud
“romdntica” de antafio en que se bai-
laba aunque no se recibiera paga’
;Ahora es mayor la inquietud de bailar,
siempre y cuando se perciba una
remuneracion?

CA: Pienso que ésa es la primera
inquietud. Por eso, si vivir de la danza
es bailar con mds de dos o tres co-
redgrafos, asf lo hago. Vivir de la danza



no es sélo eso, pero no todos quieren
ser maestros. Yo recuerdo que siempre
he vivido de la danza pero siempre he
dado clases. Antes, se estaba en diferen-
tes dreas de la danza para poder bailar.
Pienso que quizd yo siempre he vivido
de la danza en esta otra drea de ella
que es la docencia, y hay muchas per-
sonas que han vivido de la danza
trabajando como criticos, investiga-
dores, periodistas, para poder seguir en
los escenarios. Creo que esa necesidad
estaba dentro de mi, la de ser también
esa otra parte. Ahora me parece que el
bailarin sélo quiere bailar, pararse en
el escenario rodas las veces que pueda
y que se le pague; por supuesto, esto es
correcto pero también puede haber
mds,

EE: No poder ofrecer a los bailarines
un sueldo estable provoca que no haya
permanencia en los grupos y no permite
a ellos ni al coredgrafo lograr madurar
una obra, ;cémo afecta esto a tu trabajo?

CA: 51, no llega a madurar el len-
guajey de repente, cuando ya empiezo
a conocer al otro, a comprender su
manera de ver la vida, se pierde... Me
entristece y me doy cuenta de que no
hay de otra, que desgraciadamente asf
€5, que asi se estdn dando las cosas.
No sé si soy conformista o mds bien
soy realista. Estuve haciendo cuentas
de cudntas funciones tenemos con
Camas con historias y sélo son 22 en
un periodo de diez afios y han pasado
por ella diversos bailarines. A mf se
me presenta mucho esta situacién
ahora que estoy montando para una
suplencia y es que, a la hora de en-
frentarme a un nuevo bailarin, me
cn.frenro a que determinado movi-
Mmiento adecuado para el bailarin
anterior ya no lo encuentro en el
fluevo. Asf que tengo que empezar a
buscar, rascarle Yy preguntarme, ;cémo
S¢ mueve? ;Qué tono de movimiento
tene? ;Emocionalmente qué pasa con
€2 No estoy montando la misma obra

$IN0 que me enfrento a un nuevo
montaje,

EE. Aqui se presenta una paradoja,
¢no es cierto? Ya que, por un lado, se
busca una mayor permanencia del bai-
larin en determinado grupo pero, por el
otro, se requiere (y para bien del equi-
po) que el bailarin salga y encuentre
otras vivencias, experimente otros len-
guajes. ;Como asumes esto en tanto
directora y en qué medida es importan-
te para ti?

CA: Esto me sucede, por ejemplo,
con Luis Gabriel Zaragoza, ya que
él baila con nosotros, se va por
periodos a otros lados, pero Contra-
danza siempre es su grupo. Yo misma
siento esa necesidad, retroalimen-
tarme, porque la dindmica clase-en-
sayo es muy dura. A veces debes poner
un alto para poder incursionar en otro
espacio y retroalimentar al grupo
también, y no sélo a ti. Creo que en
los inicios de Contradanza esto es lo
que yo habfa idealizado.

EE: En este largo recorrido has tran-
sitado diversos caminos, tu lenguaje
coreogrdfico ha ido cambiando ;En qué
medida se ha transformado Cecilia
Appleton?

CA: Si, estoy completamente de
acuerdo: he tenido distintos periodos.
Creo que si bien sigo siendo rigida,
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me he ido transformando. Por cjemplo,
entrar al drea onfrica, ya no solamente
estar viviendo por el exterior sino
también en el inconsciente, lo cual 2
mi no me ensefaron. Antes todo se
orientaba a intentar que la danza fuera
algo muy palpable, muy tangible. Ante
eso ahora me digo: “Imposible”, Pero
durante mucho tiempo mi lucha estaba
ahi. Yo no podia ponerme en contacto
con mi Cecilia (ntima o con mi Cecilia
inconsciente y creo que eso lo he
ido transformando. Ahora ya veo en
los jévenes ese perfil: logran ir a otros
espacios,

EE: ;En este proceso, como abordas
el nuevo lenguaje corporal de los
Jovenes?

CA: Evidentemente, vas a recibir un
lenguaje determinado y creo que eso
he aprendido. Es cémo ubicar mi
lenguaje como uno mds ligado al mo-
vimiento explosivo o a la contempla-
cién, al hecho minucioso, minimalista
de la expresién emocional y por ello
parece que estoy brincando tanto. Fer-
nando Maldonado me decia: “;Maes-
tra, por qué sus coreografias son tan
diferentes una de la otra? ;Por qué no
hay un estilo que podamos ubicar, un
estilo en usted como en los demds co-
redgrafos?” Yo le respondia: “Soy muy
inquieta. Siempre estoy tratando de
saber qué pasarfa si utilizo un lenguaje
mis pldstico o mds teatral o mds ligado
a la misica”. Ahora estoy con muchas
ganas de ver el movimiento en su méxi-
ma expresién y pienso que lo propicio
es que vaya modificando la estética, la
linea. Creo que hay un elemento
presente, lo cual menciondbamos hace
un momento: ¢l dramatismo de mis
obras. Lo que pasa es que siempre me
estoy haciendo preguntas.

En esta experiencia de 18 afios he
aprendido mucho. Para mf se vale hacer
movimientos lentos y pequefios, pero
no debemos olvidar que hay que
contrarrestar. No es bueno abusar de
una misma categorfa: puede haber
tanto momentos de filigrana como de
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explosiones. En cuanto la “lectura’, he
de mencionar que durante muchos
afios me preocupé que el publico en-
tendiera. Hasta hace poco tiempo me
di cuenta de que existe un piblico
deseoso de conectarse, de ponerse en
contacto con lo que dice el otro, pero
no quiere entender, al menos no lo que
ti quieres que entienda, sino encontrar
lo que necesita. En este caso, es reco-
nocer que no hay que ser tan obvio en
lo que uno expresa sino dejarse
tocar en esa metdfora, en esa
forma de ver algo, colocada en
la cotidianidad, pero hay que lo-
grar que salga de ella: lo coti-
diano tiene que dejar de serlo
para volver a ser cotidiano. Es
muy interesante, a mi me pare-
ce, la urdimbre que he ido te-
jiendo en estos afios en el
encuentro con la danza, y reco-
nozco cada vez mds en la expe-
riencia la importancia que tiene
el hecho de que el bailarin deje
de serlo para pasar a ser el per-
sonaje y, a partir de ello, esta-
blecer una relacién diferente.
Creo que éstos son mis apren-
dizajes a través de estos afios.

EE: ;Qué rescatas y qué dejas
de lado?

CA: No sé, no hay otra pala-
bra mds que madurez. Quizd
es dificil para uno ver su tra-
bajo mds maduro, porque
siempre lo ve lleno de agujeros, y por-
que ahf hay mucho que inventar para
poder taparlos. Pero creo que la ex-
periencia, la posibilidad de haber ex-
perimentado en el transcurso de estos
18 anos diferentes vertientes, distin-
tos elementos, la madurez me permi-
te ahora aplicar un enfoque diferente.
Creo que me hubiera gustado disfru-
tar mds. Todavia pienso por qué no
soy mds juguetona en mis trabajos,
no sélo en mis montajes sino con mis
compaiieros de danza, con mi posi-
bilidad de estar en el escenario. Cuan-
do estoy bailando soy una mujer que
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disfruta mucho, pero cuando estoy
afuera, como coredgrafa, las funcio-
nes son un tormento y pienso que soy
un juez muy severo que estd todo el
tiempo queriendo hallar un ser per-
fecto que no existe y eso me preocu-
pa. Eso es precisamente lo que
quisiera descartar. Pero esa severidad
la traigo muy pegada a mi. Pienso que
esto es lo que no me gusta: ser tan
seria. Algo que me encanta de los j6-
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venes es que estin menos preocupa-
dos y eso les da una posibilidad de
establecer contacto con su cuerpo en
unos lugares que a m{ me dan envi-
dia. Si a mf me hubieran ensefiado
asi, yo habrfa sido una bailarina muy
feliz.

EE: A lo largo de estos afios has realiza-
do infinidad de coreografias, pero ;cudntas
obras consideras que has creado?

CA: He elaborado entre unos 40 0 50
ejercicios coreogrificos para Con-
tradanza y creo que solamente son cua-
tro las que considero “mis obras”, lo mds
logrado, las que realmente me satisfa-

cen: En el nido de las serpientes; Algunos
instantes, algunas mujeres; La ciudad de
los engarios y Camas con historias”

EE: ;Cémo van a celebrar estos afios
de trabajo?

CA: Pensé en un montaje nuevo, una
develacién de placa y un concurso de
fotografia. Convocar este concurso
me parece un hecho relevante que nos
permitird, a partir de la fotograffa, re-
cuperar esta etapa y especialmente per-
manecer. El 21 de marzo dié
inicio la temporada de ocho
funciones en el Teatro de la
Danza, que fue precisamente el
primer teatro que nos cobijé,
alld en 1984. Para mi, los 18
afios son muy significativos,
porque representan la
mayoria de edad de cualquier
sujeto —mds como grupo inde-
pendiente de danza.

El camino no ha sido fécil, se
han sorteado diversas vicisitudes,
y a pesar de los cambios que ha
tenido que sufrir su estructura
desde su fundacién, Contradan-
za es actualmente uno de los
grupos mds s6lidos de la danza
contempordnea mexicana.

Hoy, dieciocho afios después,
sigue vigente lo que en su primer
programa de mano proclamaba
el grupo:

Contra-danzaes dfa a dfa un compro-
miso de trabajo, a la biisqueda deun
puiblico més alld del espectador asf
como también al interior del mis-
mo, con coredgrafos, bailarines, téc-
nicos, colaboradores, con interés
dialéctico, transformador, como la

realidad misma. @



