HACIA UNA
REINTERPRETACION
DE LOS SUENOS

Por Juan Ramon de la Fuente

Una noche del afio de 1952, Eugene Aserinsky se dispo-
nia a probar si su electroéncefalégrafo que estaba descompues-
to y habfa estado arreglando durante todo el dfa, funcionaba
adecuadamente. Pensaba probarlo en su hijo Armand de 8
afios, cuando estuviera dormido. Si el aparato servfa, podrfa
registrar la corriente eléctrica producida por los movimien-
tos oculares lentos, que los cientificos de la época pensaban
que eran indicativos de algunos cambios en la calidad del
suefio.

Para sorpresa de Aserinsky, al poco tiempo de haber ini-
ciado el registro aparecieron trazos ripidos, zigzagueantes y
aparentemente desordenados, que lo hicieron pensar que el
equipo segufa descompuesto. Sin embargo decidi6 continuar,
y al poco tiempo se percat6 de que los trazos volvian a tomar
su ritmo normal.. Un par de horas después, la actividad apa-
rentemente erratica y desorganizada, intensa y rapida, vol-
vi6 a aparecer. Esto se repitié varias veces durante la noche.
Aserinsky se dio cuenta entonces, que lo que estaba ocurriendo
era, no que el aparato siguiera descompuesto, sino que Ar-
mand estaba experimentando periodos de movimientos ocu-
lares rapidos que se acompaiiaban de una intensa actividad
eléctrica cerebral. En medio de uno de estos episodios se de-
cidi6 a despertarlo; su hijo le reclamé porque estaba sofiando.

* Investigador nacional. Director del programa Universitario de In-

vestigacién en Salud, Coordinador de la Investigacién Cientifica,
UNAM.
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El hallazgo fortuito del suefio de movimientos oculares ré-
pidos conocido como suefio MOR hecho por Aserinsky, en
aquella época estudiante de posgrado de la Universidad de
Chicago, constituyé una verdadera sorpresa para los investi-
gadores de las neurociencias, la mayoria de los cuales creia
que el cerebro efectivamente dormia durante el sucfio. A par-
tir de entonces cambié el rumbo de muchas de las investiga-
ciones cerebrales, en particular del estudio del suciio

El hecho de que hubiera una importante actividad neuronal
durante el suefio, indicaba que lejos de que los sucfios fueran

Gnicamente eventos psicolégicos llenos de significado y suje- .

tos a interpretaciones especulativas, las imégenes que irrum-
pian en la conciencia de quien dormfa podrian ser resultado
de la aparicién espontéinea de ciertas ondas cerebrales. En
1960, Nataniel Kleitman, director del Programa de Investi-
gacién sobre Suefio de la Universidad de Chicago lo confir-
maba: ‘‘el contenido alucinante de los suefios es la expresién
de la actividad de ciertas ondas cerebrales en la corteza du-
rante periodos especificos del suefio’’.

Para muchos académicos, estos hallazgos eliminaban del
escenario las nociones freudianas en el sentido de que los sue-
fios eran manifestaciones simbélicas de sentimientos y descos
infantiles reprimidos, y cuestionaban los postulados jungia-
nos del inconsciente universal, que implicaban la existencia
de un conjunto de imégenes que comparten los miembros de
una misma especie y s¢ expresan durante el suefio. El pro-
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blema de fondo cra que las teorias de Freud y de Jung consi-
deraban a los suefios como producto de la actividad mental
independientemente de la actividad cerebral, en tanto que los
hallazgos de Aserinsky y Kleitman indicaban que los suefios
eran el resultado directo de una actividad cerebral especifica.

Gracias al descubrimiento del sueiio MOR, la investiga-
cién cientifica se onenté hacia el estudio de los aspectos neu-
rofisiolégicos del suefio, mientras que el estudio sobre el con-
tenido de los sucfios se mantuvo en un nivel descriptivo y
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En la anuguedad se asumia que los suefios eran mandatos
de los dioses. Tanto los papiros egipcios como el Antiguo Tes-
tamento le atribufan a los sucfios de los profetas un valor pre-
dictivo del futuro y una suerte de iluminacién divina. El sue-
fio de Jacob en el cual Dios aparecia en la punta de una
escalera que llegaba al cielo, inspiré al profeta a construir un
altar en ¢l lugar en el que lo tuvo. La visién que tuvo el Fa-
rabén de las sicte vacas gordas y las siete vacas flacas se inter-
preté como que Egipto pasarfa por siete afios de plenitud y
de abundancia y siete afios de hambruna y de carencias.

Aristdteles, en el siglo IV antes de Cristo ofrecié una vi-
sién de los suefios diferente y en cierto grado moderna. Los
suefios, segin el filésofo, son el resultado de la actividad men-
tal que ocurre al dormir, y éstos reflejan con frecuencia las
eXpericncias y preocupaciones que nos ocurren cuando esta-
mos despiertos. Pero ademds, Aristételes se percaté de que
por lo menos en ocasiones, a los suefios se incorporan soni-
dos, colores y otros estimulos sensoriales: ‘‘si uno suefia que
estd caminando sobre el fuego siente el intenso calor’’,

Sin embargo, no fue sino hasta 1861 cuando apareci6 la
primera perspectiva cientifica en relacién a los suefios con-
gruente con los planteamientos aristotélicos, Alfred Maury,
un médico francés, tratd de establecer su origen mediante el
estudio sistemdtico de més de 3 000 evocaciones de suefios,
el cual le llevé a la conclusién de que ciertos estimulos exter-
nos tales como el ruido pueden influir en el contenido de los
suefios. El propio Maury referfa anecdéticamente que cuan-
do un objeto que estaba en la cabecera de su cama le cay6
sobre el cuello al dormir, sofié que era un revolucionario que
estaba siendo guillotinado durante el reinado del Terror.

Cuarenta afios después, al desarrollar su teoria psicoana-
litica, Sigmund Freud reinterpretarfa este mismo sueiio, su-
giriendo que independientemente de todo, Maury no hubie-
ra sofiado con la guillotina a menos que hubiera tenido alguna
fantasia relacionada con la Revolucién francesa y que ésta
se hubiera almacenado en su inconsciente. En su obra La in-
lerpretacion de los suesios publicada en 1900, Freud sefial6 que
los suefios se evocan del inconsciente, que es donde se alma-
cenan las fantasfas y los deseos reprimidos. Durante el sue-
fio, las ideas del inconsciente salen a la superficie. No apare-
cen en su verdadera forma, decfa Freud, en parte porque el
choque serfa tal que despertarfa al sujeto; de ahf sus caracte-
risticas extrafias, las cuales el psicoanalista pretende interpre-
tar para llegar a la raiz de los sentimientos reprimidos de su
Paciente.
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René Magritte. Jour de féte (1954)

A partir de la teoria freudiana sobre los suefios, surgieron
otras con variantes mayores o menores. Quiza la mis cono-
cida de ellas fue la propuesta por Carl Gustav Jung. Este autor
aceptaba que los suefios se evocaban del inconsciente, pero
plante6 que su contenido no reflejaba necesidades primitivas
sino ideas y sentimientos mds respetables. En su perspectiva,
las im4genes oniricas son simbélicas en el mismo sentido que
podrfan serlo los sfmbolos religiosos. Eran caracteristicas evo-
cadas de arquetipos almacenadas en la psyche. A pesar de sus
diferencias en relacién al contenido de los suefios, ambos auto-
res estaban de acuerdo en que en la composicién de un sue-
fio, la mente empieza con un tema preconcebido y luego se-
lecciona imégenes y sentimientos con los cuales se pueda
entrelazar una cierta historia alrededor del mismo. En este
sentido, comparten con las ideas més antiguas que los sue-
fios existen para transmitir ciertos mensajes. Fue esta nocién
afieja e interpretativa la que se cuestion6 a partir del inicio
de los estudios neurofisiolégicos del suefio.
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En estos tltimos afios hemos aprendido que todos los mami-
feros, aun en etapas fetales, experimentamos suefio MOR y
que cuando se nos priva de ello.lo compensamos sofiando méis
que lo habitual en las noches subsecuentes. Un poco después
de que alguien se duerme, las ondas cerebrales producen co-
rrientes eléctricas que en el electroencefalograma miden de
1 a 3 ciclos por segundo. Aproximadamente 90 minutos des-
pués, estas ondas llamadas Delta son sustituidas por las on-




das caracteristicas del sueio MOR que miden de 3 a 12 ci-
clos por segundo y que son en las que ocurren los suefios y
los movimientos bruscos de los ojos. También se puede so-
fiar durante los periodos de suefio Delta, pero en contraste
con los periodos de suefio MOR, aquéllos dificilmente pue-
den ser recordados. Las ondas de suefio MOR se originan
en la formacién reticular pontina, una masa de tejido cerca-
na al tallo cerebral, y de ahf suben a la corteza donde se en-
cuentra el principal centro procesador de la informacién
visual.

Durante un periodo promedio de 8 horas de suefio, una
persona habitualmente tiene cuatro periodos de suefio MOR,
cada uno de los cuales dura de 10 a 40 minutos. Los movi-
mientos oculares répidos se alternan con periodos de quietud.

En 1969 David Foulkes, de la Universidad de Emory, y
Sergio Molinari de la Universidad de Bolonia, mostraron ex-
perimentalmente que es en los periodos en los que estdn ocu-
rriendo los movimientos oculares répidos cuando aparecen
las imégenes vividas de los suefios. Si se despierta al sujeto
durante esta fase del suefio puede recordar el fenémeno alu-
cinatorio y describir con cierta precisién la forma y el color
de los objetos. En cambio, si se le despierta en periodos de

quietud, lo que se describen son suefios que contienen ideas
pero muy pocas imagenes vivas

El que las imédgenes vivas coincidan con los periodos de
mayor actividad neural que se origina en el tallo cerebral en
donde no puede organizarse en forma légica el pensamiento,
sugiere que las imégenes no se relacionan con otras que han
aparecido previamente. De ahi que estas alucinaciones pro-
ducidas durante el periodo de suefio MOR resulten incon-
gruentes. Los andlisis que se han hecho de miles de imége-
nes onfricas reportadas por personas estudiadas en diversos
laboratorios indican que mientras mds vivas, més detalladas
y més intensas en su colorido, son més inesperadas y sorpren-
dentes.

Cada suefio tiene ademds un contenido emocional, el cual
va cambiando en forma gradual, en contraste con los cam-
bios bruscos de las imégenes alucinadas. De hecho, el mismo
contenido emocional puede persistir a lo largo de todo el sue-
fio independientemente de las imégenes. Las emociones du-
rante el suefio probablemente se originan en el sistema lim-
bico, un grupo de estructuras encargadas de transmitir la
informacién emocional a la corteza durante los periodos de
vigilia. Estas estructuras también se activan durante el sue-

René Magritte. La lampe philosophique (1935)
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ﬁoh’()li( Cientamentce, la naturaleza de tales emociones pue-

de estar influida por las preocupaciones, los deseos o los con-
flictos del sujeto. Sin embargo, no hay ninguna evidencia de
que la emoc i6n experimentada esté determinada por el con-

tenido de los suefos

A4

Los suefios contienen dos elementos fundamentales: una se-
cuencia de imdgenes no relacionadas entre sf y un fondo emo-
cional. Lo que ocurre aparentemente, es que en los periodos
de quietud, es decir, entre cada periodo de movimientos ocu-
lares, ¢l sujeto une y engrana estos elementos. Llena los va-
cfos entre una imagen y otra, y recrea una historia en la que
logra integrar imégenes congruentes con el fondo emotivo.
El fenémeno sugiere que adn durante el suefio, tratamos de
darle sentido a los elementos visuales y emocionales que es-
tamos expenimentando

Hace algunos afios, Bernard Karmel, del Centro Médico
Mount Sinai en Nueva York, demostré que este tipo de sin-
tesis automética es posible. En un experimento piblico que
hizo al dar una conferencia en la Universidad de Pensylva-
nia, mostrd una seric de luces intermitentes que se prendfan
y se apagaban sin ningin orden discernible y puso como fon-
do msica de los Beatles. Los asistentes pudieron constatar
cOmo las luces, una vez que se puso la mdu’cu. parechn ad-
quirir un cierto ritmo. Es decir, parecia que habia una sin-
cronizacion coherente donde en realidad no la habfa. En el
caso de los suefios, este proceso se elabora adn mis cuando
el sujeto despierta e intenta describir lo que estaba sofiando.

La evidencia neurofisiolégica disponible muestra, pues,
que en la construccidn de los suefios la mente no empieza con
un tema y luego genera imagenes y sentimientos para expre-
sarlo como se postulé en el pasado, sino que el proceso ocu-
rre exactamente al revés: empieza con imdgenes y emocio-
nes, y se improvisa un argumento con el fin de darles cierta
coherencia

El concepto de que los suefios estéin compuestos de un fon-
do emocional y fenémenos alucinatorios separados pero que
ocurren simultdneamente, explica por qué con frecuencia re-
sultan il6gicos, fragmentados y aparentemente inexplicables:
amigos y parientes que nunca se han conocido entre sf apa-
recen con gran intimidad; en nuestra casa de cuando éramos
nifios se observan objetos que compramos siendo adultos; fi-
guras grotescas surgen intempestivamente. La incongruen-
cia, caracteristica del mundo de los suefios, puede explicarse
en funcién de estos procesos fisiolégicos. Si se esté sofiando
Y s¢ presenta un periodo de movimientos oculares, se gene-
ran nuevas imégenes que se incorporan al suefio en curso,
y después viene un intento para darle cierto sentido a todos
€5t0s elementos independientes. Si uno suefia que esté jugando
barajas y tiene cuatro ases en la mano no puede sentirse tris-
te: las cartas tienen que cambiar para que esto suceda.

Paradéjicamente, la velocidad con la que ocurren todos es-
t0s eventos ayuda al proceso de integracién. El sujeto no ne-
cesita articular docenas de alucinaciones en un argumento co-
herente, ya que la mayorfa de ellas no se memorizan y sélo
recuerda las més recientes. En este sentido, los suefios no son
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tan diferentes a las conversaciones sociales en las que se pue-
de cambiar de tema varias veces durante su curso. Se puede
empezar hablando del tiempo, después de algtin amigo en co-
miin, y finalmente sobre la situacién econémica que vivimos.
Para entonces ya se olvidé totalmente el estado del tiempo.
Esta situacién cambiante, desconectada y fragmentada tam-
bién favorece que el sujeto cuando despierta recuerde sola-
mente algunas partes de lo que sofi6, aunque este mismo pro-
ceso puede dar la impresién de que se han tenido varios suefios
durante un solo periodo de MOR.

Este marco de referencia observacional y experimental per-
mite a su vez entender por qué, como sefialaba Aristételes,
pueden incorporarse a los suefios los sonidos, los olores y otros
fen6menos sensoriales. Asf como el sujeto intenta integrar las
alucinaciones con el fondo emocional, también puede incor-
porar otro tipo de estimulos que surjan en ese momento. La
campana de un reloj despertador se convierte en el timbre -
de una escuela, o una corriente de aire que se cuele por la
ventana se incorpora a una escena invernal.

VI

A mds de 35 afios del descubrimiento de Aserinsky, el enig-
ma de c6mo el proceso fisiolégico del suefio MOR genera el
drama surrealista de nuestros suefios no ha sido del todo des-
cifrado.

Algunos suefios parecen estar relacionados con lo que nos
ocurre en la vida real. La tentacién de pensar que éstos tie-
nen algin significado particular resulta irresistible. Sin em-
bargo, las explicaciones ancestrales de que se trata de men-
sajes sobrenaturales y la sugerencia de que su significado
emerge de las profundidades de nuestro inconsciente, no son
sino intentos por darle sentido a un fenémeno que nos ocu-
rre y nos intriga. Nos intriga porque lo desconocemos.

Cierto, a veces las im4genes oniricas reflejan fielmente im4-
genes que hemos visto y seguramente almacenado en la me-
moria. Esto puede deberse a que tuvieron en nosotros un ma-
yor impacto. Pero en todo caso, parecerfa ser ms significativo
el contenido emocional, porque éste si puede reflejar nues-
tras preocupaciones y nuestra angustia. Los suefios repeti-
dos con escenas violentas por ejemplo, se relacionan sin duda
con la agresividad. El agredir, ser agredido o suprimir nues-
tra agresividad, puede ser un conflicto real en nuestras vi-
das. Pero igualmente cierto es que no todos los suefios refle-
jan conflictos. Su singificado seria, en todo caso, mucho més
amplio. El proceso de sintesis que hemos referido, es el que
podria tener més significado; y el intento de darle sentido a
los suefios, refleja la manera como un individuo percibe las
imégenes y sus emociones.

Una pregunta mis fundamental es por qué sofiamos. El
hecho de que en la escala zool6gica haya varias especies que
tienen suefio MOR, sugiere que este proceso tiene funciones
biolégicas especificas y seguramente importantes. Al respec-
to, tampoco existe todavia una respuesta categérica. Las pre-
guntas sin embargo, se formulan hoy dentro de un marco con-
ceptual, muy diferente al que existfa a principios de este siglo;
y las respuestas, menos espectaculares pero més apegadas a

la realidad, se van dando. ¢




