Existen suficientes pruebas en la literatura antropoldgica para no
dejar lugar a dudas de que la magia es eficiente. Con esto
queremos decir que produce efectos. Que la magia puede matar o
curar segiin sea la intencién del hechicero.

Ahora bien. Si no aceptamos la existencia de los poderes
sobrenaturales, ;qué explicacion cientifica podriamos dar a los
hechos producidos por la magia?

Al escribir de magia me viene a la mente el relato que un colega
hizo hard unos quince o veinte afios. Estdbamos en un congreso
internacjonal de psiquiatria y este colega reunié a un grupo de
psiquiatras para relatar un caso con el propésito de obtener ayuda
para encontrar una explicacion légica a los sucesos que se narran a
continuacion.

Un mes de agosto se presentd en su consultorio una acaudalada
viuda de mas o menos treinta afios para consultarle sobre un suefio
que le predecia que iba a morir el 4 de abril del afio siguiente (a
pesar de haber pasado tantos afios estd fresca en mi memoria la
fecha). Nuestro colega calm6é a la viuda y le mandd hacer
exdmenes fisicos frecuentes y todos resultaron negativos. El 4 de
abril la viuda amanecié muerta. La autopsia practicada, ante la
sospecha de un crimen, no pudo mostrar la causa del deceso.

Menciono este caso por dos razones; una, por la semejanza con
los casos de muerte por conjuracion o sortilegio, atestiguados en
numerosas partes donde se practica el vudi y, dos, por la
explicacion que se dio entonces al caso: la muerte se debié a un
mecanismo parecido al que obra en la histeria de conversiéon. Se
dijo que en la histeria de conversion en caso de paralisis, el
miembro paralizado estd eliminado de la imagen corporal del
individuo y la pardlisis se debe a que tal eliminacion hace que el
individuo “ignore” que tiene este miembro, y por ende no manda
impulsos nerviosos al miembro paralizado; de la misma manera el 4
de abril, bajo una conviccion inapelable de la viuda que iba a
morir, el cerebro dejé de mandar impulsos a los centros bulbares
que mantenian funciones vitales del organismo y asi se produjo la
muerte.

La hipétesis que siguidé a la anterior en popularidad se basaba
en experiencias hipnéticas; en ellas las sugestiones de cicatrizacion
o de “no sangrado” se cumplian en mayor o menor grado, lo que
indicaba que una parte de la mente humana recibia y ejecutaba la
sugestién, aunque no supiera cémo; de la misma manera la
sugestion de morirse fue ejecutada paralizando las funciones vitales
del organismo. Y por ultimo, la tercera explicacién hipotética fue
fisioldgica y consistia en un pdnico extremo que se acompaflaba de
cambios neurovegetativos, con baja de presion arterial que dejaba
de irrigar zonas del cerebro encargadas de llevar al cabo funciones
vitales.

Desgraciadamente no hubo ningin dato concreto que pudiera
apoyar o rechazar ninguna de las tres explicaciones hipotéticas.

EXPLICACION
CIENTIFICA

Pero vamos a volver a nuestro tema: la magia.

Para que la magia sea eficaz, es necesario que se cumpla con
tres condiciones fundamentales, a saber:

1. Que el hechicero o brujo esté religiosamente convencido de sus
poderes sobrenaturales.
2. Que el hechizado también esté completamente convencido de

los poderes del brujo, y
3. Que la comunidad o sociedad en la que el hechizado vive

comparta estas creencias.

Si existen estas condiciones, un individuo consciente de ser
objeto de un maleficio queda intimamente convencido de que estd
condenado a muerte. Muerte que no tiene apelacion alguna ante
jurados, suprema corte, reyes o presidente. La muerte seguird el
maleficio como la noche al dia, no hay escapatoria. En las
sociedades primitivas donde estas creencias prevalecen, con'partidas
por toda la comunidad, ésta se aleja del “maldito”, lo afsla y lo
abandona a su propia suerte. El pdnico que “posee” a los malditos
es obviamente el terror maximo que un ser humano puede sufrir
ante una situacion sin esperanza, como si estuviera confrontado
con la muerte misma. La integridad fisica parece disolverse ante la
desesperanza psiquica muy parecida a las de los bebés ingleses que
durante la segunda guerra mundial, se morian por separacion de
sus madres, a pesar de la atencién impecable que recibian. ;Qué
mataba a estos bebés? La enfermedad se conoce por depresion
anaclitica, pero jcudles fueron los mecanismos intimos que la
provocaron y que pudieran explicar su muerte?

Vamos a ver si la teorfa psicoanalitica sobre el pensamiento
mdgico y la practica del psicoandlisis pudieran darnos alguna luz
sobre nuestra interrogacion.

Preocupados por demostrar la presencia constante de lo magico
que prevalece en nuestras sociedades modernas, citamos a Num-
berg, quien afirma radicalmente que el trénsito entre una accién
magica y una conducta adecuada o positiva como dirfa Levi
Bruhle, es frecuente, y aflade que se suele observar mucho mas
cuando se trata de fendmenos verbales. Encontramos una gama
mégica que va desde las palabras que nos subyugan por si mismas
en una conferencia, hasta la plegaria estereotipada que, a fuerza de
repetirse, llega a ser solamente un signo verbal, sin mayor semanti-
ca que su valor mégico. En el “Sésamo dbrete” del cuento,
encontramos claramente un sentido mégico otorgado a la palabra
tal como estamos tratando de explicarlo. Se le puede interpretar
como un sustituto verbal de otro proceso madgico, no verbal, que
consiste, en un frotar la ldmpara de Aladino. En ambos procesos se
puede observar la omnipotencia proyectada sobre un gesto o sobre
una palabra, simbolizadora del deseo que ha de cumplirse ante el
conjuro. El contenido mégico del cuento de Ali Babd tiene para el
psicoanalista otras fantasfas de riquisimo contenido erdtico, como
es el hecho de que la palabra “sésamo” le permitiera penetrar en
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la gruta donde solo entraban los ladrones y donde habia gran
cantidad de dinero en odres.

Pero ejemplo perfecto del poder magico de la palabra es el del
esquizofrénico que se niega a pronunciar alguna porque produciria
la destruccién del mundo o porque no desea otorgar la fertiliza-
ciébn que su palabra producirfa. Otro ejemplo nos lo da una
enferma obsesiva que permanecidé en silencio cerca de un afio,
porque tenia la seguridad de que cualquier palabra que pronuncia-
ra iba a ocasionar la muerte de su hijo. Los mitos indigenas y los
de las civilizaciones poderosas encierran contenidos magicos en las
palabras.

Ahora bien, si nos referimos a los rituales, expresiones del
pensamiento mistico, casi no podemos concebirlos sin palabras.
Sélo la danza adquiere emocién en el integro movimiento silencio-
so. Y aun asi estamos constantemente tentados a decir que se
habla con la danza; lenguaje implicito en la linea pldstica que es
capaz de contener los elementos esenciales del hablar emocional.
Pero que de pronto se hace distinto, introducible, adquiere poder
en si, se hace superior o inferior a lo verbal, pero no cabe en su
plano, y es entonces cuando adquiere un mayor sentido maégico.

En una sintesis psicoanalitica de caricter freudiano se puede
afirmar que la magia y la omnipotencia aparecen en estados en que
lo externo y el yo tienen limites confusos. Fases en que el yo est4
todavia poco diferenciado del ello, siendo imposible distinguir los
impulsos de éste y las tendencias de aquél. Esto nos da oportuni-
dad de recordar que el impulso de actuacién miagica parece
proceder realmente del ello (omnipotencia), pero sélo se manifiesta
en el yo. Multiples ejemplos de observacion nos autorizan a
suponer que la integracién yoica del primitivo es elemental y no
llega a tener la unidad que alcanza en estadios evolutivos mas
avanzados.

En el pensamiento llamado racional, cuando se trata del descu-
brimiento de lo real, los mecanismos de enlace entre lo subjetivo y
lo objetivo, tienen un cardcter juicioso y previsivo. Mientras que en
el salvaje ocurre un fenémeno irreflexivo, de masa, mediante el
cual la proyeccién, tanto como la introyeccién catalimica, son la
base de la experiencia de lo real. Por lo que a lo magico se refiere
s0lo queda por afiadir que esta dindmica hace que su realidad
puede ser diferente a la nuestra. Nuestro yo, mis compacto y
formal, suffe variaciones de amplitud, se dilata, pero conserva el
limite de contacto con el no yo. De aqui que lo sofiado, maxima
dilatacién animica, es reconocido como no real o irreal. No asi
para el primitivo, para quien la realidad del suefio tiene dos
connotaciones, una retrospectiva y otra prospectiva, una se refiere
a los hechos ya acontecidos y otra tiene un cardcter oracular.
Ambas categorias de realidad soriada tienen un valor inapelable.

Al insistir sobre los puntos de vista expresados anteriormente,
citamos a Numberg (Teoria general de las neurosis) para quien la

magia, tratdndose de neurosis, puede basarse en una pérdida de
limites separativos entre el yo y el mundo externo. No concibien-
do una diferencia fundamental entre realidad y fantasia, encontra-
mos un punto de apoyo para hacer patentes nuestras ideas de que
no sélo es posible la participacién mdgica del sujeto en el
Universo, sino del Universo en el sujeto. Lo cual implica que hay
un mecanismo inconsciente de omnipotencia otorgada y también
hay fundamentalmente una antromorfizacion del Universo y su
energia. Por eso es que se facilitan las transformaciones y partici-
paciones de caricter magico. Al considerar humanizado al Univer-
so, la dilatacion del yo no encuentra fronteras. El hombre
primitivo y aun el de cultura evolucionadas, que lo hace muchas
veces a través del arte, se difunde en el espiritu de las cosas, sin
limite de color ni forma. El hechicero puede convertirse en animal,
el muerto estd presente y vivo en su cridneo, la montafia tiene
poderes maléficos, el azul es milagroso y las mujeres son azucenas.
Asi queda demostrado el contenido magico de un pensamiento
admitido en la moderna concepcién del arte.

Ya convencidos del valor dinimico de la omnipotencia en el
acontecimiento dicha omnipotencia puede considerarse basada en
la erotizacion del yo y por lo tanto debe ser estudiada a través de
un mecanismo narcisista.

En el dinamismo inconsciente ocurren dos fenémenos funda-
mentales que atafien a la cuestién que ahora tocamos: en un caso



la conversibn de un impulso puede cambiar la direccién de dicho
impulso, haciendo que no se realice en el objeto, sino en el propio
sujeto. En otro caso, de particular interés para nosotros, el impulso
libidinoso no se transforma, sino que conservando su mismo
sentido s6lo cambia de direccién y acontece en el mismo sujeto, es
decir, que en lugar de satisfacerse con un objeto externo se realiza
en el mismo yo. La realizacién del impulso libidinoso en la misma
persona, tomando su propio yo como objeto libidinoso, hace que
el yo se identifique con el objeto libidinoso y por lo tanto que
goce la satisfaccion que esperaba de éste. Mecanismo de tal
naturaleza tienen las caracteristicas de un proceso de defensa.

Levi-Strauss traza un paralelismo entre las curas magicas y el
psicoandlisis: a este respecto escribe que la cura shamanistica estd
a medio camino entre nuestra medicina orgdnica y las terapéuticas
psicolégicas como el psicoandlisis. Su originalidad proviene de que
aplica a una perturbacion orgdnica un método muy semejante al de
éstas dltimas. ;Como es posible este resultado? Una comparacion
mds estrecha entre shamanismo y psicoandlisis (comparacion que
no lleva en nuestra intencién ninguna descortesia para con este
ltimo) permitird precisar este punto.

En ambos casos, el proposito es llevar a la conciencia conflictos
y resistencias que han permanecido hasta este momento incons-
cientes, ya sea en razon de su represién por obra de otras fuerzas
psicolégicas, ya sea a causa de su naturaleza propia, que no es
psiquica, sino orginica, o inclusive simplemente mecdnica (parto,
estreflimiento, etcétera). También en ambos casos, los conflictos y
resistencias se disuelven, no debido al conocimiento, real o supuesto,
que de la enfermedad adquiere progresivamente, sino porque
este conocimiento hace posible una experiencia especifica en cuyo
transcurso los conflictos se reactualizan en un orden y en un plano
que permiten su libre desenvolvimiento y su desenlace. En psicoa-
nélisis esta experiencia vivida recibe el nombre de “abreaccién”. Es
sabido que tiene por condicion la intervencién no provocada del
analista, quien surge en los conflictos del enfermo por el doble
mecanismo de la transferencia, como un protagonista de carne y
hueso, con referencia al cual el enfermo puede restablecer y
explicar una situacién inicial que habfa permanecido sin formular.

Todos estos caracteres se encuentran en la cura shamanistica.
En ella se trata también de suscitar una experiencia, y en la
medida en que esta experiencia se organiza, ciertos mecanismos
colocados fuera del control del sujeto se regulan espontineamente
para llegar a un funcionamiento ordenado. El shaméin tiene el
mismo doble papel que desempefia el psicoanalista; un primer
papel —de oyente para el psicoanalista, de orador para al shamén—
establece una relacién inmediata con la conciencia (y mediata con
el inconsciente) del enfermo. Es el papel del encantamiento
propiamente dicho. Pero el shamén no se limita a proferir el
encantamiento; es su héroe, porque es él mismo quien penetra en

los 6rganos amenazados a la cabeza del batallon sobrenatural de
espiritus y quien libera el alma cautiva. En este sentido el shaméin
se encarna, como el psicoanalista objeto de la transferencia, para
convertirse, gracias a las representaciones inducidas en el espiritu
del enfermo, en el protagonista real del conflicto que este ultimo
experimenta a medio camino entre el mundo orgdnico y el mundo
psiquico. El enfermo neurético acaba con un mito individual al
oponerse a un psicoanalista real; la parturienta indigena vence su
desorden orgdnico verdadero, identificindose con un shamin miti-
camente transpuesto.

El paralelismo, pues, no excluye diferencias. Esto no debe
sorprender si se toma en cuenta el cardcter del trastorno que se
trata de curar: psiquico en un caso, organico en otro. En realidad
la cura shamanistica parece ser un equivalente exacto de la cura
psicoanalitica, pero con una inversion de todos los términos:
ambas buscan provocar una experiencia, y ambas lo consiguen
reconstruyendo un mito que el enfermo debe vivir o revivir. Pero
en un caso se trata de un mito individual que el enfermo elabora
con ayuda de elementos extraidos de su pasado, en el otro, de un
mito social, que el enfermo recibe del exterior y que no correspon-
de a un estado personal anterior. Para preparar la abreaccion, que
se convierta entonces en una ‘‘ad-reaccién”, el psicoanalista escu-
cha, mientras que el shaman habla. Mejor atn: cuando las transfe-
rencias se organizan, el enfermo habla por el psicoanalista atribu-
yéndole supuestos sentimientos e intenciones; por el contrario, en




el encantamiento el shamin habla por su enferma. La interroga y
pone en su boca réplicas correspondientes a la interpretacion de su
estado con la que ella debe compenetrarse.

Y sin embargo la semejanza se vuelve aun mas sorprendente
cuando se compara el método del shamdn con ciertas terapéuticas
de aparicién reciente, derivadas del psicoandlisis. Desoille habia ya
seflaiado, en sus trabajos sobre las ensofiaciones diurnas, que la
perturbacion psicopatologica solamente es accesible al lenguaje de
los simbolos. El habla, pues, a sus enfermos mediante simbolos,
pero éstos son todavia metdforas verbales. En un trabajo mds
reciente, la sefiora Shechehaye va mucho mds lejos (La réalisation
symbolique), y los resultados que ella ha obtenido en el tratamien-
to de- un caso de esquizofrenia considerado incurable, confirman
plenamente los puntos de vista expuestos acerca de la relacion
entre psicoandlisis y shamanismo. La sefiora Shechehaye ha com-
prendido que el discurso, por simboélico que pudiera ser, chocaba
todavia con la barrera del consciente, y que sélo por medio de
actos podia ella llegar a los complejos més profundos. Para resolver
un complejo de destete, la psicoanalista debe entonces asumir una
posicion materna realizada, no por una reproduccion literal de la
conducta correspondiente, sino a fuerza de actos discontinuos, si
cabe decirlo asi, cada uno de los cuales simboliza un elemento
fundamental de esta situacion: por ejemplo, el contacto de la
mejilla de la enferma con el seno de la psicoanalista. La carga

simbolica de tales actos les permite constituir un lenguaje: en
realidad, el médico dialoga con su paciente no mediante la palabra,
sino mediante operaciones concretas, verdaderos ritos que atravie-
san la pantalla de la conciencia sin encontrar obsticulos para
aportar directamente su mensaje al inconsciente..

Asi, encontramos nuevamente la nocién de manipulacion, que
nos parece esencial para comprender la cura shamanistica, pero
cuya definicion tradicional debe ser considerablemente ampliada:
porque se trata de una manipulacién de las ideas, y también una
manipulacién de los o6rganos. La condicién comin es que se
efectie por medio de simbolos, es decir, de equivalentes significati-
vos del significado, correspondientes a un orden de realidad
distinto de este ultimo. Los ‘“gestos” de la sefiora Shechehaye
resuenan en el espiritu inconsciente de su esquizofrénica como las
“representaciones” evocadas por el shamin determinan una modifi-
cacién de las “funciones” orgdnicas de la parturienta.

Es la eficacia simbdlica la que garantiza la armonia del paralelis-
mo entre mito y operacién. Y mito y operaciones forman una
pareja en la cual volvemos a encontrar otra vez el dualismo del
enfermo y el médico En la cura de la esquizofrenia el médico
cumple las operaciones y el enfermo produce mito; en la cura
shamanistica, el médico proporciona el mito y el enfermo cumple
las operaciones.

La analogia entre ambos métodos seria ain mds completa si
pudiera admitirse (Freud parece haberlo sugerido en dos oportuni-
dades) que la descripcion en términos psicolégicos de las estructu-
ras de las psicosis y las neurosis debe desaparecer un dia ante una
concepcioén fisiolégica e inclusive bioquimica. Esta eventualidad
podria hallarse mds proxima de lo que parece, puesto que recientes
investigaciones han puesto en evidencia diferencias quimicas entre
las células nerviosas del individuo normal y las del enfermo. De
acuerdo con esta hipétesis y con cualquier otra del mismo tipo, la
cura shamanistica y la cura psicoanalitica se tornarian rigurosamente
semejantes; se trataria en cada caso de introducir una transformacion
organica consistente, en esencia, en una reorganizacion estructural,
haciendo que el enfermo viva intensamente un mito —recibido o
producido— cuya estructura seria, en el plano del psiquismo
inconsciente, analoga a aquélla cuya formacién se quiere obtener

-en el nivel del cuerpo. La eficacia simbdlica consistiria precisamen-
te, en esta “propiedad inductora” que poseerian unas con respecto
a otras, ciertas estructuras formalmente homélogas capaces de
constituirse, con materiales diferentes, en diferentes niveles del ser
vivo: procesos orgdnicos, psiquismo inconsciente, pensamiento re-
flexivo. La metifora poética proporciona un ejemplo familiar de
este procedimiento inductor; pero su uso general no le permite
sobrepasar el psiquismo. Comprobamos asi el valor de la intuicion
de Rimbaud cuando decia que la metdfora puede también servir
para cambiar el mundo.



La comparacion con el psicoandlisis nos ha permitido aclarar
algunos aspectos de la cura shamanistica. No puede asegurarse que,
inversamente, el estudio del shamanismo sea capaz de aclarar un
dia ciertos puntos oscuros de la teorfa de Freud. Pensamos
particularmente en la nocién del mito y en la nocién del incons-
ciente.

Hemos visto que la tunica diferencia entre ambos métodos, que
seguiria en pie una vez descubierto un sustrato fisiologico de las
neurosis, estaria referida al origen del mito, reencontrado en un
caso eemo un tesoro individual, y recibido, en el otro, de la
tradicién colectiva. En realidad, muchos analistas se negardn a
aceptar que las constelaciones psiquicas que reaparecen en la
conciencia del enfermo pueden constituir un mito; son, dirdn ellos,
acontecimientos reales, cuya fecha a veces es posible determinar y
cuya autenticidad es verificable por entrevistas hechas a los padres
o los sirvientes. Por nuestra parte no ponemos en duda los hechos.
Pero conviene preguntarse si el valor terapéutico de la cura
depende del cardcter real de las situaciones rememoradas o si el
poder traumatizante de estas situaciones no deriva mds bien del
hecho de que, en el momento en que se presentan el sujeto las
experimenta inmediatamente bajo forma de mito vivido. Entende-
mos por esto que el poder traumatizante de una situacion
cualquiera puede no Tesultar de sus caracteres intrinsecos, sino de
la capacidad que poseen ciertos acontecimientos que surgen en un
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contexto psicologico, histérico y social apropiado, de inducir una
cristalizacion afectiva que tiene lugar en el molde de una estructu-
ra preexistente. En relacién con el acontecimiento o anécdota,
estas estructuras —o para ser mds exactos, estas leyes de estructu-
ra— son verdaderamente intemporales. En el psicdpata, toda la vida
psiquica y todas las experiencias ulteriores se organizan en funcion
de una estructura exclusiva o predominante, bajo la accion catali-
zadora del mito inicial; pero esta estructura y las otras que, en él,
quedan relegadas a un papel subordinado, se encuentran también
en el hombre normal, primitivo o civilizado. El conjunto de estas
estructuras formaria lo que llamamos el inconsciente. Verfamos de
esta manera coémo se desvanece la Gltima diferencia entre la teoria
del shamanismo y el psicoanalisis. El inconsciente deja de ser el
refugio inefable de particularidades individuales, el depositario de
una historia singular, que hace de cada uno de nosotros un ser
irreemplazable. El inconsciente se reduce a un término por el cual
designamos una funcién, la funcién simbolica, especificamente
humana sin duda, pero que en todos los hombres se ejerce segin las
mismas leyes y que se reduce, de hecho, al conjunto de estas leyes.

El mito, ya sea recreado por el sujeto o sacado de la tradicion,
es una fuente individual o colectiva en la que se producen
constantemente interpretaciones e intercambios y de la que el
inconsciente solamente extrae el material de iméagenes sobre el cual
opera; pero la estructura es siempre la misma y por ella se cumple
la funcién simbélica.

Agreguemos que estas estructuras no sélo son las mismas para
todos y para todas las materias a las cuales se aplica la funcion;
son ademds poco numerosas, lo que nos permite comprender por
qué el mundo del simbolismo es infinitamente diverso en su
contenido, pero siempre limitado en sus leyes. Hay muchas
lenguas, pero muy pocas leyes fonologicas, validas para todas las
lenguas. Una recopilacion de los cuentos y mitos conocidos
ocuparfa una masa imponente de volimenes. Pero se puede reducir
a un nimero pequefio de tipos simples en los que operan, tras la
diversidad de los personajes, unas pocas funciones elementales, y
los complejos —esos mitos individuales— se reducen también a
unos pocos tipos simples, moldes en los que se acomoda la fluida
multiplicidad de los casos.

Del hecho de que el shamin no psicoanaliza a su enfermo,
puede concluirse que la basqueda del tiempo perdido, considerado
por algunos como la clave de la terapéutica psicoanalitica, es s6lo
una modalidad (cuyo valor y resultados no son despreciables) de
un método mds fundamental, que debe definirse sin tomar en
cuenta el origen individual o colectivo del mito. Porque la forma
“mitica” prevalece sobre el “contenido” del relato. Pero, en otro
sentido, es bien sabido que todo mito es una busqueda de un
tiempo perdido. Esta forma moderna de la técnica shamanistica
que es el psicoandlisis extrae, pues,.sus caracteres particulares del
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hecho de que, en la civilizacién mecdnica, tinicamente hay lugar
para el tiempo mitico en el hombre mismo. De esta comprobacion
el psicoanalista puede recoger una confirmacién de su validez y a
la vez de una esperanza de profundizar sus bases tedricas y
alcanzar una mejor comprensién del mecanismo de su eficacia, por
una confrontaciéon de sus métodos y sus objetivos con los de sus
grandes predecesores: los shamanes y los hechiceros.

I. Paviov, al descubrir las leyes que rigen la actividad nerviosa
superior en los animales superiores, evidencié que la actividad
nerviosa superior del hombre estd sometida a las mismas leyes. Sin
embargo, esta Ultima posee un particular suplemento, cualitativa-
mente original. Este suplemento, relacionado con la actividad
laboriosa y social, se refiere a la funcién elocutiva, que introduce
un nuevo principio en la actividad de los hemisferios cerebrales del
hombre y que constituye el segundo sistema de sefializacion de la
realidad, propia so6lo del hombre. Combindndose cotidianamente,
en las condiciones de interrelacion con el medio, con los diversos
estimulos del primer sistema de sefializacion, la palabra es para el
hombre —a consecuencia de esto— un estimulo condicionado
omnimodo, que constituye el fundamento de todo el complejo
sistema de ‘“‘sefializacién interhumana”, de “signalistica de la
diccion”. Los estimulantes verbales representan, ademds, una abs-
traccion de la realidad y permiten la generalizacion, constituyendo
las bases del pensamiento, facultad superior especifica del hombre.
La abstraccién de la realidad, caracteristica del segundo sistema de
sefializacion, se consigue gracias a que la imagen de los objetos y
acciones, expresada en palabras y conceptos, sustituye la acciéon
concreta sobre el organismo de aquéllas. Tiene también una gran
importancia el hecho de que, a consecuencia de la combinacion
repetida de un estimulo verbal con otro del mismo género, se
originan conexiones temporales muy complejas que se estatifican
en el transcurso de la experiencia vital del hombre.

El origen y desarrollo de las funciones elpcutivas contribuyen a
la formacién del lenguaje, que es uno de los factores fundamenta-
les de la existencia de la sociedad. El lenguaje, por estar ligado con
la actividad compleja llamada pensamiento, registra y consolida en
palabras, en conjunto de palabras y oraciones, el trabajo del
pensamiento y la labor cognoscitiva del hombre; de esta manera
hace posible el intercambio de ideas en la sociedad humana.

En consecuencia el segundo sistema de sefializacién estd someti-
do a las mismas leyes fisiologicas que el primer sistema de
sefializacién. Estos postulados de Pavlov constituyen puntos de
partida para la aclaracion del mecanismo de accién de la palabra
sobre el segundo sistema de sefializacion y, al través de él, sobre el
primer sistema y las zonas subcorticales. Otro postulado no menos
importante, es que la actividad nerviosa superior del hombre esti
determinada por las condiciones sociales. Por esta razén, en el
trabajo conjunto del primer v del segundo sistema de sefializacion

tiene gran repercusién el medio social.

Las investigaciones hechas por Pavlov han establecido que la
palabra realmente dista mucho de ser indiferente para el organismo
humano y es capaz de provocar, en condiciones determinadas,
diferentes alteraciones, dependientes de la significacion ideoldgica
de la palabra.

Cada palabra, como estimulo, es indiferente para el hombre
hasta el momento en que, en la corteza cerebral, surge una
conexion refleja, condicionada entre esta palabra y su estimulo
incondicionado o condicionado del primer sistema de sefializacion.
Asi por ejemplo, para el nifio la consonancia “duele” adquiere un
sentido determinado solamente cuando coincide, aunque no sea
mds que una vez, con un dolor real. S6lo después de esto puede
aparecer la reaccion condicionada correspondiente al estimulo
verbal “duele” y esta reaccién reproducird los elementos de la
reaccion incondicionada, es decir, la reaccion dolorosa. Se ha
demostrado ademds que los estimulos condicionados del segundo
sistema de sefializacion actian precisamente por la significacion
ideoldgica de la palabra estimulo y no por su imagen auditiva; es
decir, que la palabra actiia por su sentido semantico y no por su
sonoridad.

El caricter de las reacciones corticales al sentido semdintico y
sondrico de la palabra puede poner de-relieve el cardcter de las
interrelaciones existentes entre el segundo y el primer sistema de
sefializacion. En lo que se refiere a los mecanismos de formacion
de las conexiones reflejo condicionadas en respuesta a la palabra,
sucede que la conexién reflejo condicionada surgida en respuesta a
la sonoridad (consonancia) de la palabra, posteriormente se extin-
gue, mientras que la manifestada en respuesta a la semdntica
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(contenido) de la palabra se refuerza. La palabra adquiere el
cardcter de estimulo complejo y omnimodo del segundo sistema
de sefializaciébn, capaz de ejercer sobre el sistema nervioso una
accion muy poderosa. Desde la mds remota antigiiedad se sabe que
en ciertas condiciones la accién verbal es capaz de despertar en el
hombre reacciones emocionales intensas con sus concomitantes
cambios fisiolégicos. De todo esto se deduce que el estudio de las
alteraciones fisiologicas provocadas en el organismo humano por
medio de la accion verbal, plantea ante el investigador serio tareas
importantes.

De todos los datos anteriores podemos concluir que el poder y
la eficacia de la magia es explicable por dos poderes (capacidades)
del ser humano: su capacidad de simbolizacién y su capacidad de
fe.

La capacidad de simbolizacion del ser humano forma lo que se
conoce por la realidad psiquica de cada individuo. Esta realidad
psiquica consta de la abstraccién e introyeccion de la realidad
externa y también de su propio yo. Ahora bien, la conducta
humana se organiza de acuerdo con la realidad psiquica y no de
acuerdo a la realidad absoluta. Con esto queremos decir que un
individuo obra de acuerdo con lo que para él “significa” una
situacion y de acuerdo con la imagen que tiene de si mismo. Esto
se puede ejemplificar con un suefio, en el cual el individuo,
pongamos por caso, alucina que estd desnudo en la calle o que lo
van a fusilar. Estas imdgenes alucinadas dan una realidad psiquica
al individuo y €l siente y acta en el suefio de acuerdo con esta
realidad, es decir, reacciona de la misma forma que lo harfa si en
realidad estuviera desnudo en la calle o lo fueran a fusilar, a pesar
de estar plicidamente dormido en su cama. Entonces las reacciones
emocionales y fisiolégicas son en el suefio idénticas a reacciones
emocionales y fisiologicas de la vida en vigilia, como si lo
alucinado en el suefio fuera realidad. De modo que lo unico que
no es real en el suefio son las representaciones psiquicas de la
realidad, pero las reacciones psicofisiolégicas y bioquimicas son
idénticas en el caso alucinado y en el caso real. Es decir, un
simbolo produce reacciones idénticas a las del objeto que simboli-
za. Otra ilustracion de lo que hablamos seria, por ejemplo, el
individuo que come con gran apetito una patata cruda bajo la
sugestién hipnética de que es una manzana sabrosa.

La capacidad de fe es una cualidad mental en los seres
humanos por medio de la cual creemos sin ninguna duda en algo,
sin necesidad de llegar a la conviccién por el sistema de percep-
cién. Lo creemos porque nos lo dice una persona o un escrito en
los cuales tenemos fe. Todavia nos hace falta esbozar el funciona-
miento de la conducta humana normal, para ver lo que pasa en la
magia. Normalmente la conducta consiste en la relacién de un
individuo con su medio ambiente, condicionado bdsicamente por
las necesidades que el organismo tiene para mantenerse en forma
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de organismo. Para mantenernos vivos y en forma de seres
humanos necesitamos organizar una conducta que satisfaga las
necesidades de dicho organismo. Estas necesidades son dadas por la
organizacion de nuestro organismo. Asi que nuestra conducta
siempre estard relacionada con la manera como nos percibimos a
nosotros mismos y como percibimos el medio ambiente. En otras
palabras, actuamos de acuerdo con lo que cada situacién significa
para nosotros y no de acuerdo con la realidad de la situacion.

Vamos a aplicar estos conocimientos a la magia. En el caso de
una muerte por conjuro o sortilegio, el individuo consciente de ser
objeto del maleficio siente que se encuentra condenado irremedia-
blemente, sin apelacién, a morir.

La fe en el poder del maleficio lo hace percibir su imagen
psiquica como un préximo cadaver, con todo lo que esto signifi-
que para él. Antes del maleficio se percibia como hombre “vivo”,
percibia las necesidades normales que le hacian organizar una
conducta para mantenerse vivo; en cambio ahora “abandona’ esta
conducta y “paraliza” psicofisiologicamente las actividades vitales a
través de reacciones neurovegetativas catastréficas. La victima del
conjuro abandona todo intento de escapatoria a su destino, por
considerarlo inutil; el destino es ineludible, y la conducta se
organiza de acuerdo con este significado.

Ahora bien, en caso de curacién por hechiceros, debemos
considerar dos grupos de enfermedades; las psicosomdticas y las
orgdnicas. En las primeras, es decir, aquellas enfermedades en cuya
etiologia hay un factor psiquico, son las que mas probabilidades
tienen de ser sanadas por la magia. En cuanto a las ultimas,
debemos recordar las reacciones funcionales que se producen,
conocidas por todos, como hipnosis o sugestion. Es sabido (sin que
se conozca el mecanismo intimo) que la palabra en ciertas
condiciones puede producir cambios fisioldgicos en el cuerpo. Se
ha operado por anestesia hipndtica, se ha sugerido el no sangrado
o las cicatrizaciones rdpidas (uso frecuente entre los dentistas) y se
han comprobado resultados por medio de la sugestion que no
dejan lugar a dudas.

No es dificil, cuando el shamédn, armado con un plumén
ensangrentado, escondido en su boca, lo expulsa durante una cura
mdgica, hacer “ver” a su enfermo que ha sacado la enfermedad.
Porque la misma fe que le hace creer en el maleficio le hace creer
en los poderes curativos del shamdn. Con mucha razén dice
Levi-Strauss que un gran shamdn no es aquél que cura a muchos
enfermos, sino que ¢l sana a muchos enfermos porque es un gran
shamdn. He aquf un gran secreto de la magia.

En resumen, el hechicero afecta la realidad psiquica del indivi-
duo y éste se conduce de acuerdo con ella, siguiendo leyes bien
conocidas en psicologia.

No en vano se ha dicho que la palabra puede matar al hombre
o puede resucitarlo.
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