AUGUSTO FERNANDEZ GUARDIOLA

- Sueiio, SUENOS Y ENSUENOS

éQué es el sueno?

¢Qué es este sueno que tanto anhelamos y cuya desapa-
ricién involuntaria sentimos como una senal de alarma,
como una catdstrofe? ¢Es realmente necesario pasar un
tercio de nuestras vidas casi inméviles, con la concien-
cia perdida o alterada, presa de estados alucinatorios
que consideramos normales y a los que llamamos en
sonaciones, indefensos ante posibles ataques de depre-
dadores y parasitos? A esta pregunta, aunque la acumu-
lacion de datos de experimentacion en animales y en el
hombre ha sido enorme en los tltimos anos, no pode-
mos contestar todavia. No sabemos con exactitud cudl
es la funcion del sueno, sélo hipétesis. El suefio es ne-
cesario; a mediano plazo para integrar una actividad
mental, incluyendo la conciencia, adecuada para la su-
pervivencia; a largo plazo, su privacién causa la muer-
te, posiblemente debido a una falla en la homeostasis
(regulacion de las constantes del medio interno), sobre
todo del control de la temperatura. El conocimiento de
los efectos de la privaciéon del suefio proviene de estu-
dios controlados sobre sujetos voluntarios, realizados
en laboratorios y hospitales o de personas sometidas a
privacion de sueno en circunstancias tales como bata-
llas, naufragios, torturas o escaladas prolongadas en la
alta montana. Estos estudios son de interés pues ocu-
rren en sujetos que no padecen alteraciones mentales
detectables, antes de que dé comienzo la investigacion.
La privacién de sueno produce cambios en la esfera
sensorial, hace mds lento el tiempo de reaccién y afecta
la discriminacién. Aparecen ilusiones (falsa interpreta-
cién de estimulos reales) y mas tarde verdaderas aluci-
naciones. L.a memoria a corto plazo se altera y la mente
del sujeto se ve asaltada por ideas paranoides. En los
casos de privacién mds prolongada pueden instalarse
verdaderos estados delirantes.

El dormir forma parte de un ritmo biolégico, del
llamado ciclo vigilia-Sueno. Este es un ritmo circadia-
no, lo que quiere decir que su ciclo completo (perio-
do) dura aproximadamente 24 horas. Otros ritmos

... Bien haya el que inventd el sueno, capa que cubre
todos los humanos pensamientos [...] manjar que quita
el hambre, agua que ahuyenta la sed [...] y

[finalmente moneda general con que todas las cosas se
compran [...] solo una cosa de malo tiene el suerio,
segun he oido decir, y es que se parece a la muerte...

Cervantes

biolégicos tienen periodos mucho mads cortos (infra-
dianos), como los latidos del corazén o las ondas cere-
brales que se detectan en el electroencefalograma, o
mds largos que un dia (ultradianos), como el estro en
las hembras de los mamiferos o la hibernacién. Estos
ritmos son, por lo general, endégenos. Es decir, estdn
determinados genéticamente en los individuos de
cada especie, aunque casi todos necesitan para mante-
ner la regulacién de su periodo con mayor precision,
de una senal sincronizadora externa, que puede ser la
luz, las mareas o los campos magnéticos terrestres.

En el caso del sueno esta senal es claramente la
luz, aunque su sincronia no es la misma para todas las
especies. Muchos animales cazan de noche y duermen
de dia y otros estdn activos en el dia y duermen de no-
che. Los primates sub-humanos (monos) y el hombre
pertenecen a este ultimo grupo. Estamos acostumbra-
dos y disefiados para dormir de noche. El conocimien-
to de esta caracteristica ciclica del suefio y de los
mecanismos que controlan su periodicidad es impor-
tante para el manejo de situaciones como el insomnio
o la somnolencia excesiva diurna, o durante los cam-
bios voluntarios del ciclo circadiano de actividad-repo-
so, como sucede con los trabajadores de turnos
nocturnos o con los pasajeros y la tripulacién de rapi-
dos vuelos intercontinentales.

El estudio cientifico del suerio

La realizacién de mediciones fisiolégicas que pudie-
ran relacionarse con la actividad mental y estados de
conciencia no fue posible sino hasta mediados del si-
glo pasado. Esto se debié no solamente al desarrollo
de varias metodologias, como las que llevaron al cono-
cimiento y medida del tiempo de reaccién y de la re-
lacién magnitud del estimulo-sensacion, o por avances
en la correlacién clinico-patolégica de funciones men-
tales como la memoria y el lenguaje; se debi6 tam-
bién, a una especie de ruptura epistemolégica,
durante la cual el dualismo cartesiano comenz6 a ser
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vulnerable. Un cambio de actitud que propiciaron en
forma decisiva los fundadores de la escuela de psicofi-
sica alemana, sobre todo Muller, du Bois Reymond,
Von Helmholtz, Wundt y Fechner.

En los inicios del siglo, a pesar de estar ya consoli-
dados muchos principios basicos de las neurociencias
se estaba todavia atin muy lejos de la posibilidad de
analizar cientificamente el suefio y las ensonaciones o
suenos.! Sin embargo, en los ultimos anos, la veloci-
dad y el grado de avance en los conocimientos de la
estructura y funciones del cerebro ha sido enorme.
Avances en el conocimiento que no sofiaron ni Cajal o
Sherrington, ni Pavlov, Freud o Jung. Tampoco los
filoséfos que se ocuparon de la situacién mente-cere-
bro, como Schopenhauer, Kant, Hume o Bergson.
Ellos no poseian los datos que tenemos ahora, deriva-
dos de las neurociencias. Esto no es una cuestién
trivial. No se trata de que los datos actuales sean una
mera extension de lo que ellos ya sabian sobre la neu-
robiologia; se trata de informacién nueva, diferente,
que establece correlaciones electrofisiolégicas y
neuroquimicas con la actividad mental y los niveles de
conciencia, informacién que nos ha proporcionado
una visién distinta del sueno.

Los estudios sobre el sueiio y los suefios a princi-
pios de siglo, fueron anecdéticos y estuvieron basados
sobre todo en la experiencia introspectiva de los pro-
pios investigadores. Alfred Maury fue tal vez el prime-
ro que sistematiz6, mediante observaciones sobre su
propia persona, el efecto de los estimulos externos en
el contenido onirico. Maury estaba como imbuido de
la teoria de los reflejos y pensaba que el contenido

! En este trabajo se emplearin indistintamente los términos “sue-
nos” o “ensofnaciones” para expresar la actividad onirica.

onirico estaba ligado a los estimulos externos que ac-
tuaban sobre el durmiente. Se hacia despertar por un
colaborador que empleaba estimulos de naturaleza di-
versa en diferentes momentos durante la noche,

y ano-
taba cuidadosamente sus imagenes oniric

as, las que
invariablemente se relacionaban con la modalidad del

estimulo sensorial. En uno de sus experimentos se le
hizo oler agua de colonia mientras dormia y reporté
sonar que estaba en el Cairo, en la boutique de Jean
Marie Farina. También, cuando le gotearon agua so-
bre la frente soné que estaba en Italia, transpirando
profusamente y bebiendo vino de Orvieto. Maury no
fue el unico en hacer este tipo de experimentos, que
en realidad estaban en boga en esa época pues hasta en-
tonces la introspecciéon habia sido el iinico modo de
estudiar el suefio; sin embargo fue el mas sistemitico
y establecié una curiosa relacién entre las ensonacio-
nes, los instintos y la inteligencia.

Los numerosos experimentos semejantes a los de
Maury, en los que se trataba de explorar la influencia
de los estimulos externos sobre el contenido manifies-
to de los suenos, fueron reveladores en un sentido,
pues aunque los resultados eran positivos en muchas
ocasiones —los suenos provocados por los estimulos si
estaban en relacion con éstos— mostraban una caracte-
ristica personal que hacia pensar que ademas de la res-
puesta al estimulo, cada individuo aportaba algo de
su propio bagaje, algo diferente que relacionaba al conte-
nido manifiesto de los suenos con sus mas recondi-
tas experiencias.

Todas las investigaciones sobre los suenos, ante-
riores a los anos treinta, tienen en comin el basarse
tnicamente en el reporte de los suenos propios de un
investigador o en la anotacion, mas o menos cuidado-
sa, del reporte verbal de sujetos interrogados respecto
a sus ensonaciones. Es necesario tener en cuenta cuil
era el conocimiento y las hipétesis que hace setenta
afios se tenfan sobre el funcionamiento del cerebro.
Aunque ya se conocia el potencial de membrana de
reposo en las neuronas y el impulso nervioso y algo
sobre la forma de comunicacién interneuronal, toda-
via faltaba descubrir la transmisién quimica, las subs-
tancias neurotransmisoras y sus efectos a largo plazo
y, sobre todo, la inhibicién directa de una neurona so-
bre otra y las acciones hormonales dentro del propio
cerebro. La idea que tenian los tedricos de finales del
siglo xix sobre la neurobiologia era demasiado pobre
todavia como para permitirles establecer una teoria
sobre el suefio y las ensofiaciones que no fuera pura-
mente reflexoldgica y psicologica.

Varios hallazgos fundamentales sobre la fisiologia
cerebral, que tuvieron lugar ya en la segunda mitad
del siglo xx, habrian de modificar las ideas de estos fi-
16sofos y psicolégos. El primero es que las neuronas
nunca descansan y que durante el sueno existe una
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gran actividad espontdnea endégena en el cerebro, es
decir, que éste es capaz de activarse a si mismo; el se-
gundo consiste en que la estimulacién eléctrica punti-
forme de la corteza cerebral o de regiones profundas
del sistema limbico, sobre todo en la amigdala del 16-
bulo temporal, en humanos no anestesiados, produce
experiencias mentales referidas por los pacientes
“como si tuvieran un sueno o ensonacién”.

El estudio instrumental del suefio en humanos
tuvo un gran desarrollo con el descubrimiento del
electroencefalograma por Hans Berger. Este psiquia-
tra aleman observo cambios en la actividad eléctrica
del cerebro, detectados desde el cuero cabelludo,
cuando los sujetos pasaban de la vigilia a la somnolen-
cia y de ahi al sueno. Estos cambios consisten en la
ocurrencia, cada vez mas abundante, de una actividad
eléctrica cerebral en forma de ondas lentas y de alto
voltaje. Mas tarde se sistematizé el analisis del suefio
estableciéndose una secuencia de varias etapas (nume-
radas 1-4), que incluyen las dos grandes fases del sue-
no: una, la de induccién y establecimiento del suefio
de ondas lentas (soL) y otra, la llamada fase MOR (movi-
mientos oculares rapidos). Numerosas investigaciones
han demostrado que mas del 90% de las ensonacio-
nes suceden, precisamente, en la fase Mor del suefio. El
sueno MOR tiene caracteristicas biofisicas y bioquimi-
cas realmente tinicas; una de ellas es su cardcter ciclico
inexorable y ligado a la especie (alrededor de noventa
minutos para el hombre), y otra, que —en circunstan-
cias normales— se acompana siempre de pérdida del
tono muscular de los muasculos antigravitarios, situa-
cion durante la que tienen lugar las ensonaciones.
La cirugia estereotdxica y la implantacién de electro-
dos de profundidad en el cerebro de los animales
permitieron delimitar cudles eran los agrupamientos o
centros neuronales responsables del suefo y de la vigi-
lia. Esto fue un gran paso; desde entonces estamos
acostumbrados a construir hipnogramas que son gra-
ficas del sueno de toda la noche, en las cuales pode-
mos observar cudndo un sujeto estd soniando, y
entonces despertarlo e interrogarlo.

Las ensonaciones

Las ensonaciones y su interpretacién han tenido un
papel preponderante en la historia cultural del hom-
bre. La interpretacién de los suefios es antiquisima; en
un principio se centré sobre todo en los aspectos pre-
monitorios, de prediccién del futuro, a través de en-
contrar un significado latente tras el contenido
manifiesto de la ensofacién. Los primeros interpreta-
dores de suenos de que tenemos noticia escrita fueron
los hermanos de José, hijos de Jacob. José tuvo dos
suenios que fueron interpretados por sus hermanos
como una clara senal de que éste pretendia dominar-

los y como es sabido, decidieron como consecuencia
deshacerse de €l. José a su vez, interpreté con gran
éxito los suenos del faraén egipcio sobre las vacas fla-
cas y las vacas gordas. Pero en estos tiempos, no se hacia
participar al sujeto en la interpretacién del contenido
manifiesto de la ensonacién. El primero que hizo esto
fue Freud, quien desde un principio consideré que el
contenido manifiesto del suefo era algo asi como un
disfraz al que el sujeto, ayudado por el analista, debia
encontrarle el verdadero significado. Es importante
considerar que Freud no se interesaba en el anilisis de
los suenos de las personas normales.sino en el de indi-
viduos con patrones de conducta alterados. Freud ad-
judicé a la conciencia un papel de censura y represiéon
y al inconsciente lo ubicé como su producto y el “dis-
parador” de los sueiios.

Los estudios modernos sobre las ensonaciones
que se llevan a cabo en los laboratorio dedicados al es-
tudio del suefio han enriquecido y, en cierto modo,
transformado el concepto de interpretacién de los
suenos. Al lograr detectar el instante en que se estd
produciendo la ensofacién (mediante la lectura del
electroencefalograma), se puede con cierta facilidad
relacionar su contenido con circunstancias controla-
das del pre-suefio.

Las investigaciones modernas sobre las ensonacio-
nes han hecho resaltar la importancia del contenido
manifiesto de los suefios y su relacién con la estructu-
ra mental del sujeto, con sus pensamientos en la vigi-
lia, sus conceptos y preocupaciones. Diferentes
laboratorios del suefio han analizado centenares de
miles de ensonaciones, sobre todo de sujetos volunta-
rios sanos. Estos andlisis han sido efectuados por va-
rios observadores —no por uno solo—, y se ha llegado
a diversas conclusiones que modifican sensiblemente
el enfoque cldsico, puramente psicolégico.?

Una de las conclusiones de estos estudios es que
es posible discernir un modo personal de manejo de
la ensonacién. Es decir, al establecer una serie de con-
diciones previas al dormir —que ya se ha demostrado

2 Por ejemplo, el marqués de Sade hizo la siguiente reflexi6n a fina-
les del siglo xvir que ya da un valor al contenido manifiesto de los sue-
fios: “... los suefios son movimientos secretos a los cuales no hemos
apreciado lo suficiente; la mitad de la humanidad se burla de ellos, la
otra mitad cree en ellos; ... cuando esperamos el resultado de cual-
quier acontecimiento, cuyo desenlace y la forma que nos afectara nos
obsesiona durante todo el dia, es seguro que sonaremos; entonces,
nuestro espiritu, inicamente ocupado de su objeto, nos hace casi
siempre ver uno de los aspectos de ese acontecimiento, sobre el cual
pensamos pertinazmente durante la vigilia y en este caso ¢qué supers-
ticién, qué inconveniente, qué falta, en fin, contra la filosofia habre-
mos cometido, si clasificamos, entre los posibles resultados del
acontecimiento, el aspecto que nos ofrece la ensonacién y actuamos
en consecuencia? (A.F. de Sade, Oeuvres completes. Les crimes de l'amour,
1: Faxelange, pie de pagina: sobre las ensofiaciones, p. 21. Jean Jacques
Pauvert Ed., Paris, 1961.
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que van a intervenir en el contenido manifiesto de las
ensoiiaciones— puede observarse que diferentes suje-
tos exhiben un estilo personal, un patrén de resolu-
cién de la historia onirica, que se repite en el tiempo.
Ademis, las ensofiaciones que siguen a una situacién
pre-sueno cargada emocionalmente, tienden a resaltar
los aspectos prominentes de tales estimulos, mientras
que las ensonaciones que se producen después de es-
timulos neutros, ponen de manifiesto las caracteristi-
cas mas periféricas de éstos.

Las ensofiaciones son experiencias sensoriales y
mentales personales. Nuestras sensaciones —producto
de la estimulacién sensorial .endégena o exégena—y
la memoria de ellas, son una experiencia muy perso-
nal. Sin las sensaciones, sin su flujo permanente, no
podemos pensar correctamente por mucho tiempo.
Tal vez no se ha valorado en todo su significado el
efecto de los experimentos de privacién sensorial
parcial. La completa es técnicamente imposible; no
podemos, estando conscientes, anular totalmente la
descarga espontdnea de telereceptores como la retina,
el oido interno o los receptores tactiles, ni los mensa-
jes de los propioceptores de los musculos, tendones y
de los canales semicirculares del oido interno. En un
ambiente silencioso, sin estimulos visuales y auditivos
ni cambios de temperatura, los sujetos se tornan ines-
tables y sufren alucinaciones. En este sentido, llama la
atencion el que siendo las imagenes oniricas una alu-
cinacién, no se haya realizado mas investigacion para
dilucidar si tienen un origen comun o semejante al de
otros estados alucinatorios, producidos por la priva-
cién sensorial o por las drogas psicoactivas. El suefo
MOR entonces, aparece ciclicamente como una necesi-
dad. {Pero una necesidad de qué? Algunas de las hi-
pétesis en ese sentido se refieren a la ensonacién
como una “alucinacién necesaria”. Podria pensarse
que el suefio MOR —y por tanto las ensofnaciones— apa-
rece ciclicamente como un resurgimiento necesario de
las sensaciones, ante la privacion sensorial y de la con-
ciencia, que representa la fase de sueflo no-MOR o soOL.
El exceso de soL en el tiempo representaria un estado
semejante al coma y a la epilepsia generalizada, con la
consiguiente alteracién de la memoria reciente. El
MOR tendria, por lo tanto, un caracter en cierto modo
anticonvulsivo. Esto ha sido repetidamente demostra-
do en experimentos de nuestro laboratorio.?

Las ensofaciones suceden en un cerebro que se
autoestimula durante el suefo (cada 90 minutos mds o
menos en el hombre), que tiene restringida la infor-

* Calvo, J. M. “Amigdaloid kindling during wakefulness and para-
doxical sleep in cats. 1. Inhibitory influence of paradoxical sleep on
kindling development”, Epilepsy Res., 9:113, 1991. Ferndndez-Guar-
diola, A. y Ayala, F. “Red nucleus fast activity and signs of paradoxi-
cal sleep appearing during the extinction of experimental seizures”,
EEG and Clin. Neurophysiol, 30:547, 1971.

macion sensorial (el umbral para los estimulos senso-
riales se halla muy lejos en ese momento) Y que esta
imposibilitado de expresién motora por una pérdida
concomitante del tono muscular. Es decir, el ser que
suena es un ser aislado, casi inmévil e indefenso, cuya
conciencia se despierta al ser activadas extensas zonas
de la corteza cerebral, por los fenémenos fisicos del
MOR. Las ensofiaciones son muy poco frecuentes en
otras fases del suefio distintas al MORr; cuando apare-
cen en estas etapas lo hacen en forma de pesadillas.

La fisiologia del suerio y de los suerios

El sueno sucede cuando se desactiva un sistema en el
cerebro medio o mesencéfalo, llamado sistemg reticu-
lar ascendente, responsable de mantener la vigilia.
Esta desactivacién la induce, probablemente, un com-
plejo de grupos (nicleos) neuronales llamados del
Rafe, que se comunican a través de un neurotransmi-
sor: la serotonina. Cuando se inhiben farmacolégica-
mente estos nucleos con inhibidores de la sintesis de
las monoaminas, incluyendo la serotonina, se induce
un insomnio duradero. Las ensonaciones, a su vez, tie-
nen un inicio ligado al funcionamiento de grupos de
neuronas localizadas en la parte basal del cerebro, co-
nocida como bulbo-pontina, que da inicio, ciclicamen-
te, al sueno MOR. El desencadenamiento del sueno MOR
estd mediado por mecanismos de comunicacién neu-
ronal que utilizan a la acetilcolina como mediador qui-
mico y que se activan, probablemente, desde regiones
anteriores del cerebro, a través de una senal de otro
neurotransmisor, la serotonina. Esta a su vez induce
procesos neuroendécrinos en los que intervienen fac-
tores de secrecién del cerebro y hormonas.

Estos estudios sobre la fisiologia y la bioquimica
del suefio han mostrado, por tanto, que los suenos o
ensofaciones no son disparados por un proceso psico-
légico. Tienen, sin embargo, ademis de una clara
experiencia primaria visual, una elaboracién cognosci-
tiva secundaria con un componente emocional. Los
registros de ensofiaciones de enfermos mentales, so-
bre todo esquizofrénicos, parecen corroborar esta di-
cotomia, al reportar ensonaciones que contienen
solamente la fase primaria visual, estando ausente el
componente cOgnoscitivo.

Los avances en la fisiologia del suefio han permitido
localizar las bases anatémicas y funcionales de estos
distintos contenidos de las ensonaciones: visual, emo-
cional y cognoscitivo. La autoestimulacién cerebral en
la fase MOR (en la que tienen lugar las ensonaciones)
puede verificarse por la aparicién de fenémenos
eléctricos breves que recorren el cerebro, reactivando
iméagenes y memorias, las llamadas puntas ponto-geni-
culo-occipitales de alto voltaje (pGO). Las pco transitan
fasicamente sobre toda la via visual, lo que explica, en
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parte, la naturaleza visual predominante de la ima-
gen onirica, generando a su vez los movimientos ocu-
lares rapidos del que suena. La actividad de las pco
durante el MOR se genera en una forma aleatoria, dis-
continua e impredecible, a manera de espigas unicas
o en breves descargas, en forma asincrénica, de varios
elementos presentes en ambos hemisferios cerebra-
les; es decir, que en diferentes tiempos pueden activar
areas cerebrales izquierdas o derechas. Este asincro-
nismo bilateral podria explicar algunas de las caracte-
risticas mds notables de las ensofnaciones. Por
ejemplo, su discontinuidad, con cambios bruscos en el
contenido y al parecer fuera de toda légica, podria de-
berse al traslado de la reactivacion de imagenes de un
hemisferio cerebral a otro.

Las pco no aparecen solamente en la via visual, don-
de primeramente fueron ubicadas, sino que invaden
también otros territorios, sobre todo del sistema limbi-
co (amigdala del 16bulo temporal, girus cinguli, hipo-
campo, ntcleo anterior del tilamo). La activacién de
estas dreas estaria relacionada con los contenidos
emocionales'y la reactivacién de memorias de las en-
sonaciones. Aqui también, la citada asincronia en los
hemisferios cerebrales puede explicar la presencia o
ausencia de un contenido emocional en las ensonacio-
nes. Estudios realizados sobre preparaciones de “cere-
bro escindido” revelan que una misma imagen puede
o no desencadenar una respuesta emocional, depen-
diendo si se proyecta en el hemisferio derecho o en el

izquierdo. El que las ensonaciones sean en muchas
ocasiones fugaces, raras, extranas e incomprensibles,

Feélix Candela. Iglesia de la Medalla Milagrosa.

puede deberse a la generacion de pco poco amplias
que no se propagan hasta las zonas de integracién
cognoscitiva. Un hecho negativo, que necesita ain ser
explicado es que en el contenido manifiesto de las en-
sonaciones no aparece nunca el dolor fisico. Esto po-
dria deberse a un mecanismo homeostatico que hace
que las PGo no invadan vias ni centros de integracién
de la experiencia del dolor, o que éste no llegue a ocu-
par nunca la memoria. Finalmente, la parte cognosciti-
va de la ensofiacién no estd separada de la integracién
visual sino que forma parte de ella e incluye también
la integracién de las emociones.

A través de todas estas investigaciones hemos
observado que el contenido manifiesto de los sue-
fios, sus discontinuidades, incongruencias y cambio
suibito de imagenes corren paralelos a la generacion
estocdstica y la distribucién interhemisférica de la acti-
vidad de las pco. Esto no significa en absoluto que no
tengan un significado. Diversas teorias han sido pro-
puestas recientemente, intentando relacionar los ha-
llazgos de las neurociencias con la interpretaciéon de
los suenos. La perspectiva cognoscitiva en psicologia
ha venido reivindicando los estudios sobre la concien-
cia y la memoria subjetiva, que habian sido por tantos
anos desatendidos durante el auge del psicoandlisis y
del conductismo.

Este resurgir de la conciencia como tema de andli-
sis se ha reflejado en nuevas explicaciones de las en-
sofaciones, al encontrar que entre éstas existen seme-
janzas estructurales notables que suceden durante el
MOR y la cognicién en la vigilia. B
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