PACIENCIA ONTANON DE LOPE

SOBRE LAS RAICES DEL MACHISMO

n muchas ocasiones se ha considerado el ma-

chismo como un fenémeno inherente a la socie-

dad mexicana, aunque, como veremos mas

adelante, no es privativo de ella. De todas for-
mas es un hecho mencionado con frecuencia, al que se
han dedicado bastantes estudios, unas veces de caracter
sociolégico o antropolégico, aunque otras hayan sido
meras apreciaciones superficiales o subjetivas.

Pero ¢qué es, en realidad, el machismo? {Cuil es su
origen? {Por qué en algunas sociedades estd mds arrai-
gado que en otras?

Buscando la respuesta a estas preguntas, llevé a
cabo una investigacién' que, basada en procedimientos
psicoanaliticos, me condujo a lo que yo estimo como las
causas mds profundas del origen del problema.

Mi teorifa inicial buscaba desentraiar las relaciones
entre el complejo de Edipo resuelto de manera deficien-
te y el machismo. La base de las suposiciones estaba
apoyada en la indudable indole neurética del macho
como sujeto portador de dos personalidades: una real
(apenas visible) y otra ficticia, que usa para ocultar a la
sociedad y para ocultarse a si mismo la primera, la cual
estd formada por sentimientos profundos de minusvalia,
autodesconfianza, temor a los demds e hipersensibili-
dad. Todo ello unido a una obsesién filica, resultado de
un concepto empobrecido de si mismo, y a una inestabi-
lidad que obliga a desatender al yo y a la realidad, mues-
tras claras de inmadurez.

Por otro lado, es evidente en la sociedad mexicana
la fuerza de la figura materna, que en muchas ocasiones
realiza por si misma los dos roles, paterno y materno,
con el desequilibrio que conlleva todo ello. Propiciado
por la propia madre, dentro del ambiente familiar, co-
existen la admiracién por lo “masculino” y el desprecio
por lo “femenino”, la sumisi6én hacia la autoridad pater-
na (aunque no exista) y una fuerte valoracién de la vir-
ginidad en las mujeres.

! Dicha investigacién fue realizada y presentada como tesis doctoral en

psicologia clinica, con el titulo de Fallas en la resolucién del complejo de Edi-
po. El trabajo que aqui presento es un resumen muy abreviado de ella.

Estas dos caracteristicas del macho mexicano, su
neurosis y su veneracién por la figura materna, fueron
las que me condujeron a rastrear el origen del fenéme-
no en las etapas mas primitivas del desarrollo humano,
descubiertas y bien descritas por Sigmund Freud.

Es necesario recordar que en el primer desarrollo
sexual del nifio, en los primeros deseos sexuales dirigi-
dos, de la nifa hacia el padre y del nifo hagia la madre,
Freud vio la base de muchos conflictos posteriores. De
la forma, positiva o negativa, en que esta primera etapa
sexual se resuelva dependeri la estructura definitiva de
la vida erética del individuo.

La caracteristica masculina de este primer estadio
es que el nifio muestre dos tipos de enlace: uno, sexual,
hacia la madre, y otro, de identificacién, hacia el padre.
Esta situacién, que es normal como etapa de desarrollo,
debe evolucionar y tener una solucién: el nifio debe
abandonar a la madre como objeto erético y transfor-
marlo en carifioso y debe intensificar su identificacién
con el padre. Si no sucede asi, como ocurre con frecuen-
cia, el complejo de Edipo no se habri resuelto y produci-
ra conflictos posteriores.

Los primeros conflictos se hardn visibles en la ado-
lescencia y se manifestardn como una disociacién de
tendencias causadas por el temor reprimido al incesto:
unas tiernas o sentimentales, por medio de las cuales el
joven se sentira atraido por mujeres a las que respeta,
pero que no provocan sus instintos sexuales, y otras, cla-
ramente sexuales, dirigidas hacia mujeres que no amay
que incluso desprecia.

En los adultos neuréticos que Freud observé analiti-
camente encontré rastros claros de un complejo de Edi-
po todavia existente, que se manifestaba en forma de
odio hacia el padre y amor hacia la madre, a la cual diri-
gian en realidad sus deseos sexuales exclusivos.

El resultado de todo ello era, como ya se habfa mos-
trado en la adolescencia, una disociacién de tendencias.
La vida erética dividida en dos direcciones: el amor
divino y el amor terreno o animal. El que ama a una mu-
jer no la desea, y si la desea no puede amarla. Por lo
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tanto busca objetos a los que no necesite amar, con el
fin de mantener alejada su sensualidad de los objetos
amados. Para protegerse de esta disociacion, degrada
psiquicamente el objeto sexual, dejando para el objeto
incestuoso la supervaloracién que corresponde normal-
mente al objeto sexual.

Las consecuencias de esta situacién se reflejan en
una vida sexual poco refinada, puesto que s6lo es posi-
ble el placer a través de un objeto sexual rebajado y des-
estimado. El hombre siente coartada su actividad sexual
por respeto a su esposa, y sélo desarrolla su plena po-
tencia con objetos degradados, con mujeres a las que
considera inferiores, a las que desprecia y de las que ig-
nora circunstancias vitales.

Sin embargo, estos objetos sustitutos degradados
nunca proporcionan una satisfaccién duradera, y de ahi
la inconstancia en las relaciones, los cambios constantes
de pareja, la “necesidad de estimulos”, tan frecuente en
algunos adultos.?

Esta serfa la estructura profunda del macho, la cual
tendria socialmente diferentes manifestaciones. Una de
ellas seria la del “Don Juan”. He aqui una descripcién
de esta figura, realizada por un experto, que responde
exactamente al paradigma anterior:

Don Juan, por el contrario, es incapaz de amar, aun-
que sea temporalmente, a un tipo fijo de mujer. Bus-
ca a la mujer como sexo. La mujer es, para €l, tan
sélo el medio de llegar al sexo. Su actitud es, pues, la
misma actitud indiferenciada del adolescente, y tam-
bién la actitud del macho de todas las especies.’

(Las diferencias entre un macho y un “Don Juan”
son, probablemente, s6lo de estrato social.)

Son varios los autores que han visto al machismo
como un fenémeno eminentemente social, como una
consecuencia de las presiones ambientales. Para Erich
Fromm, por ejemplo, el machismo es la consecuencia
de una desadaptacién neurética de los impulsos instinti-
vos del individuo, y una consecuencia de las sociedades
patricéntricas, donde se manifiesta una autoridad pater-
na y una sensacién de placer por el dominio de los débiles.
Este tipo de sociedad propicia las tendencias competitivas
engendradoras de ansiedad e inseguridad, las cuales s6lo
serdn dominadas a través de una alta valoracién popu-
lar y un sentimiento de superioridad frente a los compe-
tidores. El afdn de prestigio hard surgir la vanidad
masculina y el deseo de mostrar que el varén cumple
debidamente con el papel que la sociedad le marca. De
ahi nacerd el miedo al ridiculo, en especial frente a las

? Cfr. Sigmund Freud, Psicologia de las masas y andlisis del yo, Tétem y
tabii, Psicoandlisis y teoria de la libido, Teoria general de las neurosis, Nue-
vas lecciones introductorias al psicoandlisis, en Obras completas, Madrid,
Biblioteca Nueva, 1973, 3 vols.

* Gregorio Marafién, Don Juan, Madrid, Espasa-Calpe, 1967, p. 76.

mujeres, y como tendencia defensiva ante ello se produ-
cird el odio, el deseo de dominio sobre ellas, la necesi-
dad de hacerlas sentirse débiles e inferiores.

Son muy numerosos los estudios realizados sobre el
machismo en México y de muy distinta indole. Unos
son socioldgicos, otros antropolégicos, psicolégicos o
simplemente apreciativos; unos, muy valiosos, otros, es-
tereotipados. La tendencia a observarlo como un fené-
meno caracteristicamente mexicano es empobrecedora
y parcial. Como bien ha afirmado un psicoanalista del
pais, “se ha hecho demasiado hincapié en el machismo
mexicano, sin ver que éste es en el fondo universal, aun-
que en cada pais toma sus caracteristicas propias”.*

Efectivamente, tomando las descripciones de las cua-
lidades sociales de tres paises, los Estados Unidos, Italiay
Espania, a través de algunas obras, se pueden observar en
ellas rasgos machistas muy marcados, aunque tengan di-
ferentes y peculiares manifestaciones.® Es de suponer que
existan trabajos de este tipo en relacién con otros paises
que tal vez dieran resultados semejantes.

Los autores que consideran el machismo como algo
peculiar de México piensan que es una consecuencia del
mestizaje indigena y espanol, y que tiene ya raices pre-
hispdnicas. Asi, en una leyenda azteca, se muestra el
ideal de unién con la madre en la figura de una mujer
virgen que da a luz un héroe, excluyendo la figura pa-
terna. Lo cual se relaciona directamente con el comple-
jo de Edipo y se prolonga, mis tarde, en el culto por la
Virgen de Guadalupe, de valor afectivo maternal, culto
que muchas veces se antepone al de Dios o al de Jesus, a
pesar de ser la virgen una figura secundaria en el conte-
nido dogmatico.

Los estudios realizados en México sobre el machis-
mo son —como decia— de muy diferente nivel y de muy
diferente enfoque. Se refieren, en general, mis al ambi-
to rural que a las ciudades, y mds a las clases bajas que a
las medias y altas. El término del que parten y en el que
encuentran las raices del machismo es la familia. En ge-
neral subrayan la supremacia del padre y el espiritu de
abnegacién de la madre, aunque también “el exceso
de madre y la ausencia de padre”.® La mayoria de los es-
tudios coincide en que el machismo es una forma de
neurosis y considera que las causas de su origen son
bastante similares. Las mas evidentes serian:

1) problemas de sumisién y rebelién en el drea de la
autoridad; 2) preocupacién y ansiedad por la potencia

¢ Enrique Guarner, Psicopatologia clinica y tratamiento analitico, Méxi-
co, Porriia, 1978, p. 71.

5 Max Horkheimer, “La familia y el autoritarismo”, en La familia, Bar-
celona, Ediciones Peninsula, 1972; Margaret Mead, Male and Female, Pen-
guin Books, 1958; Luigi Barzini, The Italians, Penguin Books, Middlesex,
1968; Salustiano del Campo Urbano, La familia espariola en transicién, Ma-
drid, Ediciones del Congreso de la Familia Espaiiola, 1960.

¢ Definicién creada por el psicoanalista Santiago Ramirez, uno de
los investigadores que mas se ha interesado por estudiar el machismo
en México.
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sexual; 8) disociacién y ambivalencia entre el rol carifio-
so y el sexual; 4) interferencia del amor materno con el
amor a otras mujeres; 5) divisién radical entre el papel
masculino y el femenino.

Para algunos investigadores el origen del machismo
mexicano estd en la defectuosa educacién que la madre
sobreprotectora dispensa al hijo varén, al que introyecta
desde la infancia sentimientos de omnipotencia. En la
esfera sexual le permite todas las libertades e incluso las
contempla positivamente. Las agresiones del joven hacia
la mujer, mediante las cuales establece una cierta identi-
ficacién con el padre, son aprobadas, por considerarse
caracteristicamente heterosexuales. (Prueba clara del te-
mor a la homosexualidad, amenaza que pende siempre
sobre cualquier varén, aunque nunca se mencione,
como la peor de las vergiienzas.)

El alcoholismo se ha visto también como una conse-
cuencia de las fijaciones maternas. El alcohélico suele
ser pasivo-receptivo y el licor actiia en él como un esti-
mulo del complejo de masculinidad, al proporcionarle
la sensacién de aumento de su capacidad sexual. De
esta manera, el machismo alcohdlico es una reaccién al
temor por las mujeres y una compensacién para la pasi-
vidad del sujeto; al mismo tiempo proporciona un exal-
tado poder de hombria y halaga el complejo de
masculinidad. Es, ademds, un medio de obtener placer
sin molestias, prescindiendo de las mujeres.

En mi investigacién personal he tenido un interés
particular en conocer la forma en que el machismo se
manifiesta en ciertos grupos sociales menos estudiados
en trabajos precedentes: en hombres profesionales de la
clase media-alta. Mi interés se debia al hecho de que el
machismo ha sido considerado en general como un fe-
némeno mas frecuente en la gente de escasa cultura, y
se sabfa poco qué ocurria en otros ambientes. Por ello
realicé un estudio con diez individuos adultos (sus eda-
des oscilaron entre los veintiséis y los cincuenta y nueve
anos) de la Ciudad de México, todos ellos universita-
rios, capaces e inteligentes, con capacidad para com-
prender el propésito del trabajo.

Como técnica de investigacién hice uso de la anam-
nesis asociativa a través de entrevistas (entre tres y ocho,
seguin los casos) y sélo dirigi la conversacién cuando el
individuo se desviaba excesivamente del tema central.
La clave de la investigacién se centré en el evento de la
fase edipica y en el intento de cada sujeto por lograr
una identidad sexual.

Incluyo aqui, de manera muy resumida, los resulta-
dos obtenidos en la investigaci6n.

Segtin las ideas de Freud, para que el complejo de
Edipo se resuelva es necesario que el nifio abandone la
carga de objeto hacia su madre y que intensifique su
identificacién con el padre, lo cual seria el proceso nor-
mal. (El hombre normal es el que ha aprendido a domi-
nar su complejo de Edipo; el que permanece envuelto

en €l es el neur6tico.) De los diez casos estudiados, sélo
uno ha llegado a una identificacién paterna bastante
completa, pero parcial con la madre. En dos casos exis-
te cierta identificacién con el padre, aunque ha sido
mds importante la madre, es decir, hay un desequilibrio
en las identificaciones. En siete sujetos, por motivos di-
ferentes, la figura paterna estaba ausente o era motivo de
profunda hostilidad. En estos tltimos se han adverti-
do caracteristicas machistas mas pronunciadas. En los
casos en que el padre ha tenido mds estabilidad, se ha ob-
servado mds capacidad para establecer una relacién de
pareja y los aspectos machistas aparecen aminorados.

En los casos en que las madres percibieron intuitiva-
mente una excesiva atraccién del hijo por ellas o descu-
brieron la masturbacién, hubo un intento correctivo, pero
no ejercido a través de ellas, sino de la figura paterna te-
mida. Ello produjo una actitud hostil hacia el padre y una
excesiva dependencia hacia la madre, lo cual tuvo como
consecuencia una vida sexual posterior inhibida y una
desintegracién en impulsos mutuo-antagénicos.

En los diez sujetos se ha evidenciado, en su puber-
tad, disociacién de los impulsos en sentimentales y sexua-
les. Todos han buscado objetos para desahogar sus
instintos sexuales y han conservado un lugar idealiza-
do para el objeto “inmaculado”. (El valor de la virginidad,
para unos; el desprecio por las mujeres “ficiles”, para
otros, o el amor a la madre como ideal para algunos
mds.) También se ha podido rastrear en esa época la elec-
cién incestuosa del objeto, en la mayor parte de los entre-
vistados. En muchos de ellos esta peculiaridad no ha sido
privativa de la pubertad, sino que se ha llevado a cabo en
época adulta también. Los rasgos infantiles, consecuen-
cia de esta actitud, que determinan la neurosis han podi-
do encontrarse en los diez individuos. En nueve de ellos
persisten los deseos libidinosos hacia la madre, la hostili-
dad hacia el padre y su sumisién a la tiranfa.

La vida erética actual en la mayoria de los sujetos
estd disociada: si aman a una mujer, no la desean y, si
la desean, no pueden amarla. Es necesario, pues, que
el objeto sexual sea degradado para producirles inten-
so placer. Todo ello fruto de la represién ante la que
ha sucumbido el impulso primitivo, reemplazado, en
consecuencia, por una serie de objetos sustitutos, siem-
pre insatisfactorios. De ahi la inconstancia en la elec-
cién del objeto, el “hambre de estimulos”, que se
evidencia en la frecuencia de divorcios o en la inestabi-
lidad de las relaciones, que se repiten sin permanen-
cia. Las actitudes caracteristicamente donjuanescas
—incapacidad de amar, bisqueda aislada del placer
sexual, atraccién por la conquista agresiva— se han
presentado en siete de los informantes. La situacién
maniaca, en la que el sujeto celebra su triunfo sobre el
objeto que amé y después abandona, se ha producido
también en casi todos los casos. El deseo de dominio
del objeto, caracteristico de los pacientes obsesivos
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(como no pueden amar completamente porque su libi-
do estd ligada atin al objeto primigenio, truecan su
amor en posesién) se ha advertido mds o menos fuer-
temente en todos los sujetos.

Algunas caracteristicas de la adolescencia prolonga-
da, intentos violentos de lograr éxito, falta de afirma-
cién y de autocritica, optimismo inflado, fantasias
gratificadoras y pensamiento mégico (neutralizador de
las frustraciones) han aparecido con frecuencia en deter-
minados periodos de la vida de los informantes.

En seis de los casos ha sido obvia la admiracién por
lo masculino y el desprecio por lo femenino. En un caso
mads no se ha concretado, aunque tal vez estaba implici-
to en la actitud protectora hacia la mujer o en la admira-
cién exclusiva de sus cualidades fisicas. En el resto no
han aparecido sefas al respecto. Sin embargo, en la
educacién escolar primaria por la que todos han pasa-
do, se puede observar la tendencia a exaltar los valores
considerados como masculinos (temeridad, valor, agre-
sividad y, sobre todo, competencia).

De los seis informantes que tienen hijos, sélo uno
permanece con ellos. En el caso de cuatro, divorciados,
los hijos viven con la madre y, en distinta medida, tie-

nen poco contacto con ellos. Uno ha tenido hijos con
dos mujeres solteras, a las cuales no ve. Varios sujetos
han evidenciado que tanto la necesidad de exhibirse
con mujeres como el mostrar que han tenido hijos son
exigencias sociales mas que de interés personal.

En siete de los casos la figura de la madre ha tenido
la actitud de sumisién negociada dentro de la familia.
En tres, ha sido una personalidad fuerte que opacaba la
paterna. Aunque en estos casos el padre formaba parte
conjunta de la familia, su imagen era claramente deva-
luada, a causa de lo cual el hijo no pudo identificarse
con él. El resultado es un caricter indefinido del hijo
(que se revel6 en uno de los sujetos en forma de atrac-
cién por las relaciones homosexuales), con tendencia a
una posicién pasiva y sumisa.

La ansiedad por la potencia sexual fue clara en sie-
te casos. (No se reflej6 en tres, lo cual no supone que no
existiera.)

Es evidente que en ninguno de los diez casos estudia-
dos el complejo de Edipo ha sido plenamente resuelto.
Los rasgos neuréticos aparecen en todos ellos con mayor
o menor fuerza y corresponden, muy precisamente, al
grado de machismo que se refleja en cada uno. B
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