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La fiebre aftosa (glosopeda, estomati-
tis epidémica o epizodtica, aftas epizoé-
ticas, eczema epizodtico) causa innume-
rables victimas entre el ganado vacuno
y tiene planteado en la actualidad un
grave problema a nuestras autoridades
sanitarias. Pocas veces se contagia al hom-
bre; no obstante, muchas personas se sien-
ten temerosas de adquirir la enfermedad
porque desconocen sus consecuencias y
tratan justificadamente de proteger su sa-
lud. Pero las precauciones excesivas se
traducen en agravacién del problema eco-
némico nacional, por lo que resulta con-
veniente difundir nuestros conocimientos
sobre la materia y colocar el problema en
sus justos limites.

1. Lesiones de la
Jiebre aftosa en el hombre

Las primeras manifestaciones de la fie-
bre aftosa en la especie humana se inician
entre 3 y 8 dias después de la infeccién;
consiste en trastornos generales de in-
tensidad variable, tales como cansancio,
pérdida del apetito, malestar y fiebre; es
decir, el comienzo de la fiebre aftosa _es
semejante al de muchas enfermedades in-
fecciosas. Muy pronto, sin embargo, puede
establecerse el diagnéstico exacto, porque
la superficie interna de la boca adquiere
color rojo intenso y aparecen dolores se-
mejantes a los de quemadura, capaces de
dificultar y hasta de impedir totalmente
la masticacién. En pocas horas desarré-
llanse, sobre la superficie bucal enrojecida,
vesiculas hasta del tamafio de chicharos,
primero llenas de un liquido transparente
como agua de roca, mis tarde ocupadas
por una substancia fliida de aspecto le-
choso. Entonces el flujo salival se hace
tan intenso que, si los dolores no lo im-
piden, el enfermo debe tragar continua-
mente para evitar que la saliva salga en-
-tre los labios.

En algunos casos se forman también
vesiculas, semejantes a las de la boca, en
diversas partes del cuerpo, sobre todo
en la piel de la cara, de las manos y de los
pies; en tales casos no es extraordinario
que las vesiculas sangren y en enfermos
graves surgen manchas hemorrigicas mul-
tiples por toda la superficie cutinea, Muy
rara vez, las lesiones epidérmicas de la
fiebre aftosa humana llegan a ser tan
extensas que se parecen a las de la urti-
caria, la varicela o el sarampién.

La fiebre aftosa se limita, en la inmen-
sa mayoria de los casos humanos, a las
molestias sefaladas. Las vesiculas desapa-
recen pronto, unas por reabsorcién del
liquido y otras por desgarro, vaciamien-
to y cicatrizacidn, sin dejar huellas de
importancia, en forma que a los pocos
dias el enfermo recupera espontineamente
la salud. Sélo en lactantes mal nutridos o
en personas intensamente depauperadas, la
fiebre aftosa puede cursar con manifesta-
ciones graves; asi-sucedié en los raros
casos mortales descritos por Schmeden,
Schlosberger, Veiel, Fahr y otros médicos.

2. Modo de

formarse las vesiculas

Con objeto de conocer mejor la en-

- fermedad y de disponer de datos capaces

de orientarnos en el modo de combatirla,
muchos investigadores se han ocupado de
estudiaf el aspecto microscépico de las
lesiones que la fiebre aftosa produce en
los animales y en el hombre. He aqui,
en resumen, algunos de sus descubrimien-
tos.

Las vesiculas que aparecen en ‘la mu-
cosa bucal y en la piel se forman por acu-
mulo del plasma intersticial que bafa:
normalmente y dé modo difuso todos los
tejidos. Las primeras gotas de liquido
aparecen en el cpitelio de revestimiento.
En la boca y en la piel, el epitelio esta
formado por células irregularmente polié-
dricas y unidas entre si como las piedras
de una construccidn, con la diferencia de
no existir en el epitelio un cemento séli-
do que trabe las células entre si; al con-
trario, entre las células epiteliales persiste
siempre: un espacio bastante amplio por
el que circula el plasma intersticial. Si el
epitelio asi formado representa una mem-
brana sélida que no se desintegra, débese
a que el espacio comprendido entre las
células estd atravesando por muchisimos
hilos, cuya finura y elasticidad permite
un moderado desplazamiento de los ele-
mentos vecinos entre si y la circulacién
libre entre ellos del plasma intersticial
que les nutre, pero cuya resistencia impide
la descomposicién completa del tejido.

El liquido que inicia la formacién de
las vesiculas en la fiebre aftosa separa las
células epiteliales hasta romper en muchos
lugares los hilos que las sujetan, lo que
crea una cavidad artificial. Resultando
el epitelio més resistente por su parte ex-
terna, la diminuta cavidad labrada por el
liquido tiende a extenderse hacia la pro-
fundidad, en cuya- direccién pronto en-
cuentra un plano de despegamiento; este
plano corresponde a los limites entre el
epitelio y el tejido nutricio subyacente,
en cuyo lugar el liquido se acumula con

rapidez, constituyendo las vesiculas ca-
racteristicas. '

El color rojo de la mucosa bucal y de
la piel, que precede a la formacién de las
vesiculas, se debe a la dilatacién de los va-
sos sanguineos por los cuales pasa mucha
mayor cantidad de sangre que en circuns-
tancias normales. Como la dilatacion de
los vasos es muy intensa, su pared se adel-
gaza y hace mas permeable a los compo-
nentes de la sangre; por esta circunstan-
cia se explica que el liquido de las vesi-
culas se enturbie, pues al principio sélo
contiene muy baja proporcién de sales
minerales, mientras que luego se va car-
gando de otros productos del plasma san-
guineo extravasado, sobre todo de sero-
albumina, seroglobulina y fibrindgeno;
también contribuyen al enturbiamiento
del liquido las células epiteliales que mue-
ren en el lugar donde se inician las le-
siones, células que se desprenden y cden
al liquido en cantidades considerables.

3. Significado del término
“aftosa”

La palabra afta, con la que se forma el
adjetivo que califica a la enfermedad, es

de uso muy antiguo en medicina, Se de- -

riva del nombre latino aptha y éste del
plural griego d¢far, que significa que-
maduras. En efecto, las lesiones de la fie-
bre aftosa se parecen a quemaduras;, con
sus tres periodos caracteristicos de" enro-
jecimiento, vesiculacién y ulceracién. Sin
embargo, el uso ha restringido la palabra
afta para designar las lesiones vesiculo-
sas urentes que, al ulcerarse, quedan cu-
biertas con una delicada costra de fibrina,
perceptible en forma de marchas blan-

"cas con aspecto peculiar.

Las-vesiculas de la fiebre aftosa son
bastante resistentes, sobre todo cuando se
desarrollan en la piel, porque toda la por-
cién superficial del epitelio queda bien
conservada durante mucho tiempo. Pero
las células de esta porcién superficial su-
fren siempre importantes procesos degene-
rativos y, minada asi su resistencia me-
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canica normal, acaban por dejarse sepa-
rar cuando las vesiculas s¢ someten a ro-
ces. Esto ocurre sobre todo en la boca.
El fibrinégeno disuelto en el liquido vesi-
cular se transforma entonces en fibrina
solida, la cual permanece depositada en la
ulceracién resultante del desgarro de la
vesicula y queda transformada en las ca-
racteristicas manchas blanquecinas o af-
tas propiamente dichas,

El dolor de las lesiones aftosas se ex-
plica por la distensién de las fibras nervio-
sas sensitivas, tan abundarites en &l epite-
lio de la boca y de la epidermis; estas fi-
bras sensitivas proceden de  los nervios
profundos y penetran por los intrincados
espacios intercelulares del revestimiento.
Al acumularse abundante.liquido' en 'tales.
espacios, las fibras nerviosas resultan esti-
radas y desplazadas, lo que nos produce
sensacién de quemadura, TER R

La fibrina que recubre las ulceraciones,«
también el epitelio superficial degenerado
de las vesiculas no desgarradas, sirven co-.
mo elementos protectores que libran de
los roces a los tejidos profundos, los cua-

“les regeneran en poco tiempo las porcio-

nes destruidas de cada lesién, Estas cir- . .
cunstancias favorables permiten una cica-
trizacién perfecta y, cuando no se modi-
fican por sucesos accitentales, los tejidos
neoformados durante la convalecencia de -
la enfermedad no pueden distinguirse de-- -
los - normales, e
Un hecho muy curioso, descubierto por.
Fahr en las lesiones de la_fiebre aftosa-
humana, consiste en la multiplicacién de
las células que forman ‘el pigmento oscu-
ro de la piel. En efecto; en circunstancias

- normales; las células pigmentatias “ocu- .

pan s6lo la porcién mis profunda -del -
epitelio, mientras que durante la fiebre :
aftosa’aumentan considerablemente en nu-
mero y, no pudiendo alojarse todas tan
profundamente, muchas de ellas emigran
hacia el exterior, de modo que en la piel
pueden alcanzar hasta la capa cérnea.

4. Algo sobre la -

“ causa de la fiebre aftoss

La fiebre aftosa esta producida por un
virus filtrable. Quiere esto decir que no _
se trata de una bacteria, sino de algo mu-
chisimo mas pequefio. Para poder separar
estos virus y estudiarlos en estado de re-
lativa pureza, los investigadores han de-
bido recurrir a técnicas muy ingeniosas
y complicadas. Quizi el lector no se ima-
gine las dificultades con las que se ha
tropezado para llevar a buen fin el estu-
dio, todavia tan incompleto, de los virus
filtrables. =

Para dar una idea del tamafio de los
virus filtrables y en particular del respon-
sable de la fiebre aftosa (el mis pequefio
de los patdgenos para el hombre), pode-
nos proporcionar los siguientes datos. La
bacteria mis pequeia entre todas Jas co-
nocidas es el Bacillus prodigiosus, un cu-
rioso microbio que confiere color rojo de
sangre a los liquidos donde se desarrolla
Y que tiene 0.75 milésimas de milimetro
de longitud; a pesar de su pequediez, re-
sulta retenido por los filtros empleados pa-
ra purificar las aguas y. ofros liquidos po-
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co densos. Como los glébulos rojos de
nuestra sangre (las células mis pequesias
del cuerpo) miden 7.5 milésimas de mili-
metro de diimetro, podemos establecer
que bastan 10 de esos pequeios bacilos pa-
ra cubrir toda la anchura de un glébulo
singuineo. Segin el cuadro de Stanley,
el virus de la fiebre aftosa tiene 0.01 milé-
simas de milimetro de tamaiio medio. Es
decir, necesitariamos 750 particulas del
virus para cubrir el didmetro de un glé-
bulo rojo.

Estas dimensiones infimas rebasan el
campo de la morfologia y pasan al de la
quimica. En efecto; las moléculas de al-
gunos cuerpos orginicos tienen tamaiio
semejante. Por ejemplo, la molécula de
hemocianina es tres veces mis grande que
la particula de virus de la fiebre aftosa
y la molécula de albiimina de huevo es s6-
lo la.mitad menor. Estos y otros descu-

. brimientos realizados recientemente sobre

.

los virus filtrables nos permiten sospe-
char que tales virus-no son gérmenes vi-
vos mds pequefios que las bacterias, sino
tal vez moléculas de cuerpos quimicos ca-
paces de reaccionar con las substancias
contenidas en las células y de una ma-
nefa tan peculiar que les permite aumen-
tar en cantidad progresivamente, como
sucede a algunos fermentos.

Para medir tan exiguas dimensiones han
debido utilizarse medios indirectos, de los
cuales los mis importantes son los tres
siguientes: 1) filtracién del liquido con-
teniendo el virus puro 2 través de mem-
branas de colodién con tamafio de poro

* graduado; la construccién de estas mem-

Eranas, aunque delicada, no es tan dificil
cumo podria parecer a los profanos; 2)
sedimentar las particulas del virus colo-
cando el liquido que las contiene en una_
miquina centrifugadora de alta velocidad;
y 3) observacién directa de los virus en

_ campo oscuro, con luz ultravioleta o con

el microscopio electrénico. Los resultados
cbtenidos de éstas tres- maneras se com-

" paran ‘con la velocidad .de difusién de las

particulas:

4 'Dificultad
para luchar contra los virus

Una cualidad de los virus filtrables di-
ficulta extraordinariamente el tratamiento
de las enfermedades por ellos ocasionadas:
sélo se desarrollan” dentro de las células
vivas y, en consecuenciz, no es posible
cultivarlos artificialmente en medios nu-
tritivos inertes. Es decir; las bacterias se
multiplican entre las células del organis-
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mo al que atacan, lo que permite admi-
nistrar medicamentos que las destruyen o
que disminuyen su vitalidad, sin alterar
las cualidades defensivas de nuestras cé-
lulas. Ademis, al circular por los liqui-
dos organicos, las bacterias quedan rete-
nidas por elementos especiales que con fre-
cwncia las destruyen o, por lo menos, las
inmovilizan, y son ficilmente capturadas
por los leucocitos de la sangre. Estos me-
canismos de defensa, tan eficaces contra
las bacterias, son poco efectivos contra los
VIIus. .
En efecto; ya Fahr, el primer investiga-
dor que estudié detalladamente las lesio-
nes de la fiebre aftosa en el hombre, sefia-
1¢é.que el germen de esta enfermedad pa-
rece poco a propdsito para ser destruido
por los leucocitos, y sélo encontrd esca-
sos leucocitos emigrados desde los vasos
sanguineas a las zonas alteradas de la epi-
dermis y sus inmediatas vecindades. Otro
famoso investigador, el dermatdlogo de
Heidelberg Oscar Gans, encontrd, sin em-
bargo, abundantes leucocitos en las lesio-
nes de la fiebre aftosa; pero, al mismo
tiempo, descubrié estreptococos en el li-
quido de las vesiculas. Estos hechos;
aparentemente contradictorios, quedaron
_pronto explicados. El virus de la fiebre af-
tosa no es pidgeno (esto es, no atrae a
los leucocitos que forman el pus). como
tampoco lo es la casi totalidad de los vi-
rus filtrables; pero el liquido que contie-
nen las vesiculas constituye un buen me-
dio de cultivo para bacterias piégenas que
viven normalmente en nuestra piel o en
el medio que nos rodea, y singularmente

para algunas razas de estreptotoco; cuan-

"do tales bacterias alcanzan el liquido de

las vesiculas, aparecen leucocitos en las
lesiones. Por fortuna, en el hombre es por
completo - excepcional que las bacterias
desarrolladas en las vesiculas aftosas oca-
sionen infecgiones secundarias de impor-
tancia.

Ademds, casi todas las especies bacte-
rianas patdgenas pueden ser cultivadas en:
medios artificiales, lo que nos permite, en-
tre otras ventajas, gbtener con ellas va-
cunas y sueros. Los virus, en cambio, sélo
se cultivan en tejidos vivos, ya sea man-
tenidos artificialmente fuera del organis-
mo (lo que resulta técnicamente muy
complicado) o en embriones durante su
desarrollo. Los investigadores consagrados
a este campo de la ciencia han preferido
utilizar embriones de pollo. En efecto;
resulta relativamente facil abrir con cui-
dado una pequeiia ventana circular en la
céscara de un huevo en incubacién, ino-
cular por ella el virus, cerrirla luégo con
una limina transparente de material plas-
tico y observar las alteraciones de los te-
jidos con el microscopio. Pero de esta ma-
nera, si podemos cultivar el virus, no ha
sido posible hasta ahora descubrir: un
medicamento que lo destruya sin matar al
mismo tiempo las células que lo contienen.

Otra cualidad de los virus por la cual
podemos explicarnos la facilidad del con-
tagio, estriba en que resisten largo tiempo
a la desecacién, y hasta al efecto de al-
gunos antisépticos usados habitualmente
para prevenir las enfermedades ocasiona-
das por bacterias. Estas mueren rapida-

CONTRIBUCIONES A LA CAMPARA DE L0S 10 MILLONES

Los mas diversos sectores de la vida me-
xicana siguen respondiendo, con uina vo-
luntadgenerosa que resulta ejemplar, a
la excitativa hecha por nuestra Casa de
‘Estudios para llevar adelante la Campaiia
de_los 10 Millones ‘que emprendi6 hace
tiempo. - 0y %

Ulvimamente, el general Carlos Real,

manos del Rector de la Universidad un
cheque del Banco de México por un mi-
lién de pesos y diez documentos de cisn
mil pesos cada uno, para hacer entrega
mensualmente “de esas cantidades,- hasta
completar ¢l otro millén. -

Los dos millones de referencia corres-
ponden a las utilidades obtenidas del mag-
no sorteo que la Loteria celebré en el
mes de noviembre Gltimo, a beneficio .de
la Universidad. El Rector dijo entre otras
cosas. al recibir la importante contribu-

“ci6én: “La cooperacién que la Loteria Na-

cional ha hecho a la Universidad Nacio-

nal muestra una vez mis que sus fines

-son de una alta significacién, ya que estas
_utilidades han sido destinadas a servicios

sociales importantes y, en el caso con-
creto de la Universidad, para impulsar la
educacién superior en nuestro miximo
Instituto de Estudios, de donde surgen y
surgirin los técnicos que contribyirin
poderosamente al progreso del pais.”

Posteriomente el licenciado Carlos No-
voa, director general del Banco de Méxi-
co y presidente de la Asociacién de Ban-
queros, se reuni6é con los més representa-
tivos miembros de la banca, con el propé-
s:to de deparar coyuntura al Rector de la
Universidad para solicitar su apoyo eco-
némico. '

El licenciado Novoa expresé que como
universitario invitaba a los diferentes
miembros de la Asociacién 2 que contri-
buyeran al engrandecimiento de la Ca-
sa de Estudios, a la que él tenia el orgullo
de pertenecer y de donde habfan surgido
hombres cuyo sélo nombre prestigiaba a
la UNA, como los maestros Sierra, Ma-
cedo, Tertés, Caso, Chivez, etc.
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Luego, el doctor Zubirin hizo notar
que el progreso de los pueblos, su fuerza
y significacién en el mundo pueden me-
dirse por la importancia de sus centros
universitarios; que los -pueblos cuidan y
protegen el prestigio de sus universidades,
aislindolas de ‘cualesquiera conmociones

. sociales.
“director de la Loteria Nacional, puso en

La breve y persuasiva alocucién del
Rector di6 pie a que se iniciara desde lue-
go un registro de aportaciones de los di-
versos representantes de entidades finan-
cieras alli reunidos, que acordaron com-
pletar en total la suma de up millén de

La cantidad de 38,412.61 fué entregada
en un cheque al Rector Zubirin por el
general Baltasar Leyva Mancilla, Gober-
nador del Estado de Guerrero, donde se
organiz6 una campaia popular pro Uni-
versidad en la que participaron con sus
dbolos los mis modestos ciudadanos.

El Rector, al hacer presente su grati-
tud, manifesté entre otras cosas: “He-
mos propuesto al sefior Presidente ligarrios
a problemas nacionales que lo son también
de la Casa de Estudios.. Estamos actuando
dentro de la realidad, no ya en un plan
de aristocriticos técnicos entre nubes. ..
Un aspecto indudablemente valioso de es-
ta aportaci6n lo constituye el espiritu que
encierra, puesto que manifiesta que la
Univérsidad ha llegado a todo el pueblo y

- despertado su inquietud por ella. Sabemos

que el Estado de Guerrero es mucho mis
pobre y tiene menos ingresos ‘que otras
entidades, y es por ello mis estimable su
ayuda.”

Finalmente, el numeroso personal que
presta sus servicios ‘en las Secretarias de
Educacién Publica, Relaciones Exteriores
y Comunicaciones y Obras Publicas se ha-
lla a punto de contribuir en la venturosa

Campaiia de los 10 Millones, con que la_

Universidad Nacional de México trata de
superar su organizacién docente y sus ins-
talaciones generales. - :

4

mente cuando el medio en el que pululan
pierde suficiente cantidad de agua, a me-
nos que formen esporos resistentes, y no
toleran soluciones de acido fénico al me-
dio por ciento. Muchos virus, en cambio,
pueden conservarse en forma de polvo
seco y su infectividad persiste después de
ser tratados con la solucién indicada de
fenol.

6. Otra enfermedad humana
semejante a la fiebre aftosa

La fiebre aftosa no es la Ginica enferme-

‘dad humana que cursa con vesiculas en la

cavidad bucal y fiebre. En los nifios es
frecuente el desarrollo de la llamada es-
tomatitis aftosa o herpética, que produce
sintomas generales y molestias - locales
muy discretas y esta originada también
por un virus filtrable, al parecer idéntico
al del herpes febril de los labios (fuegos).
El diagnéstico diferencial entre esta en-
fermedad y la fiebre aftosa del hombre
puede ser muy dificil aun para las perso-
nas especializadas en el estudio de los virus.

7. Consideraciones finales

Unas pocas palabras miés, para terminar,
a modo de resumen prictico.

No debe sentirse temor por adquirir
la fiebre aftosa, enfermedad muy benigna
en el hombre, de dificil contagio a las
personas y que no deja secuelas ni compli-
caciones. El buen sentido, basado en nues-
tros conocimientos cientificos actuales,
nos permite evitar con seguridad el con- °
tagio con sélo hervir cinco minutos la
leche y no comer las carnes fritas, sino
bien cocidas. Otra precaucién que acon-

_seja la prudencia es reservar para los ni-

fios y enfermos leches enlatadas, le que,
por otra parte, debe hacerse en todo caso,
haya o no epidemia de fiebre aftosa o de .
otra clase en el ganado. v
La fiebre aftosa causa tan graves per-
juicios a la economia nacional que nadie
debe contribuir a aumentarlos injustifi- .

cadamente rechazando los dnicos produc- -~

tos con los que los ganaderos e interme-

diarios pueden disminuir, siquiera en' pe-

quefia proporcién, ¢l elevado monto de -
sus pérdidas. Y ojald las desgraciadas cir-

cunstancias actuales ensefien para siempre

a los ganaderos la ineludible necesidad de

cumplir estrictamente las disposiciones sa-

nitarias, unica manera de evitar ¢! des-

arrollo de epidemias tan antiecondmicas

como la actual fiebre aftosa.
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