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Se dice que el mexicano es un pueblo que
convive y hasta se burla de la muerte, que le
habla de tti y hasta hace fiestas y coplas pa-
ra recordar a sus fieles difuntos. Quiz4 sea
cierto, pero es aun mds cierto que a los me-
xicanos no se les ensefia a lidiar con la cru-
da realidad de la muerte y la enfermedad.
Ambas se asumen, erréneamente, como
una vergiienza, como algo que debe escon-
dersey callarse. Como si no fuera suficien-
te el dolor, se les exige que el sufrimiento
se padezca en silencio y en soledad, sin
quejas ni lamentos, estoicamente.

Este silencio puede llegar a tener efec-
tos devastadores en la salud fisica y men-
tal, y provocar enfermedades psicosoma-
ticas de dificil diagndstico y curacién. Aqui
radica la importancia de un libro como Lz
sabiduria del dolor. Reescribiendo tu histo-
ria del doctor Jorge Alberto Padilla Diaz,
quien plasma en esta obra buena parte de
la experienciaacumulada en 30 afios de tra-
bajo comprometido con pacientes indi-
viduales y en terapia de grupo. Con rigor
y seriedad, pero con claridad y sencillez, el
doctor Padilla toma en consideracién his-
torias, casos, anécdotas y frases dichas por
decenas de pacientes que han acudido a él
en busca de ayuda para manejar el dolor
y el sufrimiento padecido por la pérdida de
cualquier tipo: muerte, enfermedad, sepa-
racidn, crisis de vida, etcétera.

El que tiene en sus manos, estimado lec-
tor, es un libro necesario para la sociedad
de nuestro pafs (y también para el mundo
entero), en estos momentos de zozobra y
desasosiego colectivos, provocados por la
docena sangrienta de los gobiernos panis-
tas (Fox y Calderén) y el regreso de la clep-
tocracia priista, que han convertido al pais
en un camposanto debido a su incapacidad
para cuidar, proteger y defender a los ciu-
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dadanos alos cuales se deben y quienes les
pagan sus altisimos sueldos.

Los efectos de la violencia provocada
por la delincuencia (organizada o desorga-
nizada), en colusién con la corrupcién de
las autoridades encargadas de impartir jus-
ticia, tienen repercusion no solamente en
lo social, lo econémico y lo politico, sino
sobre todo en la salud publicay en la vida
de millones de personas, directa e indirec-
tamente agredidas, agraviadas y afectadas
por la muerte de sus seres queridos (inde-
pendientemente de si son culpables o vic-
timas inocentes de algin crimen) y por las
secuelas de padecimientos, de manera fun-
damental, en su bienestar fisico y mental.

El libro consigue el equilibrio entre la
dimensién clinica y la teorfa, pero sobre
todo tiene como objetivo servir como he-
rramienta de trabajo y comprensién para
los mismos pacientes y para los terapeutas
interesados en iniciarse en el tema, pero
también para todos aquellos profesionis-
tasy personal de instituciones publicas que
tienen relacién con la atencién a personas
que han sufrido pérdidas y se encuentran
en situacién de duelo, sufrimiento y dolor
emocional, tales como médicos, abogados,

trabajadores sociales, ministerios publi-

cos, jueces, profesores, e incluso militares
y agentes de la policia. Como lo apuntael
autor: “Este libro no es de psicoandlisis,
aunque lo implica, este libro no es de psi-
cologfa, aunque la implica, ni de psicote-
rapia de grupo, aunque la implica, tam-
poco es de Tanatologfa aunque la implica,
no se incluyen terminologfas médicas, ni
diagnésticos, ni clasificaciones aunque las
implica y no las incluye por el simple he-
cho de que todos los seres humanos somos
diferentes, a pesar de ser, o tal vez por eso
‘seres humanos’. Hasta el que escribe esto
pretende ser ‘ser humano’. Aunque no se-
pamos qué significa eso”.

El método plasmado en este libro por
el doctor Padilla—quien ademds de tera-
peuta, es comunicélogo, conferencista, pin-
tor, poeta y especialista en organizacién
de recursos humanos— tiene como base
la palabra: decirla y escucharla. El len-
guaje es la herramienta fundamental para
apaciguar a los fantasmas que nos agobian
como individuos y como sociedad. El pro-
pio autor reconoce que es increible la can-
tidad de energfa que se gasta y se desperdi-
cia en el sufrimiento, en lugar de buscar
una salida para recobrar la paz interior y
emprender una vida feliz, para luego, asi,
una vez que curemos el alma, integrarnos y
organizarnos colectivamente para enfren-
tar la injusticia, la corrupcién y la desi-
gualdad, y cambiar nuestra situacién como
pais y como miembros de una humani-
dad que a veces pareciera que se nos va de
las manos.

Aqui estd la salida. Encaminese hacia
ella. U
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