Gestacién y destino
en los mayas contempordneos

MARTHA

tempordneos, a través del andlisis de diversas etnologfas,

podemos encontrar multitud de creencias originales, algunas
de las cuales se relacionan con fenémenos que en la actualidad
estudian ciencias como la ontogenia y la genética.

La fecundacién, de acuerdo a los chortfs, se realiza cuando
el padre deposita una minuscula criatura en el vientre de la madre,
quien tendrd que alimentarla y cuidarla durante el tiempo de la
gestacion. Esta idea es similar al concepto de los tzotziles, quie-
nes consideran a la madre s6lo como un recepticulo, una especie
de incubadora. El hombre, sefialan los lacandones, “moldea” a sus
hijos en el vientre de la madre y deposita no sélo su esperma,
sino también su sangre; con ello los dota de su onen, su paren-
tesco, su identidad.! La creencia mds generalizada consiste en
que tanto el padre como la madre brindan su semilla de genera-
cién, su “calor”, “espiritu”, hpwerza, logrando asi que el nifio sea
el resultado de la suma de las esencias vitales, de la sangre de

Dcntro de la riqueza del pensamiento de los grupos mayas con-

sus progenitores.

Una vez realizada la fecundacién, dicen los mochés, el feto
es como un pan que se “cocina” dentro de un horno, la matriz.
Por su parte, los lacandones sefialan que es como un tejido que
clabora la madre: ella es la tejedora de la vida humana.

Los tojolab’ales consideran que existen semejanzas entre el
embrién humano en los primeros estadios de su desarrollo y el de
otras formas de vida mis sencillas: entre el primero y el tercer mes,
es como un puntito en una clara de huevo y la cabeza tiene la
apariencia de un “pollito”; a partir del cuarto mes se inicia la “mues-
trita” de sus extremidades; en el sexto mes ya est4 entero.2 Los
wzotziles lo comparan con un ratén que se convertiré en sapo en
el tercer mes obtendré la forma de una criatura humana.

En cuanto a la formacién del feto dentro de la matriz, cakchi-
queles y zeltales afirman que su “carne” se produce del menstruo

! Marion, “Cuerpo y cosmos...”, pp. 53-55.
2 Ruz, Los legitimos hombres.., pp. 131 y ss.
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de la madre, de ahi la amenorrea durante el embarazo. En di-
versas comunidades mayas se piensa que la sangre es el alimen-
to del nonato. La piel, los sesos y los huesos se desarrollan a par-
tir del semen del padre, de su “semilla”. En otros grupos, como
los tojolabales, el maiz —el grano sagrado que segtin los anti-
guos mitos de creacién del ser humano participé en la cons-
titucién de éste— es la materia con la que se integra el nuevo
ser. Asf, la carne se forma del maiz sélido que la madre ingiere,
en tanto que la sangre proviene de las bebidas que se derivan
del grano.

Respecto a la determinacién del sexo de la criatura, los ma-
yas creen en la posibilidad de influir favorablemente en esto por
medio de ciertas conductas que deben guardarse, algunas desde
la nifiez; responden a un pensamiento mégico analégico. Por ejem-
plo, entre los tzotziles, los nifios nunca deben vestirse de mujer
y las nifias de hombre pues los primeros procrearfan hijas y las
nifias, invariablemente, varones.

La fases lunares, vinculadas a diversas intensidades de energfa
fertilizadora, pueden influir en la determinacién del sexo del
nifio. Si la concepcién se realiza entre el novilunio y el plenilunio,
serd mujer, en tanto que si se concibe entre la luna llena y el cuar-
to menguante, es decir, cuando el astro tiene mayor fuerza, serd
varén. La energfa fertilizante para que sea posible concebir un varén
también la puede otorgar una serpiente: si una mujer prefiada
se topa con este ofidio y no huye, le robard su fuerza, la cual se
depositard en el feto, logrando con ello un varén. Sobra decir que
los hombres de las comunidades campesinas mayas prefieren a los
hijos varones, pues no sélo obtienen un ayudante para el trabajo
en la milpa, sino también reciben su kexol, su “sustituto”: ya tienen
a quién heredar su “espiritu”. Las mujeres, en cambio, adquieren
su “sustituto” con la nieta.

Ya iniciado el embarazo, de acuerdo con los chortfs, existe
la posibilidad de cambiar el sexo de la criatura por medio de
plantas con propiedades mégicas. Si se desea una mujer, se be-
berd una infusién de las raices “femeninas” del guapito o de
las “masculinas” en caso contrario. Dada la preferencia por los
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varones, el chamula, cuando tiene una nifia, culpa a la madre del
descuido de salir, cuando ya tenfa los dolores del parto, a “hacer
sus necesidades”: “fuera varén mi hijo, pero por andalona’ y des-
obediente nacié mujer”.?

El que un nifio nazca sin defectos o problemas depende de
que la madre guarde durante todo el embarazo una serie de pre-
ceptos establecidos en el seno de su comunidad. Algo que preocu-
paa los indigenas es el nacimiento de gemelos, pues, por un lado,
la madre se enfrenta a un exceso y, por el otro, los recién nacidos
fracturan la armontfa familiar, traen mala suerte, son considerados
portadores de una naturaleza mégica y, como tal, ambigua y peli-
grosa. Entre tzotziles se piensa que si los gemelos son del mismo
sexo, ambos vivirdn, pero si uno es varén y el otro mujer, el mis
débil morird. El cariz mégico de los gemelos se revela cuando una
persona regafia a uno de ellos, pues el alma de éste, su chulel se
comeri la ropa del que lo reprende como lo hace la polilla; los
pokomames les llaman a los gemelos /ichus, “lechuza”, ave noc-
turna agorera, cuyo “canto” provoca la muerte.

Los gemelos en las comunidades mayas yucatecas no son
bienvenidos y por ello la madre tiene que mendigar en sefial de
penitencia para cubrir las necesidades de sus hijos, no obstante
que su familia sea autosuficiente. La madre no debe comer frutas
“dobles” o maiz de mazorcas gemelas para evitar, por magia sim-
pética, un parto muiltiple. De igual forma, para no concebir ge-
melos en un futuro embarazo, tras el parto se recomienda aplas-
tar los nédulos agrupados que presenta la placenta después del
alumbramiento y sélo dejar uno, debido a que es en ésta donde
nace y se desarrolla la vida.

Ahora bien, en cuanto a otros problemas que se pueden
presentar durante el embarazo y el parto, la prefiada también
asume conductas que son consecuencia de comparar hechos
naturales. Por ejemplo, la tzotzil se abstiene de comer la nata
del atole pues por magia imitativa sus hijos nacerin con zurrén,
el vérnix, cuya consistencia es semejante a la nata y cubre a los
recién nacidos. De la misma manera, en los padres estd evitar
que los hijos nazcan con un cardcter irritable y violento; por
ello no deben ingerir el corazén del guajolote, porque en este
érgano es donde se guardan las caracteristicas animicas de todo
individuo, y esta ave est4 considerada como irascible.

Para evitar malformaciones congénitas, la embarazada debe
cumplir con sus antojos. Sus deseos insatisfechos reaparecen
sobre el cuerpo de su hijo en forma de marcas de nacimiento.
Los K'ekchis sefialan que si la madre se abstiene de comer que-
so, el nifio nacer4 con la boca blanda, no podrd mamar y correrd
el peligro de fallecer; si no come chicharrén, el pequefio nacerd
con granos en la cabeza, similares a los que presenta el chicharrén.
También se le recomienda a la futura madre tzotzil no burlarse
de los defectos fisicos de otras personas; de hacerlo, su hijo nacerd
igual, ya sea tartamudo, jorobado o enano.

La vista también puede constituir un medio para “conta-
giar” de deficiencias al pequefio; esto ocurre aun con miradas
involuntarias; verbigracia, si la madre ve a un borracho, el nifio

3 Pozas, Chamula, p. 97 y 98.
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sufrird vémitos como aquél; si mira a un enfermo o a un cerdo
al que estén matando, el hijo podr4 nacer enfermo o muerto.
En la concepcién indigena del mundo, se cree que en el “conta-
gio” a través de la vista el “alma” se externa y entra en contacto
con el objeto no deseado; el ojo no sélo recibe esa imagen, sino
que también la registra y la conserva. Asf, aquello que impresio-
né a la mujer dafia al nifio que lleva en su vientre.

Un temor muy extendido se refiere a las alteraciones que cau-
san los eclipses de luna y de sol. Durante el edlipse, el astro afec-
tado pierde poder, fuerza, fallece, emite una energfa de muerte
que provoca enfermedades. Estos fenémenos se explican porque
sendos astros se pelean, uno de ellos es mordido, y por magia sim-
ptica una parte del nifio tendr4 similitud con lo que fue comi-
do: “el eclipse se lo comi6”. Asf, si la madre se expone a un eclipse
de luna, el pequefio podrfa nacer con el paladar hendido, el labio
leporino, mudez, atrofia de la cabeza o de una de las extremi-
dades. El feto, al carecer de la energfa luminica positiva que brinda
el astro lunar, no podrd desarrollarse de manera conveniente. La
contienda césmica sostenida por los dioses astrales en el espacio
sideral se refleja en la vida cotidiana de los hombres.

Por su parte, el eclipse solar, de acuerdo con los tojolab’ales,
hace que el nifio nazca “meco” (albino), y los “hijos del sol echan
tumaje (tufo de huevo) y si son varones tienen los ‘huevos’ como
‘jolote’ (guajolote) pues, ;acaso son gente?”.* Se piensa que estos
pequefios, si son entrenados, llegardn a ser magnfficos cazadores
pues poseen excelente vista en la oscuridad.

Para prevenir estos dafios la mujer emplea diversos tipos de
amuletos. Estos ahuyentan desgracias ya que contienen una
fuerza mégica, y se establece una relacién particular entre el por-
tador y las fuerzas que representan. Las mujeres se atan un pafio
rojo a la cintura, color “caliente”, que las protege y evita que el
“frio” producido por la carencia lumfnica de la luna durante
el eclipse las afecte. También se colocan sobre el vientre piczas de
metal, clavos, ganchos o llaves a veces en forma de cruz. Los meta-
les contienen energfas césmicas diversas que protegen a la madre.
La cruz es, como en muchas culturas, un simbolo protector.

Para evitar que el nifio nazca con estrabismo, la prefiada
—sefialan los tojolab’ales— no debe salir durante la noche con
una tea encendida cuando la luz lunar sea intensa porque “por
un lado est4 la luz de la luna y por otro la del ocote”.’ Otra cau-
sa de un defecto en los ojos del pequefio, es, de acuerdo a los
Kekchis, que la madre observe la luna nueva, fase considerada
como nefasta por la decadencia del astro.

Los hijos de los chontales se criarén mal si la embarazada
asiste a un velorio o0 a un entierro puesto que se contaminarin
con el “frio” del muerto; los tojolab’ales creen que los muertos
despiden por el ombligo un frio o mal aire que se le puede intro-
ducir a la embarazada por un orificio y le causard “cincer”;
ademds, el nifio se “helard” en el vientre materno y nacerd mora-
do; es decir, el nifio nace igual que el muerto. Si por cualquier
causa la mujer tzotzil asiste a un entierro, debe arrojar trece terro-

4 Campos, “El sistema médico...”, p. 210.
5 Ruz, Los legitimos hombres..., p. 132.
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nes en la fosa, teniendo cuidado de llevar bien la cuenta; si falla,
ol nifio morird. Cada terrén es como la “reposicién” o sustituto
del que lo arroja. Se intenta convencer al muerto de que ya
murié y pertenece a otro sitio. Una vez que el “frio” del muerto
aqueja a la madre, es muy dificil que se cure de él. Para tratar de
remediar el mal, la tojolabal se protege colgéndose entre las
enaguas un limén y colocando bajo su cama una bandeja con cal
y dos machetes.

Otro peligro que enfrenta la madre y ante el cual se encuen-
tra indefensa es la brujerfa, en términos generales provocada por
envidias. Cuando la mujer queda embrujada —refiriéndonos
una vez mis a los tojolab’ales—, el nifio podria nacer con aparien-
cia de sapo o cerdo, con huesos que simulan los de un ave 0 masa
informe. Por ello las embarazadas procuran no despertar envi-
dias; ademis rezan e invocan la ayuda de las fuerzas sobrenatura-
les para que protejan al pequefio que porta en su vientre.

Preguntas de los padres en cualquier sociedad: ;c6mo serd
el pequefio que nace?, ;cudles serdn sus caracterfsticas?, ;habrd
mis descendencia en el futuro? En las comunidades mayas la
partera es la encargada de ayudar a dar las respuestas. Ella puede
predecir, aproximadamente en ¢l octavo mes de embarazo, cuél
serd el sexo del nifio y conocer ciertos signos que se revelan dentro
de la cavidad uterina, como el referente a lo que los mochés lla-
man el “don-destino” del pequefio, es decir, si serd portador de
algiin don particular, como defensor, adivino, curandero, par-
tera, etcétera, don que la partera guarda en secreto por la delica-
deza del asunto y que confirma después del nacimiento por otros
signos que lo manifiestan.

Asimismo, tras el parto se pueden “leer” en el cordén um-
bilical y en la placenta ciertas marcas que revelan la futura fer-
tilidad de la pareja. La cantidad de “nudos” sobre el cordén,
sus agrupamientos y coloracién sefialan el intervalo entre los
futuros nacimientos, el nimero y el sexo de los descendientes
que la pareja tendrd. En la placenta se buscan ciertos “granos” que
tienen apariencia de semillas de frijol, y a través de sus adheren-
cias sc pueden realizar “lecturas” similares. La misma partera posee
la habilidad secreta para modificar ese destino; si no se quieren
mis hijos, aplasta los nudos.

La forma en que el recién nacido presenta el cordén umbi-
lical al nacer, dir4 algo de sus caracteristicas; sefialan wzotziles
y pokomames que si el cordén estd cruzado sobre los hombros,
cual una cartuchera doble, serd pendenciero, matar4 o serd muer-
to. Por su parte, los tzutujiles opinan que si lo trae alrededor
del cuello, el destino del pequefio se ligar4 a un meteoro, 2 una
“estrella que cae”. Al pequefio se le llama g2/, “fuego, rayo de
luz”. Su destino, como el del meteoro, serd incerto. Los padres
realizan una ceremonia para librar al nifio de esa fatalidad.

Hay pequefios que, como se mencioné, nacen predestinados
a realizar algo grande; fueron elegidos, poseen “gracias” especiales
porque muestran ciertos rasgos poco comunes que generalmente
se confirman después del nacimiento. El cordén umbilical alre-
dedor del cuello es, entre mames, signo de que ser4 un chimin,
Por su parte los tojolab’ales creen que aquellos que nacen con
“bolitas” en el crdneo (exostosis, tal vez consecuencia de descal-
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cificacién), a las que se les llama “vivos”, ser4n los adivinos,
hombres relacionados con la medicina y los brujos.

Entre zutujiles y quichés, los seres predestinados a una carrera
extraordinaria nacen con fragmentos del saco amniético adherido
al cuerpo. El destino de los zutujiles que nacen envueltos en el
amnios serd transformarse en brujos, en tanto que si sélo aparece
un pedazo de saco amniético sobre los hombros, el nifio sers un
aj kum, un especialista religioso; si es nifia, ser4 partera. No cual-
quiera puede remover los pedazos de la membrana del cuerpo
del nifio. Esta labor le corresponde a la partera pues si se re-
mueven de forma incorrecta, el nifio podrfa transformarse en
animal. La abuela materna los limpia y guarda en secreto; si
alguien se entera, la vida del menor peligra.

De esta manera la tradicién de algunas comunidades mayas
incorpora diversas creencias, algunas de origen prehispanico y
otras asimiladas recientemente, para explicar los fenémenos rela-
tivos a su descendencia y sus posibles rasgos etolégicos y fisi-
cos. Intentan asimismo desarrollar una serie de normas y acciones
empifricas que eviten situaciones o caracteristicas que perjudiquen
o alteren las ideas y necesidades que desean para su progenie.
Son creencias y costumbres transmitidas a través de los siglos
que salvaguardan parte de la identidad de los grupos indigenas
contemporéneos. ¢
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