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POR EL DR. JOSE CASTRO VILLAGRANA

Al comenzar de una manana,
hace unos cuantos dias, el ciclo
del sol y de la tierra, se mostrd
en la policromia de extensa linea
verde, lisa en la tierra y humeda
en la atmosfera para tibiarse e ir
tomando calor con el reflejo de
subir de aquél. Verde de acuare-
la himeda todavia, en la que
como girasoles y mirasoles su-
misos, se nos antojaban las figu-
ras humanas, mujeres y hom-
bres, jovenes todos, cubiertos
con los abigarrados colores de
Oaxaca y de la naturaleza obe-
diente a dar vida sobre su mis-
ma estatica de piedra y de siglos
que formaba su pedestal basal-
tico, residuo o capa de milena-
rios movimientos cuando los
volcanes y la tierra en forma-
cioén, también vibrando se aco-
modaban para ser después de lo
candente, el paramo, que con el
calor y la luz se convertiria para
hoy en la sementera, en la raya
verde con flores, que son los gi-
rasoles humanos, armonia y
coordinacién de la humanidad
peregrinando también en ese ci-
clo universal que hoy sentimos
como dia y como noche, como
sol, como tierra, como calor y
luz, como fecundidad y como
misma humanidad: que esa ma-
flana de inauguracion de hace
unos dias, eran la acuarela de
una raya verde limitada a los la-
dos y a lo lejos por piedras grises
que imitando truncas pirdmides
son panorama de una ciudad
emblema de la universalidad: la
universitaria, donde los giraso-
les eran juventudes humanas
presentes para emblematizar por
qué el hombre se mueve y ac-
ciona y hace gestos acompasa-
dos a la vibracién del color y
de la luz y del agua y del calor
para también completar un rit-
mo: el de la naturaleza. Asi el
escenario para inaugurar en fies-
ta de banderas de fe y de gayas
banderolas y de lucientes y agu-
dos banderines; izadas, la pri-
mera por quien conduce las am-
biciones de la vida de un pue-
blo, una nacién, nuestra Rept-
blica, y otra por quien dirige
sus juventudes, las de nuestra
Universidad; las demads: agita-
das en chillante color por ma-
nos de mujeres jovenes, o man-
tenidas firmes como puntas de

lanza por los musculos en con-
tractilidad equilibrada, de nues-
tros adolescentes, fuerza de pen-
samiento y corazon, que se edu-
can.

Tal escenario, tal bandera de
nuestra Patria y la de nuestra
Universidad, y banderolas. y

banderines en la inauguracién de
los V Juegos Deportivos de los
JOvenes de México.
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El hombre de todos los tiem-
pos ha querido plasmar en ges-
tos imperturbables e infinitos
como los del universo, las ideas
y los sentimientos transfigura-
dos en accidn; las artes plasticas
quisieran ser la expresion de pe-
rennidad: la figura y el color
ser siemprevivas mediante la
pintura y la contraccion del
musculo que haga del hombre la
palanca humana que se convierta
en saeta que prenda en lo inal-

canzado, volverse insdlita e in-
violada, mediante la escultura.

iQué impresidon que resista a
los siglos puede ser comparable
a las piedras pesadas y compac-
tas de aquellos hombres supe-
riores a los ciclopes mitologicos
como los incas, que en Machu-
pichu, en las cimas enhiestas de
las mas altas rocas de los An-
des colocaron sus bloques de gra-
nito, piedra sobre piedra, en
aristas y superficies geométricas
dignas de ser definidas por mate-
maticos profundos que conocie-
ran el sentido de las fuerzas uni-
versales! | Y qué pensar de esce-
narios como los de las ruinas de
Chichén [tza, donde no solo se

En las construcciones modernas, el supet
cemento es un poderoso aliado para obtener una
alta resistencia en un breve plazo.

En los edificios, por ejemplo, las losas de
concreto se pueden descimbrar A LOS TRES
DIAS, acelerando asi la terminacién de la obraa
un ritmo mucho més veloz que cuando se emplean
cementos de tipo comin. Esto mismo sucede en
fabricas, pistas para aviones, cruceros y avenidas
de transito intenso, que se pueden construir o
reparar facilmente en un tiempo minimo, si se

emplea supet cemento.

Cuando usted necesite un supet cemento, especifique:

El supet cemento comunica al concreto una
rapidez de endurecimiento que, unida a su ALTA
RESISTENCIA no sélo a edades tempranas sino
también a edades mayores, permite ejecutar obras
de gran solidez y duracion. La mayor PL.ASTICI-
DAD del supet cemento permite, asimismo, me-
jores acabados que cuando se emplean cementos

ordinarios.

Y no obstante que el supet cemento se
vende a un precio més elevado, su ECONOMIA
es manifiesta cuando el tiempo apremia, pues
evita demoras para poner en servicio una .obra
cualquiera y significa menos dm.er.o en erogaciones
por cimbras, mano de obra, vigilancia y equipo.
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siente la admiracién hacia los
ambiciosos que con su mitolo-
gia, o su fanatismo o su religiéon
quisieron llegar a las realizacio-
nes de superhombres y no se con-
formaron con ello, hasta plas-
mar en todo lo construido la fi-
gura imaginaria que expresa no
solo vencer un obstaculo sino
mantener con aliento en quien
admira, lo que la imaginacién
del hombre contiene como ideas,
razones y sentir! Y cuando el
hombre entonces, esculpe en du-
ra piedra leyendas e idearios y
enaltece también la figura del
que ahi vivid en tiempos tales,
es que prolonga la acciéon como
expresion de armonia en el ritmo
universal.

Asi ante el escenario de inau-
guracion de los V Juegos Depor-
tivos universitarios se interferia
en mi imaginacion el escenario
de Chichén-Itza, colocado yo en
el amplisimo patio cubierto de
césped del “Juego de Pelota™,
donde el eco del sonido agiganta
las vibraciones, las esparce y las
hunde por fin en lo no percibi-
do, pero tal vez parte del mismo
ritmo universal. Ahi los hom-
bres que construyeron, habrian
dejado trunca su grandeza si no
hubieran aniadido el esplendor de
sus figuras esculpidas, donde
expresan devota y apasionada-
mente como fueron sus luchas y
torneos deportivos, en los que la
contraccion de los musculos obe-
diente a la agilidad como fin y
al pensamiento como estrategia,
hace equilibrio y entonces forma
bases o suma fuerzas y entonces
es dindmica perenne porque serd
emulacion en los que la miten
esculpida. Ahi en aquellas pie-
dras, en el lenguaje austero y que
todos entenderdn, se halla el
contraste de una flacidez del
vencido enfrente de la vibrante,
geométrica, arménica y apasio-
nada linea de contraccién coor-
dinada del triunfador. Y desde
ahi como desde todos los hori-
zontes y tiempos la sintesis es
la belleza no sélo por admira-
ci6n y verismo sino como himno
de una aspiracién constante de
la accidn para expresar pensa-
miento y sentir. Y la belleza es
el cultivo de la estética, asi del
que cae fatalmente, cumpliendo
con un anhelo hasta finalizar su
vida, como del triunfador que
se transforma en un paradigma
y en un simbolo que por su sig-
nificacién paséd de lo efimero a
lo titdnico, a lo que todos ha-
briamos deseado 1legar.
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La accién como ejercicio per-
severante en la vida de un hom-

bre, o en la vida del hombre es
no soélo expresion fisioldgica de
organos, no es sélo plastica, ni
tampoco soélo reaccion somatica,
puede ser resultante de un gasto
de potencial acumulado- cuya
distribucién ha de mantenerse
proporcional a expresion de vida
y a necesidad de vivir. Asi la
accién como respuesta, es equi-
librio y el cansancio como derro-
che es extincién. Cultivar la
accidén como facilidad mayor de
expresion, acrecentarla ordenada
y paulatinamente, es referencia
de mayor potencial energético,
que desde el punto de vista de
salud es garantia ineludible.
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Pero he ahi el vehiculo, el len-

guaje, la mayor y magnifica ex-
presion de vida humana, la ac-
cion, considerada desde la con-
tractilidad que es sélo tono mus-
cular imprescindible de vida o
la contraccién limitada o exten-
sa, fugaz o sostenida, coordina-
da siempre, que muestra una in-
tenciéon por realizar o una veri-
ficacién, ordenada por la razén
y el sentimiento. El musculo sa-
no y presto, los cordones nervio-
sos conductores de la corriente
que desencadena la funcién a
través de todos los drganos en
los musculos pequefios y en los
de accidén tan perentoria como

la marcha, serian estériles si no
complementaran la psiquis y el
pensar y querer de cualquier
hombre y si no participaran en
su vida como elementos coordi-
nadores de la misma: entonces, el
concepto de integridad requiere
como base de la misma vida del
hombre el equilibrio psicoso-
matico que a proposito ya de las
obligaciones no sélo con el in-
dividuo sino con la humanidad,
requiere como formula conser-
varse joven y fuerte en el cuerpo
y en el espiritu. Si la medicina
actual es incompleta cuando des-
dena conducta y aplicacidn de lo
que se llama medicina psicoso-
matica, resultaria mas pobre atin
requerir tales métodos a la ma-
nera de ser del hombre, sélo
cuando se encuentre en condicién
de enfermedad; por ello socio-
logicamente el hombre sano que
considere para si, para su pueblo
y para la humanidad, la cultura
como elemento necesario para
mejor cumplir con el bien, ha de
ser estudioso y ha de ser fisica-
mente sano, y ha de ser fuerte
acrecentando su cultura y fuerte
acrecentando sus funciones or-
ganicas y su accién muscular:
Mens sana in corpore sano.
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Cuando la Universidad de

México ensancha sus horizontes,
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cuando el universitario Primer
Magistrado de nuestra Repuibli-
ca construye mas y mas en todos
los ordenes, logrando hacer le-
giones de optimistas que seran
mexicanos también positivos;
cuando la Ciudad Universitaria
de México brota y se extiende
como una eclosion del espiritu
y potencialidad de México y esa
eclosion nutrida tesonera y re-
sueltamente por Miguel Aleman
Presidente esta en condiciones de
abrir sus campos para que los
estudiantes festejen los cuatro
siglos de creacién de la Univer-
sidad en México con torneos
deportivos que expresan la am-
bicién de ser fuertes y Aagiles;
tiene razén también el Rector
don Luis Garrido de izar 1a ban-
dera universitaria y decirles: asi,
coordinados, en equipo para la
accion deportiva os educais y os
conservais jovenes y fuertes pa-
ra vuestra misidon universitaria
de ahora y después.
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Al clausurarse los V' Juegos
Deportivos estudiantiles he de
anadir mi_aplauso calido cre-
yendo que el deporte acrecienta
el potencial de accidén y resisten-

“cia fisica, que es término conco-

mitante de salud; que hacer de-

porte y dignificarlo coordinando

la accion muscular como agili-

dad vy estrategia, por si solo es

armonizar dentro del ritmo de

la humanidad, de la especie y

de la naturaleza como expresion

del Universo; que hacer deporte
es contribuir al panegirico de la
posibilidad fisica del hombre
que por ello se convierte en ele-
mento de coordinacién de la
plastica y de la belleza que son
el ritmo universal, cuya expre-
sion es la estética; que cultivan-
do el deporte los jovenes de
México seran después de sanos,
generosos, comprensivos, huma-
nisimos y con mayor aptitud
para su impregnacidén cultural
si no olvidan el equilibtio inte-
gral psicosomatico como aspi-
racion, también universal, de
quien desee el bien propio y el
bien de los demis como direc-
cién de la vida mas joven, mas
duradera, mas util y mas digna
de vivirse.

Para la juventud de México,
en este momento de clausura de
los V Juegos Deportivos de los
jovenes de México, mi voto ca-
lido porque ejercitando el de-
porte y engrandeciendo su cul-
tura, encarnen al universitario
joven que se hara el hombre,
que engrandezca a México.



