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Pone tambien a la disposici6n del publico los tres tomos publi­

cados en la Coleccion

VIKTOR FRANKL, Psicoanatisis y
existencialismo.-Fondo de Cultu_
ra Economica, Mexico-Buenos Ai­
res, 1950.

occidental son como laberintos pobla­
dos de misterios, en los que la irra­
cionalidad, y. ptlr tanto. 10 alogico.
ha alcanzado su mas profuso desarro­
llo. por 10 que en muchas ocasiones
se nos aparecen con contextura opues­
ta a nuestros modos intelectuales, es­
tan recogidos en este Breviario en con­
densadas paginas de contenido sufi­
ciente para iniciarse en el conocimien­
to de tales filosofias y desbrozar ca­
minos hacia estudios mas amplios y
profundos. si el lector esta animado
por el interes de tan sugestiva empre­
sa.-LUIS ALAMINOS.

Era natural que de Viena nos lle­
gara un nuevo intento para elevarse
desde la terapia de las neurosis a una
concepcion antropol6gica y a la deter­
minacion de sus notas fundamentale~.

Los trabajos de Freud, Adler y Jung
originaron un cambio en la actitud del
medico frente al neuropata primero y.
a medida que esos estudios ponian en
evidencia las limitaciones de la medi­
cina somatica. frente a todo paciente
afectado de dolencia funcional u or­
ganica. Costo esfuerzos hacer com­
prender que si los trastornos fisicos
repercuten en ].0 psiquico, a su vez los
padecimientos funcionales son tan do_
lencia y tan graves a veces como el
cancer 0 un aneurisma. y con eviden­
tes resonancias en 10 organico.

El medico -todo medico- debe
ser un psicologo; para Viktor FrankL
autor de Psicoanalisis y existencialis­
mo, tambien un filosofo. En Viena
se cierra asl, ahondando por muchos
caminos en el conocimiento del hom­
bre, un cicio de la medicina contem­
poranea que comenzo con la valora­
cion de los instintos y 10 inconsciente
y se levanta ahora a la contemplacion
de los problemas normales y patolo­
gicos desde el espiritu. Cuerpo. psi­
quismo y espiritu son tres etapas fun­
didas hoy en una medicina que po­
driamos llamar comprensiva.

Tanto el psicoanalisis como la psi­
cologia individual y la re<:iente logote­
rapia rebasan el ambito de tecnicas de
tratamiento medico y aspiran a dar­
nos una imagen verdadera del hombre.
Las dos primeras han sido un parti­
cular mas en la historia de la antropo­
logia. pero no tanto opuestas. como
escalonadas, p;ua Frankl; categorias
de "adaptaci6n a la vida" y de "con­
formacion de -ella" que completa con
la de "consumaciol1". "magnitud vec~

torial que tiene direccion 0 sentido, se
endereza a la posibilidad de valor re­
servada a cada individuo humane y
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co. la impermanencia de todo en dos
instantes consecutivos. el fluir ince­
sante del universo. Frente a la reli­
giosidad brahmanica. encarnada en
soberana deidad, el ateismo budista.
Takakusu articula el magistral an­
damiaje del budismo, explicasus prin­
cipios, todos ellos de ardua y compli­
cada urdimbre y de enrevesada termi­
nologia, pero de sorprendente y ad­
mirable concatenacion por la peculiar
logica que los enlaza; describe sus
metodos de pensamiento y entresaca
las anecdotas mas significativas, ta­
rea toda ella que solo un docto orien­
tal puede hacerla de modo que nos
sean comprensibles los sistemas.

Una escuela especial budista, la Ex- .
periencia-Zen. esta a cargo de Daisetz
Teitaro Suzuki, profesor de budismo
Zen en la Universidad de Otani. Kio­
to. En diecinueve expresivos aparta­
dos nos presenta la para nosotros enig­
matica doctrina Zen, cumbre de la
sabiduria budista, y por ultimo Shun­
zo Sakamaki. graduado en la Univer­
sidad de Columbia y profesor de la de
Hawai. ha redactado el capitulo so­
bre el sinthoismo japones.

De este modo, los sistemas de pen­
samiento asiatico, que para el hombre
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de aquel pais. Su intervencion es bre­
ve. pew 10 suficiente para que quede
trazado un esquema del hinduismo y
de los sistemas no hindues que tuvie­
ron su cuna en la peninsula indosta­
nlca.

La historia de la filosofia china la
desarrolla ~I ya mencionado profesor
Chan Wing-tsit. Parte del confucia­
nismo primitivo y estudia a Confucio.
Mencio, Hsun Tse. el taois~o. con
Yang Chu y Lao Tse, el mohismo, el
sofismo y el neomohismo. Chuang
Tse. la escuela Y!ing Yang, la filoso­
fia medievaL el budismo en China y
el neoconfucianismo.

EI profesor Junjiro Takakusu.
graduado en Oxford, autor de varias
obras sobre filosofia oriental. se ha
encargado de exponer tal vez el tema
mas vasto y mas enjundiosamente
tratado en este libro: la filosofia bu­
dista. Arrancando de la filosofia: upa­
nishadica, el brahmanismo se basa en
la teoria del ser. cuya principal preo­
cupacion es la inmortalidad del Yo.
como principio individual y la eter­
nidad de Brahman, Gran Yo, rea­
lizando la identidad mistica: A es­
to el budismo opone la realidad
subsistente del ser en un instante uni-

CH. WING-TSIT, G. P. CONGER, J.
TAKAKUSU, D. TEITARO SUZU­
KI Y SHUNZO SAKAMAKI. Filos~­

Na del Oriente.-Fondo de Cultu­
ra Economica, Mexico-Buenos Ai­
res, 1950.

Del libro Philosophy-East and
West, el Fondo de Cultura Economi­
ca ha.desglosado toda la parte concer­
niente a la filosofia del Oriente. seis
trabajos en los que en forma esencial
y c-ompendiada se estudian las filoso­
fias asiaticas, y con ellos, traducidos
por Jorge Hernandez Campos y Jo­
se Portilla, ha compuesto este Brevia­
rio, numero 28 de la coleccion, pre­
cioso e interesante volumen en el que
se proporciona justa y completa in­
formacion del grupo de doctrinas, to­
das con una tradicion de siglos. com­
prendidas bajo la rubrica de su titu­
lo.

La novedad de estos estudios radi­
ca en que en ellos se da la version a
nuestra cultura de cuales sean aquellas
filosofias y de su nucleo de 'pensa­
miento originaL version hecha por
fil6sofos orientales. que por hablar
cada cual de su filosofia podriamos
decir vernacula. y por conocer, ade­
mas. nuestra cultura. con la que con­
vivieron ailos. y en la que estudiaron
y ejercen la docencia. poseen el lexico
mas apropiado y la forma de expre­
sion mas asequible a nuestro pen­
samiento, si lexico y forma de expre­
sion han de ser vehiculos de la ideo­
logia oriental y han de cumplir ca­
balmente su funcion de enterarnos de
10 esencial y diferencial de las doctri­
nas expuestas. A veces.· leyendo otros
tratados sobre estos mismos temas se
notan enturbiamientos que proceden
en gran parte de una incompleta com­
prensi6n del que expone 0 de una
falta de dominio de nuestro hablar
filosofico y abstracto. con 10 que se
frustran los mas laudables proposi­
tos.

EI profesor de la Universidad del
Hawai Chan Wing-tsit. graduado en
Harvard. inicia el libro con un estu­
dio acerca del espiritu de la filosofia
orientaL a fin de dar una visi6n de
conjunto de 10 que despues se va a es­
tudiar por separado, y entresacar 10
que tienen de concomitante y comun
todas las filosofias del Oriente. asi
como las diferencias especificas deca­
da una.

Del examen particular de la filo­
sofia de la India se ocupa el profesor
George P. Conger. de Minnesota. uni­
ca excepcion en este cuadro de filoso­
fos orientales que colaboran en el li­
bro. cosa que el se apresura a justificar
diciendonos que se encargo de su tra­

bajo porque fracasaron los esfuerzos
hechos para que 10 hiciera un autor
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'1. Sor Juana,' Ines, de Ia Cruz. .Poe-' ,
sias Hricas, $ 6.00. .. "

2. Carlos de Sigiie~za'y , Gongora.
Obras hisroricas,.$ 6.00. ,< •

3. I~nacio Manuel.Altam~ralJo. Cle-.
menci:i, $ 6.00. ' -

4: Jose Fernando Ramirez. Vida de
,Fr'lY· Toribio de MQtolinia"$,6,00. '

5. ,Manuel Jose Othon. Poemas .Ru~_
ticos. Ultiinos poem,as, $. 6.00. ' .'

, 6. Rafael Delgado. tos' parie~tes' rI-
cos, $. 6.00, .

7-10. Francisco Javier Clavigero.
Historia Antigua de Mexico, $ 24.00.
" 11. Jose'Lopez Portillo y:Rojas. La
P;trcel,a, ,$ 6.00. " .

12., Salvador Diaz Miron. Poesias
'Completas, $ 6.00. ' .

13-17. Manuel Payno. Los Bandiclos
de Rio Frio, $ ,3.0.00.

18-19. Vicente Riva Palacio, Monja,
casada, virgen y martir, $ 12;00. "

20-21. Vicente Riva Palacio. Martlri '
Garatuza, $ 12.00.

22-23. Aifonso Reyes: Simp~tlas y
Diferencias, $ 12.00. '

24: Carlos Gonzalez Pefia. La Chi-'
quilla, $ 6,00. •

25-26. Vicente Riva Palacio. Los pi-
ratas del Golfo, $ 12.00. .

27. -Luis G. Urbina. La' vida litera-,
ria, de Mexico, $ 6,00.

28-..29. Luis G. Urbina. Poesias Com-
pletas, $ 12.00. ' ,

30'32. Antonio, de Robles. Diario de
Sucesos Notables. (1665_1703), $ 18.00.

33-34. Vicente Riva Palacio. Memo­
rias de un impostor: Don Guillen de'
Lampart,' ,Rey de Mexico, $ 12.00.,

35. Luis G. Urbina. ,Cuentos vividos
y cronicas sonadas, $ 6.00.

'36. Justo 'S,terra. Cuentos romanti·
cos, $6.00.

,37-38. Servando Teresa de,Mier. Me-,
morias, $ 12.00.

- 39.' Jose T. Cuellar. 'Ensalada' de po-
110s y Baile y cochine>, $ 6.00. '

,40.. E. Gonzalez Martl,nez. Preludios,
Lirismos, SiIenter, Los senderos ocui­
tos, $ 6.00.

41-44. J. Garcia Icazbalceta. Don
Fray Juan de Zumarraga~ $ 24.00.

45. Jo'se T. Cuel1ar. Histo;ia de Chu·
cho el Ninfo y La Noche Buena, $ 6.00.

46-48. Jose Maria Roa Barcena. Re­
cuerdos de la Invasion Norteamerica­
na (1846-1848), $ 18.00.

49. Rafael Delgado. Angelina, $ 6:00.
SO-51. Emilio Rabasa. La ,Bola y La

Gran Ciencia. EI Cuarto Poder y Mon'e­
da Falsa, $ '12.00." ' ,

52"54: Ignacio M. Altamirano. La Lie
teratura Nacional. Cada torno,,$ 6,OQ.

55. Manuel Acuna, Obras Completas,
$ 6.00. .

56-58, Jose Joaquin Fernandez de Li­
zardi. EI Periquillo Sarniento. 3 to_

'mos, $ 18.00. '

59-61. fose Maria Luis Mora. Mexico
y sus revoluciones. 3, tomos, $ 18.0.0.

lNG. VALENTfN R. GARFIAS, Gad ,
from M exico.-Mexico, Editorial
Jus, S. A., 1950. -

El Fondo de Cultura Economica
ha enriquecido su seccion -de, Brevia­
tios con esta densa obra del conocido
psiquiatra vienes, que incIuye 1a do­
lorosa experiencia de los campos de
wncentracion, deteniendose en la
grandeza de alma de los que encon­
traron en sus espiritus fuerz;as para
soportarlos, y se levanta con sereni­
dad a la' contemplaci6n desde arriba
del alma humana, ahondada la suva
en el propio y ajeno padecimiento.

La obra ofrecida para completar e
integrar la psicoterapia en la logo­
terapia abre nuevos camin-os a la psi­
quiatria, pero supera el campo medi­
co y es de interes general.-LEONILDA
BARRANCOS.

dichos y tiene;' adem'as, los que deri- - "'~'Frente' at' Y~'~~n~idt~;~I;:aud~f d~
van de la faltade preocupadon }ite- libros esc!!itos ·-·con-t3"n~p6ca.((ortti­

raria -'-node valor literario; que es na en la in'mensa ma.y6;ia de io'~'c~­

muy grande, 'sino de ese peculiar deseo sos-'- para dar una idea de: Mexico en
de pulimientoartificioso que tan fre- los Estados Unidos y,de-estos.en-M~­

cuentemente se confunde con el buen xico, este Garf se de~taca porque 10­
escribir-, ,tiene los valores que q.eri- gra, con un verdad.ero' sentido 'flUmJa­
van de la compleja facilidad para le- no: reunir, en la mistnape~sona, una
vantar, e1 velo de la intimidad sin ll,~- doble experiencia,mexicana-america_
gar a la confesion, siempr~ desgarra- na, sin merma de las caiidades propias
dora, y de su gener?so sentldo h~m~- de 'cada extremo :de esa experi~ncia,
no que 10 lleva a pmtar su propia .vi- sin futil intento de su . i' 'd' 'f., pnm r i eren-
da a traves 0 como refleJo y resultado
-sin perder su identidad maciza y
constante- de las vidas de otras gen_
tes y de hechos 0 paisajes ajenos 0 e:l,C­
ternos.

Tiene otro mereClmlento ,este li­
bro: es 1a vida de un hombre que,
col-ocado en dos paisajes, en dos am­
bientes, en dos esti10s nacionales --el
de Mexico y el de los Estados Uni­
dos-, convive, entiende y hace su-

Ningun campo literario ofrece en ' '
yos esos dos ambienres,' esos dos.pai-.

nuesttos tiempos mayor interes que el
sajes y esos dos ,estilos sin perder el

de la biografia. Como si el dramatico
suyo propio, sin romper 0 debilitar

cambio constante en el panorama de '
jamas la,s ralceS de su ser hondamente

los acon:tecimientos sociales, politi-
. cIavadas en Mexico; sin homogenei-

cos y economicos, y lacontradictoria
zar, haciendoles perder, sus caracteIis~multiplicacion de resis filosoficas 0 ' ,
ticas, los dos elementos que hicieron

interpretativas de esosacontecimien- ,
su vida, sino realizan,do vitalmente .el

tos, atormentando a los hombres con
milagro de la comprensi6n amorosa,

una sucesion rapidisima, losmovi~ran
que supera" sin destruirlos, los con­a buscar, en Ia unidad organica de
trarios. Gran 1eccion vivida para los

una vida, ese cierto grado de consis-
"racis,tas" intol,erantes como para los,tencia, de desenvolvimiento ritmico,
"malinchistas" serviles. Gran ense­de validez autentica, que el espiritu
nanza experimental que prueba la ver~

necesita para aprehender 1a realidad, dad del hombre esencialmente iden­
hacer de ella concepto y asegurarse'
contra 1a sensacion desgarradora de tico, del hombre -ecumenico, por en~

cima -y 'quiza gracias a- las dife- ,vado que Ie dejan la fugacidad de los
rencias mas marcadas de temperamen­

acontecimientos, la multiplicidad de
la tesis y la simultanea presentaci6n to, de r¢accion y de propOsito.

Hacemos nuestra la breve nota que
de las mas agudas contradicciones de

Jus publica en;1a ultima pagina del
, hechos y de doctrinas, datos caracte-

forro:
risticos de este tiempo.

. "Un 1ibro agil, en ~l que el perso-
La biografia, por 10 menos, reftere, . naje principal, bajo la, leve apa'riencia

a un centro -la persona del biogra-
de una autobiografia, solo se da co­

fiado, su entidad espiritual y fisica,
mo reflejo de los otros muchos per- '

su estilo propio de vivir, la realizacion .
sonajes llenos :de vida, que patticipan

de su destino- todo el contingente y
o influyen en la de Garf, y en los

turbulento suceder; 10 unifica, 10 or- acontecimientos tiernos, picarescos 0 '
ganiza, 10 encarna. Y dandole, asi. trascendentales que forman'el colori­
substancia, perfil, cauce, 10 vuelve doescenario 'en el que la actividad de
asunto adecuadopara la inteligencia, ' , Garf se desenvuelve.' ,
10 hace refugio contra el angusi:iado "Un ejemplo excelente de under­
remolino exterior de hechos y teorias. statemen, en el que los topicos mas

Ademas, una vida es siempre un hondos 0 los temas mas conmovedo­
espejo. Un espejo para las otras vidas. res, se expresan 0 se disimulan en la
En la vida de un hombre, de todo . anecdota ligera 0 en el relato travieso.
hombre, todos encontramos reflejos Asi se rehace 1a intensa vida familiar
de nuestra propia vida; de la que he- y publica de Mexico desde fines
mos rea1mente vivido 0 de la que qui- del siglo pasado y se siguen mu­
sieramos haber vivido 0 vivir. La ~io- chos aspectos de la activldad univer­
grafia, asi, da al lector, en la intimi- sitaria, economicay social de los Es­
dad de la vida ajena, ocasion insusti- tados Unidos desde 1906 hasta la
tuible para mirar y re-mirar su pro- fecha. El libro no formula juicios,
pia intimidad; para ren6var anh~los, no define normas, no ensaya interpre­
para rectificar juicios y pwpositos, taciones; simplemente da aconteci­
para imitar 0 para retirarse de los ca- mientos, personas' y ambiente que de­
minos seguidos. jan allector --con la sensaci6n de ha-

Este libro que ahora, en pulcra edi~ ber convivido en ese ambiente, con
cion en ingles, publica la Editorial 'esas personas y en esos sucesos- la
Jus, es una biografia, una autobiogra-grata tarea de obteIlJer sus propias
fia que encierra todos los valores antes, concIusiones. .

en torno a cuya realizacion gira la vi­
da".

El 'yo limitado por 10 inconscien­
te, nodulo del psicoanalisis, 0 descar­
gado de responsabilidad por medio de
la simulacion en la psicologia indivi­
dual, son peligrosas y abismales gene­
ralizaciones. A merced del instinto
sexual, aunque sea sublimado en las
creaciones artisticas 0 enredada en el
mar de sargazos de los "complejos", 0

sucumbienclo en sus sentimientos de
inferioridad, el hombre se contempl6
como en el juego de espejos concavos
y conyexos de una feria. Viktor
Frankl trata de darnos la imagen au­
tentica, la del ser-hombre, la del ser­
consciente-y-responsable, y ya en el
terreno medico, se propone Henar el,
vado de la psicoterapia con la incor­
poracion de 10 espiritual al tratamien­
to psiquico.

Tanto la direcci6n de Freud como
la de Adler son unilaterales, limitadas
a un, aspecto dela vida animica ex­
puesto con afan reivindicatorio, legi­
timo si se parte de las tendencias in­
telectualistas que nos dieron tambien
una imagen deformada del hombre,
con sus instintos en trailla. La for­
mula antropologica de Frankl incIu­
ye como. fundamentos radicales del
ser humano la conciencia y la respon­
sabilidad que senalamosy fundamen­
ta su logoterapia en una vision inte­
gral y desde arriba de su naturaleza.
Desde la responsabilidad encara el ana­
lisis de la existencia. Esc1arecerlo,
guiar a su cumplimiento, encontrar en
ella la conformidad y la fuente de
profusas y ennoblecedoras satisfaccio­
nes es realizar "la cura de almas" y
volver al goce de la existencia no solo
a los enfermos que presentan un cua­
dro neuropatico sino a aquellos a quie­
nes una grave amputaci6n, dolencia
incurable 0 deformante pone al bo!de
de la desesperanza. Ayudarles a,vivir,
a resolver las angustias espirituales, y
a realizar 10 que Frankl denomina va­
lores de actitud, euando no son po­
sibles otros, como ultima instancia,
para dar contenido y sentido a la
existencia.

"La vida elevada a categoria de
mision; la legitimidad de 10 espiri­
tuaL de la persona espiritual", for­
man la intima textura del analisis
existencial cuyo proposito limite es de
conducir al paciente al cumplimiento
de su responsabilidad. Pata que el me­
dico realice esta tarea dentro de los
justos terminos, sin coaccionar en el
terreno ideologico, debe tener una vi­
si6n del mundo, adherir a valores,
acotar un haz de preocupaciones filo­
s6ficas. lPuede aprenderse la cura me­
dica de almas? se pregunta el autor,
cerrando su rica exposici6n. S6lo exis­
te una psicologia acertada, se con­
testa: la del medico concreto aplica­
da al enfermo concreto. Esta dicho,
entonces, que depende de factores per_
sonales elevados y profundos yna-'
da frecuentes.
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