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a historia natural de las plantas tutiles y la historia profunda de los

pueblos que las utilizan estan entretejidas estrechamente. Estas his-
torias comienzan en el lugar de origen de estas plantas, seguido del des-
cubrimiento de la gente que las empieza a usar como alimento, mate-
rial de construccion o medicina. Los pueblos le dan un nombre a estas
plantas, o a sus distintas partes, y el rumor de su existencia y de su
utilidad empieza a propagarse a través de mares, rios y montanas de la
mano de exploradores, mercaderes y migrantes. Durante milenios, las
plantas han sido cultivadas intencional o accidentalmente, selecciona-
das y combinadas; aun hoy continiian moviéndose entre continentes.
Tratar de dilucidar estos origenes requiere del trabajo de multiples
disciplinas. Las crénicas escritas nos pueden dar informacién sobre la
historia mas reciente y los relatos orales también aportan claves im-
portantes, pero para trazar sus diferentes recorridos, hace falta recu-
rrir a la arqueologia, la lingtiistica y la genética. Los frutos blandos y
tallos herbaceos de algunas de estas plantas no dejan restos obvios,
pero con técnicas avanzadas de arqueologia es posible seguirles el ras-
tro. Usando microscopios poderosos los cientificos pueden buscar res-
tos de polen y los pequenisimos fitolitos, organelos duros de formas
unicas. Comparando el ADN de las variedades usadas en distintos luga-
res se arman arboles genealdgicos. Las plantas cultivadas viajan con
su nombre, y cuando son innovadoras, el nombre se conserva. A partir
de las transformaciones de estos nombres los lingtiistas pueden hacer
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un recorrido hacia atréas en el tiempo y re-
constituir los caminos que los cultivos fue-
ron siguiendo con el fin de determinar los
sitios de domesticacion, cultivo, comercio y uso.
A medida que se va armando el complejisimo
rompecabezas podemos adivinar el itinerario
de las plantas, y asimismo las expansiones,
los éxodos, las transformaciones ecolégicas
de regiones enteras, la existencia de pueblos
desaparecidos, las colonizaciones de tierras
deshabitadas, las tecnologias, las relaciones
entre la gente y con los animales, en fin, la
historia profunda de la humanidad. Este es
un campo muy activo de la ciencia y por lo
tanto lleno de hipétesis, opiniones y debates,
donde hallazgos en sitios arqueoldgicos sin
explorar y nuevas lecturas de viejos escritos
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histéricos pueden alterar de un momento a
otro lo que ya se creia dilucidado.

Aqui hemos elegido tres plantas (cannabis,
platano y camote) que cambiaron la historia
de la humanidad para relatar algo de lo que
sabemos sobre sus recorridos.

Cannabis sp.

Es probablemente una de las plantas domes-
ticadas mas antiguas de nuestra historia. Sus
fibras largas y fuertes, sus semillas grandes,
aceitosas y nutritivas, asi como sus resinas
perfumadas con efectos psicotropicos y me-
dicinales, la convierten en una planta suma-
mente util. Desde tiempos prehistéricos ha

sido seguidora de campamentos némadas,

Wakoku hyakujo, publicado en Jap6n en 1695, que muestra a mujeres preparando fibras de cafiamo
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Foto: archivo GN, costa de Nayarit, 2017

brotando espontdaneamente en las pilas de de-
sechos, orillas de los caminos y claros abier-

tos por los humanos.
Asia Central, cultivado hace 12,000

anos.

China y Europa Oriental.
Pueblo Yamnaya, que habito el
norte del Mar Negro entre 5,500 y 4,500 anos
antes del presente (AP) y emigré hacia occi-
dente; pueblo escita, guerreros némadas de
las estepas entre 2,800 y 2,100 afos atras y
lallevaron a Medio Oriente y al sur de Rusia; la
Ruta de la Seda, desde el afio 2,000 AP; a tra-
vés de los imperios romano y arabe; comer-
ciantes arabes la llevaron por el este al sur
de Africa hacia el siglo X11; a Espaa llegé con
los moros en el siglo VvIiI; en el siglo xv1llegd
con los africanos esclavizados y colonos por-
tugueses a Brasil, con los espanoles a Chile,
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con el ejército de Hernan Cortés a México, y con
los colonos ingleses a Estados Unidos.

Musa x paradisiaca
Junto con el maiz, el arroz y el trigo es de
suma importancia para la alimentacion mun-
dial. Si bien es un producto comercializado a
gran escala, el 85% del platano cultivado en
el planeta es para consumo local. La raiz lin-
glistica del nombre del platano en Nueva
Guinea, "*muka", se puede rastrear hasta la
palabra "musa” con la que se designa la fruta
en latin. Existen variedades de postre, para
cocinar y para hacer cerveza. Los usos de las
diferentes partes de la planta son innumera-
bles. Antes de consumir la fruta se le dieron
otros usos: alimentar animales, fabricar me-
dicinas, envolver alimentos, construir refu-
gios, sogas, textiles y papel. También se uti-
lizé con fines magicos y ceremoniales. La
dispersién del platano a través del Océano
Indico revela la existencia de redes de explo-
racién, migracién y comercio de al menos
2,500 anos de antiguedad.
Nueva Guinea, hace 7,000 anos.
Muy compleja, con hibri-

dacién entre varias especies del género Musa,
ocurri6 en distintos momentos en Melanesia,
Asia suroriental y Africa.

En Asia del sur y suroriental
4,000 afios antes del presente; hacia Java, In-
donesia, 3,500 afios AP; hacia Africa 3,000
afios AP; fuentes histdricas sugieren la dis-
persién a América a través de la Isla de Pas-
cua antes de la llegada de los europeos, pero
aun no existe evidencia arqueolégica. Los
portugueses la llevaron a las Islas Canarias
en el siglo XV y los espafoles a América en el
siglo XVI.

RUTAS VEGETALES



'_k-:-'-"'}.', pannd

Henry Byam Martin, Canoa a vela tahitiana, 1846

CAMOTE

Ipomoea batatas

Esta planta de origen americano constituye
la mejor prueba de que existieron contactos
precolombinos entre los habitantes de Poli-
nesia y Sudameérica, pues sabemos, con base
en evidencias etnobotanicas, arqueolégicas
y lingtisticas, que estaba dispersa entre los
pueblos del Pacifico miles de afios antes de la
llegada de Colén al Caribe.

Origeny domesticacion: América tropical.

Dispersion: Viajeros polinesios la llevaron
desde la costa oeste de Sudamérica hace unos
3,000 anos, hacia Hawai, la Isla de Pascua y
Nueva Zelanda; en el siglo xvI los galeones
espafoles la transportaron desde Mesoamé-
rica hasta Filipinas y los portugueses a Indo-
nesia; a Europa llegé también en ese siglo. U
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