24

Rafael Rebollar ordend que se retiraran las peliculas inmnorales

ya en monton). La clase media se empe-
na inutilmente en sacar a flote ¢l buen
gusto.”

Todo en el cine era inverosimil, las
travesuras de los chicos, “las discusiones
entre marido y mujer mas inverosimiles
todavia, en la que se marcha airada la
esposa a casa de los padres para que ten-
ga que fregar los platos el marido con
la rotura de la vajilla correspondiente”.

El mismo local cinematografico dio

ocasion a cambios decisivos en las rela-
clones amatorias. Las suegras, en vista del
escaso atractivo del matrimonio, optaron
por atraerse a sus futuros yernos ofre-
ciéndoles chocolate y bizcochos; después
acompanaban a los novios al cine, oyendo,
sin inmutarse, “chasquidos sospechosos”.
Las autoridades del Distrito Federal
se vieron obligadas a intervenir en va-
rias ocasiones para vigilar la moralidad
de las peliculas; una vez clausurado un
(Pasa a la pdg. 32)
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I intenta por ahora en Londres un
experimento singular en la educa-
cién del actor dramatico, y la se-
mana pasada tuve oportunidad de

observarlo, durante todo un dia, a través
de las distintas clases que se desarrollan
en la Academia de Musica y Arte Drama-
tico. Iista la dirige Michael Mc Owen,
quien estuvo en México hace pocos anos,
a raiz de haber producido en Nueva York
la famosa obra de Christopher Iry, “Sue-
fio de prisioneros”. Mc Owen me ha dicho
que una de sus mayores ambiciones ha
sido siempre la de ensefiar. Y en la ac-
tualidad prepara a muchisimos estudian-
tes conforme a métodos que ha ideado,
en union de sus colaboradores, a partir
de la experiencia practica adquirida por
todos ellos a lo largo de muchos anos de
trabajo en las tablas. Los actuales maes-
tros probaron los resultados del método,
que ahora es de aplicacion general en la
Academia, primero en si mismos y luego
en varios ensayos con otros actores.

En dicha preparacion se acentia la li-
bertad y la naturalidad, la necesidad inva-
riable de mantenerse consciente del cuer-
po v de la voz, y de la totalidad del con-
junto. Mc Owen ha tenido la suerte de
rodearse de buenos colaboradores que
coinciden con sus miras. Por ejemplo,
Norman Ayrton, el ayudante principal,
ensefria ¢l dominio del cuerpo v el ritmo.
Ronald Fuller da conferencias sobre la
vida social, la historia y el arte; cuvo
proposito es ilustrar y ayudar a los estu-
diantes a entender la cultura de las gran-
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... probaron los resultados del wmétodo . ..

des ¢épocas dramaticas. Iris Warren ins-
truye en el mancjo de la voz, y Bryan
Wayre imparte deliciosos cursos de im-
provisacion,

A la Academia asisten también acto-
res, actrices y diversos profesionales del
teatro londinense, que descan ensayar o
profundizar algtin punto especial.
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El ambiente es de la mas cordial amis-
tad. No se fomenta la rivalidad sino la
cooperacion, ni se aplaude la tendencia a
'ucir individualmente a costa del conjun-
to. lL.os alumnos parecen estar siempre
ansiosos de ayudarse los unos a los otros,
y ninguno trata de opacar a los demds.
Y cuando alguno logra sobreponerse a
alguna dificultad, todos se alegran y cada
cual aporta sus ideas y observaciones.

El directorio se reine periodicamente
para tratar el caso personal de cada alum-
no, sobre la base de las observaciones que
han hecho de su trabajo, lo que se trata
de destacar es el talento particular de cada
uno, para cultivarlo al maximo, con ex-
clusion de todo sentimiento derrotista.

L.a Academia tiene alrededor de sesen-
ta alumnos. El curso normal es de dos
afios. Al principio el estudiante no actta,
sino que el grueso del trabajo se concen-
tra en pulir sus instrumentos: la voz, los
miembros, los sentimientos, la inteligen-
cia. La actuacion se presenta poco a poco,
al lado de una instruccion adecuada so-
bre el teatro shakesperiano y de la Res-
tauracion, que constituyen los fundamen-
tos del teatro britanico.

Pero hay también un curso breve, ade-
lantado, para los estudiantes extranjeros
que hayan tenido ya alguna experiencia
teatral en sus paises. En la actualidad
concurren estudiantes norteamericanos,
canadienses, varios sudamericanos, un
hindd y un israelista. Los extranjeros
siempre padecen cierta timidez al comien-
zo, pero bien pronto se dan cuenta de
que estin en su casa, y aprovechan esos
métodos tan singulares y relativamente
nuevos. Suelen asimismo aportar sus pro-
pias ideas, y la experiencia ya adquirida,
para beneficio del plan general de ins-
truccion.

Veamos como transcurre una clase de
improvisacion bajo la direccion de Bryan
Wayne. El curso es enteramente nuevo.
La semana anterior, el grupo se dividio
en dos: a uno se le propuso un supuesto
ambiente de muchisimo calor, al otro uno
de gran frio. Carentes de experiencia, al
principio no les quedaba mas remedio que
hacer ruidos, mover las cejas y repetir:
“1Qué calor!”, o bien soplarse en las
manos “para que no se les congelaran”.
Pero hoy la clase empieza con una cami-
nata muy agil alrededor del estudio, a fin
de aflojar los musculos y la tension inte-
rior. “Cierren los ojos”, les dice Wayne.
“Abranlos”, “Ciérrenlos”, y asi los alum-
nos comienzan a sentir a los demas com-
ponentes del grupo y aprenden a no
chocar los unos con los otros.

En seguida, todos se sientan en el piso
y discuten las experiencias de la semana
anterior.

“Creo que ninguno de nosotros se da
cuenta de lo que el calor /e hace a uno”,
comenta una muchacha. “Lo que se sien-
te en la garganta, en la piel, en los 0jos.”

Otro estudiante indica que el fendme-
no mas notable en la mayoria de quienes
improvisan, es el afan de crear situacio-
nes de violencia en las que todos los per-
sonajes estan furiosos o bien manifiestan
algtin sintoma patologico. (No puedo evi-
tar una sonrisa al pensar que si se Su-
primiese la patologia, del teatro moderno,
quedaria muy poco o nada.)

Luego los grupos cambian de papel. Los
que la semana pasada ensayaron el ‘ca-
for’, ahora ensayan el ‘frio’.
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Los estudiantes se organizan en gru-
pos, discuten lo que se proponen hacer,
y en seguida comienzan la representacion.
Los demas observan.

Estan en la cima de una montana; los
sorprende una avalancha. Quedan sepa-
rados; algunos se refugian en una cueva
y tratan de hallar su equipo. Unos se
pierden y mueren en la nieve. En el es-
tudio hace realmente un poco de frio, de
modo que este grupo tiene ciertas venta-
jas sobre el del ‘calor’. Al cabo de un
principio mas o menos lento, elaborado,
consiguen dar una impresion vivisima de
grandes masas de nieve, de la distancia
que separa a los unos de los otros, de
la soledad que sufren y la consecuente
desesperacion.

El grupo del ‘calor” esta perdido en el
desierto. No lo hace tan bien como el
deél ‘frio’. La tendencia general es a dra-
matizar en exceso, a imitar escenas de
peliculas en las que se exagera la situa-
cion de aviadores que han caido en el
Sahara.

Bryan Wayne no dice nada. Termina
la representacion. Deja que los alumnos
discutan sus criticas entre si, escena por
escena. Una muchacha observa que es
casi absurdo imaginar algo que no forme
parte de la propia experiencia, como ¢so
de morir de calor. Otro alumno dice que
él no morird de calor sino de sed. Un
tercero sostiene que siempre es posible
imaginar lo mas caluroso que uno haya
experimentado y partir de ahi.

:Qué se logra con todo esto? Pues el
asomo de una disciplina de la imagina-

... cultivar los mstrumentos . . .

cion. Una de las muchachas confiesa ha-
ber logrado realmente sentir viento y nie-
ve en el rostro y en los ojos.

Veamos ahora como se prepara la voz.
Iris Warren se opone terminantemente
a dar movimiento excesivo a la mandibula
y a forzar la voz. “La mandibu'a no es
un 6rgano de la palabra”, dice. Y afir-
ma que el control de la voz comienza con
la respiracion debida, con la soltura de
los musculos que sostienen la cabeza, el
cuello y la lengua y la laringe. De modo
que principia su clase con ejercicios de
respiracion profunda, para expandir el
torax. En seguida muestra como relajar
los musculos del cuello. Iris no explica
por anticipado los resultados que puedan
obtener los alumnos; les pide, en cambio,
que cada cual infqrme de' lo que haya
experimentado. Quien tropiece con algu-
na dificultad queda sometido a una ob-
servaciéon estrecha, a fin de poder ayu-
darle.

Un joven, evidentemente tenso y ner-
vioso, dice que siente que su cuerpo me-
jora, pero que sigue con la cabeza llena

de pensamientos que revolotean como
CUETVOos.

“Por supuesto”, le dice Iris. “Esos pen-
samientos son el resultado de un habito
de toda una vida. Veamos. ; Cémo podria
aliviarse eso?”

“Tranquilidad
muchacho.

mental”, responde el

“Si. Pero eso queda para mucho mas
adelante”, le responde Iris. “La verdad es
que debiéramos comenzar con la mente vy
los sentimier:tos, pero por desgracia la vida
es demasiado breve y efimera. Luchemos
por soltar el cuerpo, y eso tal vez nos
conduzca a otras formas de paz verda-
dera.”

A través de comentarios de este tipo
advierte que el arte escénico es una forma
de conocimiento, que es un medio de
aprender a manejar todas y cada una de
las facultades que posee el ser humano:
cuerpo, sentimientos, entendimiento. Una
tarea para toda la vida. Y que un actor
debiera en realidad ser una persona per-
fectamente equilibrada, con plena coor-
dinacién de mente y de cuerpo y duefia
de una.gran cultura. Pues en todo esto
hay mas que el teatro, el ptblico, el actor.

Iris prepara hoy a sus discipulos en la
pronunciacion de ciertos sonidos elemen-
tales, como la ‘j’ aspirada. Los alumnos
han de tratar de sentir el relajamiento de
la lengua y la garganta, han de tratar de
sentir la vibracién de los sonidos en el ce-
rebro. Luego habran de pronunciar: “ju,
ju, ju, ju”, lentamente al comienzo, para
terminar, acelerando, con una rtisa na-
tural. Es curioso observar que los latino-
americanos son quienes consiguen reir
con mayor soltura y naturalidad. Otros
tropiezan con varias dificultades.

Iin seguida se ensayan las vocales, si-
guiendo los tonos de una escala musical.
Y asi concluye este curso.

Tal vez muchos consideren que todo
esto es sumamente rudimentario; pero no
hay un gran pianista en e! mundo que no
deba ejercitar sus dedos varias horas al
dia.

No puede uno evitar la sensacion de que
los alumnos de esta escuela saldran al
mundo con una conciencia mas poderosa
de su vocacion. Al cabo de dos afios de
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semejante preparacion, jamas llegaran ya
a ser comicastros de la legua, solamente
capaces de interpretar apariencias y ex-
terioridades, declamando cualquier cosa
y moviendo los brazos como molinos de
viento. Estos muchachos y muchachas ya
han comprendido que 'a carrera dramatica
significa la posesion de ese dominio de si
que tan solo se adquiere a fuerza de sol-
tura y de un trabajo de conjunto opuesto
al sistema de la “estrella” de cine. Es una
labor que implica sensibilidad en la dic-
cién. Es la conquista de un estilo que nace
exclusivamente de la comprension, de la
capacidad de imaginar y vivir sentimien-
tos ajenos, con los pensamientos y demds
manifestaciones consiguientes.

j Pero cudnto conocimiento y sabiduria
se necesita para dirigir todo ello! Y es
que no se trata de, digamos, recitar a
Shakespeare, sino de sentirlo. Y. dé sentir
y entender lo que sienten y entienden los
grandes poetas y dramaturgos de todos
los tiempos. Mas atn, los actores han de
aprender a sentir la vida misma, y a sen-
tirla sabiamente. Y esto no es algo que
el director pueda conferir al alumno; es
algo que el alumno debe hallar en si mis-
mo. Sélo podra darsele un impulso, alen-
tarle, indicarle el camino.

Por tal razén, la Academia de Londres
a veces parece ser una institucion en que
los maestros nada ensefian. Pero ahi es-
tan, al fondo, vigilantes, en espera del mo-
mento oportuno para que el alumno pueda
realmente escuchar los consejos; enten-
derlos y apreciarlos.
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Por Tomas SEGOVIA

OS articulos anteriores de esta sec-
cion han girado en torno de la no-
vela italiana contemporanea. Aun-
que esta pequefia serie no puede
aspirar en absoluto a agotar la cuestion,
sino tan solo a notar algunas impresiones
sugeridas a lo largo de las lecturas, de
todas formas creo que no podria abando-
narse el tema sin aludir por lo menos a

otros cuatro novelistas: Alvaro, Levi,
Moravia y Vittorini. Se trata de cuatro
escritores completamente diferentes, 'y,
sin embargo, todos tipicamente italianos,
o por lo menos italianos de hoy.

Esta disparidad se hace, por ejemplo,
muy visible entre Alvaro y Moravia al
comparar los libros que han escrito so-
bre el tema de la infancia y la adolescen-





