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Sobre los

suenos que

confunden

fantasia v
realida

El cerebro no es el pensamiento. Cuando reclama que asi
es, suena como si estuviera diciendo algo contradictorio.

Me gustaria preguntarle a la persona que dijo que
todo comportamiento es una orden del cerebro, lo si-
guiente: ;c6mo te explicas que la accién y el habla sean
diferentes? ;Lo afirmas porque los pensamientos del
lado izquierdo del cerebro y los pensamientos del lado
derecho son distintos entre si? Un cerebro no se entiende
a sf mismo. De la misma forma, yo no me entiendo a
mi mismo.

Los suefios son un buen ¢jemplo. Me rompo la ca-
beza con el sinsentido de los suefios cada mafiana. Sin
embargo, aun si tuve un suefio misterioso, ya estd olvi-
dado después de treinta minutos y entonces regreso al
aburrido mundo real.

Un mal suefio es a menudo el reflejo de la tensién y
la frustracién. O si se sufre de una contradiccién inter-
na, el cerebro puede preguntarle al suefio por la solu-
cién. El suefio es un fenémeno fisico del cereb ro. Tanto
la emocién como el placer son productos del cerebro y
pueden reducirse a sus propiedades fisicas.
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También podemos trazar el origen de lo politico, de
la cultura y de la religién en el cerebro. La politica de la
antigiiedad dependia de los suefios que tenfan los cha-
manes y de su interpretacién. Las neurosis y la histeria
se originaron de la interpretacién de los suefios también.
Si una visién del futuro se percibe en un suefio se consi-
dera como un mensaje divino. La religién empieza con
el sueio que el fundador de la religién en cuestién sofié
alguna vez. La frontera entre suefio y realidad no resul-
taba ser tan tajante. En la civilizacién industrial necesita-
mos de esa frontera como una conveniencia para subsis-
tir. No importa cudntos problemas tenga la persona: ¢l
o ella se salvan por el suefio que han sofiado.

Todo el mundo lleva problemas en el corazén. Al-
gunas veces esto es un trauma y entonces la terapia
resulta necesaria: curacién y psicoandlisis. Si el trauma
se hace a un lado causard histeria y neurosis y luego se
convierten en heridas profundas en las mufiecas. La
persona lastimada debe ser capaz de interpretarse a s
misma, asi como ser analizada por los otros. Pe rola per-

sona que puede dar una clara definicién de sus preocu-
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paciones no necesita ni del psicoandlisis ni de que le
lean la fortuna.

Los personajes de la reciente literatura de misterio o
fantasfa sacan cada uno sus traumasy a partir de esto de-
sarrdlan su historia. Una historia se convierte en el prin-
cipio desde donde el yo dafiado puede recuperarse.

Parece que hay mucha gente dafada que trata de
escribir una historia para su curacién personal. Por tal
razén se dice que la poblacién que escribe y la que lee es
casila misma. En poesia hay mds escritores que lectores.

Los escritores de novelas populares todavia se obse-
sionan por el personaje, buscan a/ter egos. La politica se
basa también en este método. El proceso quellevé a Bush
a la presidencia fue también algo asi como la cacerfa de
un alter ego. A mediados de sus treinta afios, Bush se per-
dié en el bosque oscuro, a medio camino de su vida, como
Dante. Sufri6 de alcoholismo y por negocios que no le
salieron bien. Pidi6 a Dios que lo rescatara, nacié de
nuevo, y ahora cree que se convirtié en presidente por
una revelacion y que estd llevando a cabo la justicia di-
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vina para destruir al mal. En este sentido, Bush es como

el héroe de una novela de fantasia. La gente que voté
por él ahora tiene que someterse a esa fantasia.

Mis que la ficcidn, la buena poesia es buena medici-
na, yaque actia directamente en el corazén. El efecto es
ain mds fuerte si la poesfa va acompafiada por una me-
lodfay por un ritmo placentero. Desde tiempos antiguos
un excelente poeta fue, incluso, considerado como un
chaman capaz de curar la enfermedad. El dolor hiere la
piel mucho més profundamente que cualquier medici-
na. En el mismo sentido el malestar es mds profundo que
cualquier palabra y permanece en el corazén. La medi-
cina que es efectiva contra el dolor es dificil de encontrar,
y la palabra que es efectiva con el malestar es dificil de
entender.

Pero es necesario escuchar para la persona con pro-
fundas preocupaciones. Por lo tanto quien espera ser
herido profundamente en el futuro debe acostumbrar-
se a la palabra como a una droga muy poderosa antes
de que se pierda en la selva oscura. (]

La buena poesia es buena medicina,
ya que actua directamente en el corazon.
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