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FRANCISCO GIRAL

S almantino por nacimiento y
mexicano por decisién, el Doctor
Giral es uno de los frutos que,
producto de una revolucién social,
se desarrolla profesional e
intelectualmente en nuestro pais.
Fecunda polinizacién la de este
hombre quien, con los doctorados
en Farmacia y en Ciencias
Quimicas de la Universidad de
Madrid, tras una breve actuacién
oficial en la Universidad de
Santiago de Compostela, inicia su
generosa carrera en nuestro medio
hace 46 afios.

Hombre de ideologia y de
convicciones, ha incursionado con
logros indiscutibles en la
docencia, la investigacion, la
divulgacién del conocimiento
académico, la produccién
industrial y la administracién de
la docencia entre otros campos,
destacando la actividad en la
produccién de medicamentos
antipaludicos, sintéticos y
naturales, asi como enla de
hormonas esteroides.

Su vocaciéon como maestro queda
enclaro cuando se hace el
recuento de sus numerosas
actividades en la UNAM, en otras
cinco universidades de nuestro
pais y en cerca de 20 universidades
y centros de educacién superior de

s "

PLANEACION Y
METODOLOGIA
DE LA
ACTIVIDAD
FISICA

Por Rita Abreu

14 El . L
organismo no es una maquina
para apretar botones que aumenten o
disminuyan nuestro rendimiento fisico.
De igual manera como los 6rganos que
no usamos se atrofian, los que usamos
demasiado se pueden hiper-atrofiar. La
medicina deportiva prevee la adapta-
cion de estimulos que recibe el organis-
mo. Su objetivo es optimizar su desen-
volvimiento en todas las etapas de la vi-
da, y propone que todas las personas
realicen alguna actividad fisica ya sea
mediante un sistema recreativo, depor-
tivo o de juego, siempre y cuando esté
orientado y reglamentado como una
disciplina”, dice el doctor Arturo Here-
dia, Subdirector de Medicina Deportiva
de la UNAM. Habla sobre la importan-
cia de esta especialidad que aplica y re-
gula la actividad fisica que requiere el
organismo de cada individuo: ““Es nece-
sario tomar en cuenta que la condicion
fisica se pierde durante un periodo largo,
que ganamos peso también en va-
rios afos, por lo que no es posible que
un individuo con impetu deportivo tem-
poral, tres o cuatro dias por ejemplo, re-
cupere su peso o su condicion fisica en
este lapso, pero en cambio, es muy pro-
bable que su organismo sufra lesiones
por inadaptabilidad al esfuerzo”.
A la medicina deportiva le corres-
ponde guiar y conducir a los interesa-
dos hacia una actividad fisica de acuer-
do a las cualidades fisicas, fisiologicas y
biomecanicas individuales; prevenir le-
siones y padecimientos provocados por
el ejercicio; y aplicar una metodologia
de trabajo fisico bajo la vigilancia de los
médicos del deporte. De esta manera
abarca la prevencion, el seguimiento y
la rehabilitacion de los deportistas. Esto
implica una recopilacién multidiscipli-
naria de areas especificas aplicables a
la medicina y al deporte en general, so-
bre todo biolégicas: cardiologia, fisiolo-
gia, traumatologia, urologia y biomeca-

—_—
. Incluye tambign dreas
dw.ersu. tales como la Computacién, la
legislacion, la nutricién ¥ 1a psicologia
principalmente. Y ciencias aplicadas .
la actividad fisica especificamente: an-
trmi. fisica. ergonomia. espirome-
tria, etc.

Mientras el doctor Aruro Heredia
comenta los antecedentes

nica, entre otras.

Y la evolu-

cién de esta especialidad que realiza
desde 1962, acordonadas cabezas de
pumas amarillos se dibujan en las man-
gas azules de sus brazos que suben Yy
bajan al ritmo de su charla "Hace mis
de veinte aflos en el Centro Médico

Universitario se iniciaron los esbozos
de lo que es hoy la medicina deportiva
En aquel entonces se empez6 a hacer
una historia clinica, un estudio del indi-
viduo y posteriormente el tratamiento
de algunas lesiones. Més tarde se inclu:
yeron algunas técnicas para ver la com-
posicién corporal y determinar dreas
especificas de desempefo figico Fue
evolucionando poco a poco hasta la
creacion de la Subdireccién de Medici-
na del Deporte, dedicada principaimen-
te a la atencién de los equipos repre-
sentativos, pero con la intencién de ex-
tenderse a toda la comunidad ynivers:-
taria. En este momento colaboran en
esta drea cincuenta especialistas. in-
cluidos médicos, para-médicos y enfer-
meras que atienden a una poblacién de
dos mil atletas”, dice orgullosp Arturo
Heredia, ex-practicante y aficionado al
buceo hasta antes de sufrir varias com
presiones bruscas que le impidieron
continuar esta actividad fisica. Actua!-
mente pertenece al Club Universidad.
como médico de football socker.
La tarea fundamental de la Subd:-
reccién de Medicina Deportiva, ubicada
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a un costado del Estadio Olimpico en
Ciudad Universitaria, es la atencion mé-
dica a enfermedades. lesiones y padeci-
mientos producidos por el deporte.
Cuenta por lo tanto con varias clinicas:
la odontolégica, la de cirugia especia-
lizada, y la de evaluacién funcional,
donde se realiza el seguimiento de los
atletas para la deteccion de sus alcan-
ces, necesidades y su proyeccion den-
tro de la actividad que practican.

¢/Qué sucede en la Clinica de
Evaluacion Funcional?

En una calle interior que circunda al Es-
tadio Olimpico, esta temporada transi-
tada por los “pumitas” inscritos al cur-
so de actividades fisicas de verano, sin
seflalamientos ni anuncios, se encuen-
tra un edificio de dos pisos que alberga
los instrumentos y aparatos que requie-
re la Evaluacién Funcional. “Esta clinica
actualmente atiende a los deportistas
de alto rendimiento que precisan de
una planeacién, andlisis, seguimiento y
metodologia de entrenamiento mucho
maés rigurosos”’, nos dice el responsable
del area, doctor Alfredo Cabello. “Aqui
se miden sus pliegues de grasa con un
aparato que se llama plicometro, se les
consigue su peso corporal a base de
dietas especificas, se les aplica un elec-
trocardiograma, examenes respirato-
rios y pruebas de esfuerzo. A partir de
estos datos se establece un programa
especifico e individual”.

En esta etapa se aplican especializa-
ciones como la que compete al doctor
Cabello, y la Antropologia Fisica a pro-
pdsito de la influencia que tiene el fisico
en el rendimiento del deportista. ““Se
revisa talla, musculos, grasa, longitud
de segmentos, proporcionalidad entre
longitud y didmetro de segmentos cor-
porales usando aparatos como el So-
imatoscopio que sirve para determinar
la armonia del cuerpo. Esta prueba con-
siste en pararse desnudo tras una reja
de alambre cuadriculada que evidencia
la asimetria del cuerpo y permite cono-
cer donde sobra o falta musculo o grasa
para realizar determinada actividad fisi-
ca”.

La espirometria estudia el sistema
respiratorio en funcion del ejercicio a
que se somete el individuo. Utiliza entre
otros aparatos la “banda sin fin" que
corre fijamente sobre unos rodillos se-
gun la descripcion del doctor Cabello,
que hace dos meses se descompuso y

tiene tres semanas en el Centro de Ins-
trumentos. “Esta prueba —nos expli-
ca— sirve para conocer la presion arte-
rial y la frecuencia cardiaca para obte-
ner el promedio de consumo de oxige-
no total y kilogramo de peso por minu-
to. Un atleta de alto rendimiento, por
ejemplo, de 70 kgs., tiene un consumo
de oxigeno de 70 mililitros por minuto,
mientras que un individuo que no prac-
tica sistematicamente una actividad fi-
sica tiene un consumo promedio de 40
mililitros por minuto.

La ergonomia por su parte estudia al
hombre en los trabajos fisicos que reali-
za para determinar su capacidad de re-
sistencia. Se aplica también la electro-
cardiografia en reposo y durante la
prueba de esfuerzo. Los tiempos de
reaccion auditiva y visual y la respuesta
de estos estimulos se mide en milési-
mas de segundo. Estas pruebas permi-
ten evaluar los componentes del rendi-
miento fisico, es decir, la resistencia, la

velocidad, la fuerza, la flexibilidad y la
motricidad. Aqui no sélo se confirma si
el individuo es sano o no, sino su res-
puesta biolégica y fisiolégica a estos
estimulos y si éstos son asimilados o
no”.

En este sentido el doctor Arturo He-
redia agrega que “la medicina del de-
porte se aplica no sélo a atletas de alto
rendimiento, sino a todos aquellos que
practican actividades fisicas en general,
ya que todos requieren realizar su tra-
bajo de acuerdo a una planeacién y me-
todologia que permitan aprovechar el
esfuerzo. Asi, se pretende que esta cli-
nica esté abierta a la comunidad univer-
sitaria mediante una cuota que ailn no
ha sido fijada”.

“El alma es el mejor alumno del

cuerpo . Marguerite Yourcenar

La Subdireccion de Medicina del De-
porte de la UNAM cuenta con un pro-
grama de capacitacion dirigido a tres
niveles: a los preparadores fisicos de
deportistas profesionales; a las perso-
nas que desarrollan el AFG (acondicio-
namiento fisico general), que es un sis-
tema de entrenamiento para aficiona-
dos a cargo de la Subdireccién de Préc-
ticas para la Salud; y a los médicos
a quienes se imparten unos cursos de
ensefianza continua. Promueve también
cursos para entrenadores, deportistas y
comunidades universitarias en general.
Actualmente esta por aprobarse el pro-
grama de postgrado de medicina depor-
tiva enla Facultad de Medicina.

En esta subdireccion también existe
un pequefio departamento que trabaja
con el area de Nutricién y con la Facul-
tad de Psicologia.

¢Cuél es la injerencia de la psicologia
en la medicina deportiva? “Bueno, des-
de el punto de vista psicoldgico los indi-
viduos que practican deporte son indi-
viduos sanos”, —nos dice el doctor He-
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nuestro continente y de Espafia
(Universidad de Salamanca). El
reconocimiento a esta labor estd
enmarcado por su Doctorado
Honoris Causa por la Universidad
de La Habana; por su designacion
como Profesor Emérito en nuestra
Universidad; por su
nombramiento como Profesor
Honorario y Extraordinario enlas
Universidades de San Marcos,
Central de Venezuela pero sobre
todo, por los resultados que han
alcanzado sus numerosos
discipulos.
Su trascendencia en la
investigacién se pone en relieve al
analizar los 88 articulos cientificos
publicados, las 110 publicaciones
de divulgacion por él producidas,
los doce libros en los que ha
participado y la impresionante
cantidad de tesis, 200, que ha
dirigido en todos los niveles. Los
Premios Nacionales de Ciencias
Farmacéuticas y de Quimica de
nuestro pais, las asesorias a la
OEA, la UNESCO ylaOMSy su
membresia en prestigiadas
agrupaciones cientificas como la
Real Academia de Medicina de
Salamanca, dan fe del
reconocimiento internacional y

\ local de Giral como investigador.{

redia haciendo un ademan de duda. *“Sin
embargo, van deformando conductas
que el mismo deporte promueve
como la egolatria, o conductas evasivas
por la tension que implica una compe-
tencia deportiva, o por otro lado con-
ductas negativas en el trabajo de equi-
po. Estas son las situaciones mas fre-
cuentes que requieren ser tratadas en
forma individual o grupal orientando y
encauzando a los individuos hacia una
actitud de colaboracion y de apoyo, de
tal manera que la actividad fisica y el
deporte contribuyan realmente a su for-
macion y desarrollo. Los entrenadores

principalmente deben conocer las for-
mas de tratar los comportamientos per-
judiciales, a ellos se les debe proporcio-
nar esta informacion”.

{Cémo sedala relacion entrenador y
médico del deporte? Heredia responde:
“Es muy comun que se presenten con-
fusiones, sin embargo, nuestra mision
es formar al médico del deporte con el
criterio suficiente para no usurpar fun-
ciones. Su papel es ubicar al individuo
en la categoria que ahora se ha llamado
biopsicosocial, y 'canalizarlo al area que
le corresponde. El no es el entrenador,
sélo da las bases a éste de las cargas de
trabajo que se deben hacer con base en
\a formacion fisioldgica, pero las habili-
dades innatas suplen carencias fisicasy
el entrenador conoce técnicas, tacticas
y sistemas a desarrollar para aplicar las
cargas y como hacerlo, de acuerdo a las
necesidades que sefiald el médico de-
portivo. El anélisis es mas amplio y muy
importante”.

Crisis y Deporte

La educacion fisica y la preparacion
deportiva en México es critica, para va-

naf. _E'I doctor Arturo Heredia nos da su
opinién: “creo que esta formacién es
insuficiente y estd mal onentada. El pe-
riodo escolar que comprende la infancia
y la pubertad es muy deficiente en
cuanto a la educacién fisica. salvo algu-
nas excepciones. Y es precisamente en
esta etapa cuando debe dar inicio el co-
nocimiento de las normas higiénico-
deportivas e higiénico-generales que
son la base para culturizarnos desde el
punto de vista de la actividad fisica més
que del deporte. Es importante esta dis-
tincion porque yo creo que el deporte
es el corolario de un gusto en si, el cli-
max de algo. una especialidad regida
por ciertas normas de campo. estructu-
ra, técnica, tactica y desempeio espe-
cifico. mientras que la actividad fisica
permanente e indispensable para el de-
sarrollo integral del individuo no es una
practica generalizada en nuestro pais
Por esto es muy importante para la Uni-
versidad que la actividad fisica y la pro-
mocion deportiva estén bien orientadas
desde las primeras etapas escolares.
porque la UNAM recibe a jovenes de
16 6 17 afos que generalments no tie-
nen un hébito deportivo

Vivimos una época de antipropagan-
da deportiva, a través de los medios
masivos de comunicacion se propicia el
consumo de alimentos inadecuados.
bebidas, cigarrillos, etc.. sin que exis:
ta un contrapeso en la difusidn de los
programas que estimulan la siste:
matizacién de la actividad fisica. que
existen pero son poco conocidos. Por lo
tanto, es importante que la comunidad
universitaria conozca 1o que mignifica
que el individuo realice una actividad fi-
sica desde el punto de vista formativo.
deportivo o competitivo y coémo puede
hacerlo dentro de un seguimiento mé-
dico deportivo”.

Segin Heredia, los resjustes admi-
nistrativos actuales no afectarén al de-
porte. “Yo creo que esta reestructura-
cién es mas bien optimizacién. Creo de-
finitivamente que después de vivir -
tuaciones conflictivas y cambios. las &
reas se fortalecen. Ademds de que to-
dos los que nos gusta el deporte y |2
medicina del deporte en particular. va-
mos a seguir luchando por ella de una
forma u otra. Las crisis econdmicas
afectan principalmente a la cultura y al
deporte, ain cuando muchas veces es-
tas actividades rescatan al pais. porque
la cultura es su esencia, y el deporte es
su esencia fisica”
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