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tos que he dicho y muchos mis me
causaron ver los diferentes tratos y
ejercicios que mis pastores, y todos
los demés de aquella marina, tenian
de aquellos que habia oido leer, que
tenian los pastores de los libros; por-
que si los mios cantaban, no eran can-
ciones acordadas y bien compuestas
sino un “Cata el lobo”, “Do va Jua-
nica” y otras semejantes, y esto no
al son de chirumbelas, rabeles o gai-
tas, sino al que hacia ¢l dar un caya-
do con otro o el de algunas tejuelas
puestas entre los dedos, y no con vo-
ces delicadas, sonoras y admirables,
sino con voces roncas, (ue solas o jun-
tas parecia no que cantaban sino que
gritaban o grufifan. Lo mas del dia
se les pasaba espulgandose o remen-
dando sus abarcas, ni entre ellos se
nombraban Amarilis, [Filidas, Gala-
teas y Dianas, ni habia Lisardos, Lau-
sos, Jacintos ni Riselos, todos eran
Antones, Domingos, Pablos o Lloren-
tes; por donde vine a entender lo que
pienso que deben creer todos, que to-
dos aquellos libros son cosas sofiadas,
y bien escritas, para entretenimiento
de los ociosos, y no verdad alguna
que, a serlo, entre mis pastores hu-
biera alguna reliquia de aquella feli-
cisima vida y de aquellos amenos pra-
dos, espaciosas selvas, sagrados mon-
tes, hermosos jardines, arroyos cla-
ros y cristalinas fuentes, y de aque-
llos tan honestos cuanto bien declara-
dos requiebros, y de aquel desmayar-
se aqui el pastor, alli la pastora, acu-
114 resonar la zampofa del uno, acd
el caramillo del otro...?

No cabe, pues, duda ninguna de que
Cervantes percibia muy bien el ambito, ¢l
alcance y la funcién de esas dos vastas
corrientes o modos literarios: el realismo
critico y el idealismo convencional, y que
cultivd ambos con idéntico entusiasmo,
con igual amor y con similar maestria, sin
predileccién especial y ninguno de ellos
aisladamente, puesto que alternan en las
Novelas Ejemplares, que después del Qui-
jote escribi6 el Persiles, y que al terminar
éste pensaba en continuar La Galatea. No
fue influencia superficial de una moda
literaria, que ciertamente existio pero que
ya a los comienzos del siglo xvir estaba
casi extinguida ; fue, creo yo, una intima
necesidad espiritual que lo llevo a expre-
sarse en una y en otra modalidad, para
¢l igualmente valiosas, como lo son, por
més que ahora —esto si por moda y cir-
cunstancias— nos parezca extrafo y tien-
da a prevalecer cierta corriente de menos-
precio para un arte idealista, convencio-
nal y de evasién; menosprecio que sien-
ten o fingen ciertos grupos mas o menos
profesionalmente literarios, pues, por otra
parte, es evidente que el pablico en gene-
ral sigue gustando y buscando la literatu-
ra de evasion, acaso por verdadera nece-
sidad espiritual, y lo anico que acontece. es
que tiene que satisfacerse con lo mas de-
ficiente, porque quienes podrian darle un
producto de mejor calidad siguen empe-
fados en ofrecerle lo que el publico no
gusta ni desea.

Largo seria ese tema de tratar y quede
para otra ocasion para no confundir, aqui
la exégesis de un tema concreto con el dis-
currir sobre generalidades tedricas, por-
que confusiones tales me son particular-

mente repugnantes como una injuria al
orden intelectual [donde también hay un
cuique tribuere] y porque me parece que
llevan consigo cierta falta de limpieza
mental.

Mas, volviendo a Cervantes, para mi lo
admirable es aquel cquilibrio, ya aludido,
en ¢l conjunto de su obra, entre el claro
realismo critico y ¢l consciente artificio
de la 1deal belleza.

No reprochemes en ¢l ni en sus con-
temporaneos ¢l cultivo de la novela pas-
toril; entendamos que fue una manifesta-
cion artistica de escape, de compensacion
y que esos hombres admirables del Rena-
cimiento que vivieron una etapa agitada,
febril ¢ inestable, como la nuestra, supie-

13

ron tener en si y en sus obras una diver-
sidad armonica que hoy no siempre sabe-
mos captar, que hoy nos perdemos por no
saber apreciar ni saborear lo que para
ellos era facil, normal, corriente y plano:
la pluralidad de la belleza, pues si lo ig-
noramos o lo olvidamos, ellos supieron
bien ca per troppo variar natura ¢ bella.

1 Paoro Savy-Lovez.—Cervantes. Trad.
del italiano por Antonio (. Solalinde. Ed. Ca-
lleja, Madrid. 1917, p. 56.

2 WitLiam J. ENTwistLE—Cervantes. Ox-
ford, The University Press, 1940.

3 Cervantes.—Coloquio que pasé entre Ci-
pion v Berganza, perros del Hospital de la Re-
Surreccron.
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D:bujos tomedos del Lienzo de Tlaxcala

tural de los pueblos estd relacionado

con su alimentacion. Es tradicional
¢l pensamiento de que la humanidad ha
pasado siempre por diversas estapas cultu-
rales para adquirir mejores medios de vi-
da. El hombre fuep rimeramente cazador
y recolector, luego agricultor. El paso de
una etapa a otra ha significado para los
grupos humanos una gran victoria y se
recuerda en las leyendas, codices y croni-
cas, con verdadero encanto.

Entre las gentes del centro de México,
desde que la leyenda se mezcla a la his-
toria, encontramos datos sobre comida.
Un ejemplo es esa narracion fascinadora,
la Leyenda de los Soles, en la version
que nos da la Historia de los Mexicanos
por sus Pinturas; en ella se nos dice
que durante el primer Sol de la creacion,
gobernado por Tezcatlipoca, los gigan-
tes ——que eran los seres que vivian en
esa época— eran tan grandes que arran-
caban los arboles con sus propias manos,
y la gente “...comia bellotas de encinas
y no otra cosa...". En el segundo Sol,
cuvo dics regente fue Quetzaledatl, Ja
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SE HA CONSIDERADO que el nivel cul-

comida de los macehuales consistio en
“...pifones de las pifias y no otra co-
sa...”. El dios del Infierno, Tlalocatecli,
dirigi6 los destinos de los hombres en el
tercer Sol, durante el cual los macehuales
comieron ‘. ..aciciutli, que es una si-
miente como de trigo que nace en el
agua...”. Tocd a Chalchiutlicue, esposa
de Quetzalcoatl, gobernar el cuarto Sol,
y en su tiempo se comio una simiente
parecida al maiz que se llamo6 cintrovoco
y que posiblemente sea el teocintle. (His-
toria de los Mexicanos por sus Pinturas,
pp- 212-214).

La evolucién de la comida durante las
épocas de los Soles es bien clara: pifiones
en la época en que los hombres eran re-
colectores, hasta que encontraron las se-
millas silvestres mencionadas como el
aciciutli y el teocintle. Conocieron el cul-
tivo de las semillas durante el quinto Sol,
que fue la época en que vivieron los pue-
blos mesoamericanos a la llegada de los
espanoles.

En los datos ya francamente histori-
cos que nos proporcionan los Anales
de Cuauhtitlin, se mezclan, entre la na-
rracion de los acontecimientos politicos,
militares y religiosos, algunos renglones
que nos hablan de comida. Se sefialan el
afio, el suceso, y se agregan los nombres
de las hierbas y animales que entonces
servian de alimento. Cuando se ha apren-
dido a cultivar la tierra y los alimentos
son cocinados, se anota también como
suceso importante.

Las principales noticias acerca de la
evolucion de la comida las encontramos
de preferencia entre los chichimecas. Es
sabido que estas gentes fueron recolec-
toras y cazadoras y que su alimentacion,
por lo tanto, se componia de la flora y
fauna silvestres propias de la region por
donde merodeaban; asi lo recuerdan Jas
figuras del Mapa Tlotzin 16, 17, 18.

Dibujos tomados del Cddice Mendocimo
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Antes de establecerse en Cuauhtitlan, en
el afio 5 acatl-691 de nuestra era y segun
los Anales que llevan el nombre de este
pueblo, comian grandes tunas, biznagas,
mazorcas tiernas, raices y xoconochtli o
tunas agrias que todavia son usadas en
la comida mexicana. Pero, ya establecidos
en Cuauhtitlin, pasé mucho tiempo an-
tes de que conocieran el cultivo del maiz;
en el afio 10 calli,-865 se anot6 la muerte
del rey Huactli, con el comentario de
que en su tiempo se comian solo aves,
culebras, conejos, y venados, y de que
este rey “...ignoraba que se siembra el
maiz comestible”.

Entre los manjares que fueron ofreci-
dos a Quetzalcoatl por los enviados de
su enemigo Tezcatlipoca, junto con el
pulque fatidico que le hizo olvidar sus
deberes religiosos, le fueron llevados que-
lites cocidos, tomates, chile, jilotes y ejo-
tes. (Anales de Cuauhtitlan, par. 40).

La caida de Tula produjo migraciones
de pueblos en varias direcciones; los chi-
chimeca totomihuaque, los cuauhtinchan-
tlaca, etc., que llegaron a Cholula, recor-
daban en esta forma las viscisitudes de
su viaje:

Cuando se establecieron nuestros antepasados,
niuestros primeros, quienes vinieron a gober-
nar el pais incultivado_de las hierbas v ar-
boles, el pdramo, los bienes que traan const-
go eran codornices, serpientes, conejos v vena-
dos v los comian cuando pasaban sus aiios y dias
en las caminatas. Dieron buen ejemplo a los
demds porque levantaron v conservaron sus pue-
blos solo con la avuda del Ipalnemouant, “por

quien todo wive”, “el senor del mun_do"’.
(Historia Tolteco Chichimeca)

Un acontecimiento con el que los chi-
chimecas relacionan el cambio de ali-
mentacién es el que nos refiere el Mapa
Tlotzin, diciendo que al tomar contacto
con los pueblos de origen tolteca, tuvie-
ron conocimiento de los alimentos coci-
nados. El pasaje es interesante, pues mar-
ca una transicion cultural importantisima
en un pueblo némada que empieza a ad-
quirir hébitos de gentes de cultura su-
perior. Toca al sefior chichimeca Tlotzin
saborear él mismo este cambio de vida:
cuando iba a cazar a unos montes en las
proximidades de Chalco, se encontro a
Tecpayoachcauhtli, de ascendencia tolteca
y habitante de Chalco, quien le acompafio
en su empresa y ‘“...le hizo comer por
primera vez cosas cocidas... porque
Tlotzin comia crudo lo que mataba™ (Ma-
pa Tlotzin, Anales del Museo Nacional,
12 época, T. 111, pp. 310-311), de modo
que al llegar a casa de Tecpayoachcauhtli
le ofrecieron tamales y atole, conejos y
serpientes asados. Aparecen también en
este conjunto el metate y los carbones sos-
teniendo el comal. En estas figuras se
encuentran elementos que atn en la actua-
lidad son caracteristicos de nuestra vida
campesina: atole, tamales y el metate,
alrededor de un comal. Un auténtico ho-
gar mexicano.
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Cazador chichimeca— Dibujo tomado del mapa Quinatzin

D?spu'é's pasamos a la época de la pe-
regrinacion azteca, y encontramos que
una vez que salieron de Teoculhuacan
llegaron a unas sierras grandes donde
permanecieron dos afios “...sembrando
lo que habian de comer y llevar” (HMP,
pp. 219-220). La tira de la Peregrinacion
muestra que los aztecas se detuvieron a
la sombra de un gran arbol, y, una vez
hecho el altar a su idolo, se pusieron a
comer alrededor de un molcajete y un
chiquihuite que contenian probablemente,
tamales y tortillas. Pero cuando fueron
desalojados de Chapultepec, algunos se
refugiaron en los cafiaverales donde sdlo
comieron yerbas y culebras (HMP, p.
235). Instalados cerca de Chalco, perma-
necié alli una parte de ellos guardando
tunas en una bolsa “... porque entonces
no comia la gente otra cosa...”. La mis-
ma fuente dice que los aztecas conser-
vaban recuerdos en sus historias de las
épocas precarias durante las cuales su
alimentacion fue muy escasa, en con-
traste con la cierta abundancia del apo-
geo mexica.

En el siglo xvi Sahagun recogio la ver-
sion de que los otomies, pueblo que se ha-
bia tenido conceptuado en muy bajo nivel
cultural, “. .. tenian sementeras y trojes,
comian buenas comidas y bebian buenas
bebidas ...” (T. 1, p. 122), y la co-
mida consistia en maiz, frijol, aji, sal,
tomates, tamales colorados que llamaban
xocotamallis y frijoles cocidos; comian
perritos, conejos, venados y tordos (p.
123). En el mismo siglo, el propio Sa-
hagtn dedico un capitulo, el x111 del libro
viir, a la comida de los sefiores, y en él
detalla las diversas especies de tortillas,
tamales y guisados de animales y ver-
duras. El doctor Ignacio Alcocer hizo una
traduccion de las comidas de los reyes
0 caciques y seflores mas distinguidos.
Estas comidas variaban, y generalmente
iban acompafiadas de salsas y condimen-
tos exquisitamente preparados.

16 Tloti, 17 esposa de Tloti, 18 Tepoyachcautli — Dibujos tomados del mapa Tlotzin

Habia, de acuerdo con la estratificacion
social, comidas para ricos y pobres; es-
tos ultimos comian casi la basura, pues
se incluye en la lista de los alimentos de
los macehuales, pedazos de tortillas con
salsa de tomate, nopal viejo, maguey asa-
do ““...cosas endurecidas...”, hierbas,
animales acuaticos, huevecillos de aves
de la laguna (con ellos se hacen, atn hoy,
tortitas que se agregan a diversos moles),
tamales de pescaditos y gusanos, moscas
“axayacatl”.

Cuando los espanoles conquistadores
llegaron a San Juan de Ulta y se esta-
blecieron ahi, el cacique Pitalpitoque in-
dico a los habitantes del lugar que diesen
de comer a los jefes, mientras que los
soldados —se quejaba amargamente Ber-
nal Diaz— tenian que pescar y cazar por
su propia cuenta; si no, no comian. Para
atender a los capitanes, el gobernador
envio a mujeres para que les hicieran
en su propio campamento “‘pan de su
maiz”’, y cocinaron las gallinas, pescado
y fruta, y como bebida les ofrecieron ca-
cao “que es la mejor cosa que entre ellos
beben”. Cortés qued6 maravillado de los
numerosos y abundantes platillos que se
hacfa servir Moctezuma y que consistian
principalmente en carne, pescado, frutas
y hierbas “que en toda la tierra podia
haber” (Cortés, Cartas, 1, p. 210).

El doctor Francisco Hernandez, meé-
dico de Felipe 1T que estuvo en México
por 1574, escribié en las Antigiiedades de
la Nueva Espaiia lo que comian la gene-
ralidad de las personas. Su opinién pue-
de contrastarse con la de los autores que
concentraron su atencion en la comida de
los grandes sefiores. Respecto a la masa
del pueblo, dice el doctor Hernandez,
por ejemplo, que la mayoria de la gente
se contentaba con comer tortillas untadas
de chile; pero en otro lugar asienta que
eran pocos los animales que escapaban
al paladar de los mexicanos y enumera
serpientes venenosisimas a las que se les
quitaban las cabezas y colas antes de
comerlas, topos, ratones, musgo lacustre,
y “plantas horridas y nefandas”; también
se contaban entre los alimentos de los
pobres, los piojos, que muchas veces se
criaban y engordaban en la propia ca-
beza. En el mercado vendian “ciervos
destazados o enteros, carneros cocidos en
agua, carne de buey, laticornios, conejos,
liebres, tuzas, y perros tuzatli del género
de las comadrejas, los cuales cazan y en-
gordan ...” (Dr. Herndndez, Antigiieda-
des, p. 82).



