30

de la libertad humana, como sin-
gularidad finita ““genuinamente ab-
soluta”, como “perfeccionamiento
de esencia y ser, por lo cual éstos
no se¢ desprenden de su verdad en
el ente, sino que mis bien la ganan
vy al mismo tiempo nosotros, los
hombres, nos ganamos” (pp. 18, 27,
30) .

Una serie de experiencias, como
la de la “muerte”, la “salvacién”, la
“culpa”, la “historia”, completan y
justifican la nocion funcional de
persona. La experiencia de la muer-
te como unidad e identidad entre
lo que debe y no debe destruirse,
la experiencia histérica como uni-
dad e identidad entre el espiritu
objetivo y el espiritu subjetivo, por

unidad de los

ejemplo. Pero la
opuestos, insiste Miiller, no se re-
suelve, como entre los antiguos, en
la pérdida de la individualidad tal
vez con la muerte, o en la contem-
placion supraindividual tal vez con
v en la actitud teorética suprema,
“porque ahora no vemos ya la uni-
dad de lo opuesto, que se opera ¢n
la ‘persona’, como disolucion de las
oposiciones en un absoluto, sino
como unidad dialdgica indisoluble,
que apunta sin cesar hacia el mis-
terio que todo lo gobierna como
(p. 53).

lo atractivo de esta con-

su medio insuprimible

Pese a
cepaion, extranamos una investiga-
aon sobre ¢l principio de unifica-
cion de un conjunto de experien-
Clas en un Gnico centro consciente
voen un nnico centro corporal. Fl
concepto de

Miller

persona surge para

ahi donde en cada una de

VRSO B un & WE
FPTTITR B
& SOteHE W

nuestras experiencias y en su con-
junto se produce unidad de oposi-
cién entre lo singular y lo supra-
singular. Pero no toca el problema
de la polarizacion de estas multi-
ples experiencias en un tnico cen-
tro consciente y corporal. Junto a
la unidad de los opuestos en la
direccién singular-suprasingular ha-
ce falta una consideracién sobre la
unidad de las diferentes experien-
cias en la direccion del propio sin-
gular. Tampoco parece conceder el
autor mavor importancia al cuerpo
para la fijacion del concepto de
persona. La singularidad corporal
se e como “forzada en
cierto modo desde  fuera”, por la
materia signada cuantitativamente
(pp. 12, 30). Sin embargo, cada
(llli('ll sabe (llll‘ su ('ll(.'l'p() (] l)l'()-

o como ¢l mio es mio.
I
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LA LUCHA POR LA ENFERMEDAD

RARIN STEPHEN, Psicoandlisis v Medicina (El deseo de enfermarse), Pro-
logo de Ernest Jones, Trad. de Florentino ‘Torner, Ed. Mortiz. México,

1965, 266 pp.

La misma autora s¢ encGirga muny
pronto de descubrirnos claramente
sus intenciones: hacer llegar cono-
cimientos psicoanaliticos tanto a los
mdédicos como a las personas inte
resadas en asuntos psicologicos. Su
meta es la difusion de la hipotesis
frendiana,

Se detiene en el complejo de Edi-
po v la angustia, vistos, desde el
dngulo freudiano, como piedras an-
gulares explicativas de los trastor-
nos neurdticos. Nos deja ver coémo
el mecanismo de defensa de la re-
presion puede fallar, para ser suce-
dido por la aparicion de sintomas
neurdticos. Pero quizis hay algo de
mis interés que se desliza a lo largo
del libro: “que los enfermos igno-
ran por completo que su enferme-
dad responde a un propésito” y que
los pacientes neuréticos “luchan con
todo su poder para conservar sus
sintomas”. Esto quiere decir que
este tipo de enfermedades tiene un
sentido y una interpretaciéon. El
psicoandlisis no sélo logra desen-
tranar las causas sino que descubre
el movimiento vital que posee la
enfermedad psiquica.

Para quien desconozca la psicolo-
gia del inconciente puede resultar
una sorpresa que una sintomatolo-
gia obedezca a un propésito de
conservacion. Como dice la doctora

Stephen, los sintomas después de la
salud, “una transaccion a la
que se recurre cuando la represion

son

sola amenaza con ser insuficiente y
hay que permitir alguna salida”.
Esto nos induce a pensar que se
esti hablando de un peligro. Este
es el caso del neurético; pero éste
no reconoce concientemente su pe-
ligro, es victima de sus fuerzas
inconcientes e, impotente para en-
frentarlas también inconcientemen-
te, hace concesiones, establece pac-
tos que en la clinica se traducen
por sintomas.

Lo anterior contiene una afirma-
cién: la conciencia no es ni con
mucho la totalidad de la vida men-
tal; fuera del campo de nuestra
advertencia operan fuerzas mentales
que nos conducen en nuestras re-
laciones con otras personas y con
nosotros mismos.

En el escrito de la doctora Ste-
phen hay también un énfasis expli-
cito en lo que podemos llamar el
empobrecimiento progresivo de las
personas sobrecargadas de proble-
mas neuréticos. Se trata de un em-
pobrecimiento emocional: “sin nin-
guna emocién a disposicién de la
vida, de manera que nada nos im-
porte”. Aunque la autora seiiala
este peligro real, no lo explota
suficientemente, a fuerza de dedi-
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car mayor atencién a la fenomeno-
logia sintomatoldgica y clinica des-
de el punto de vista freudiano.
Otros pensadores y psicoanalistas,
como Erich Fromm, conceden una
importancia suprema al estado es-
quizoide, que vuelve al individuo
incapaz de experimentar afecto y
por ello se siente ansioso, depri-
mido y desesperado.

Por otra parte, el libro tiende a
Ja idea de que el contenido sexual
reprimido es el material de mayor
importancia como productor de
neurosis y de ansiedad. La doctora
Stephen lo declara asi enfiticamen-
te: “La fuente inconsciente de la
angustia neurdética, sea cualquiera
la forma que tome, es el miedo al
fracaso de la represiébn que tenga
por resultado la impotencia ante
las demandas de los instintos pri-
mitivos.” Podemos tal vez pensar
que se refiere a los llamados ins-

tintos eroticos y a los instintos ta-
niticos. Sin embargo, a las luces de
otras ideas como las de Fromm, mas
modernas v que tienden a un des.
arrollo orginico de las mismas con-
cepciones de Freud, encontrariamos
que, en la actualidad, lo mds re-
primido en nosotros no es lo sexual.
sino la sensacién de ansiedad, de
duda, de falta de significado de 1a
vida y la enajenacién. Esa enaje-
nacién que la autora indica como
una resultante progresiva de los
conflictos mentales. Independiente-
mente de la escuela que sustenta
el libro, su mérito es patente, por
cuanto frata de hacer observar a
médicos y estudiosos los peligros
objetivos, clinicos, pero entendibles
y curables, de esa paralizacién emo-
cional que bien puede llamarse =|
mal del siglo.

JUAN CEBALLOS C.

PSIQUIATRIA CON HUMOR

FRITZ REDLICH, JUNE BINGHAM Y JACOB LEVINE, La Psiquiairia en la vida
diaria, Trad de Maria Luisa Diez Canedo, Ed. Mortiz. México, 1965.

272 pp.
En la contraportada de este libro
encontramos unas lineas que in-
tentan
tencion.

dar una sintesis de su in-
Se refieren a una feliz
cntre  psiquiatras y
caricaturistas que logra con “100

colaboracion

caricaturas y un texto libre de toda
jerga especializada explicar los des-
cubrimientos bisicos de la psiquia-
tria en relaciéon con la vida comin™.
Aunque las dimensiones y profun-
didad de esta afirmacion desbordan
la realidad, la conjuncién entre arte
y ciencia resulta, en verdad, de po-
sitivo interés y utilidad. Pero aun-
que sea muy de celebrarse ese acier-
to, el ¢énfasis no hace justicia a
metas mds valiosas. Personalidades
como la de Fritz Redlich, director
del Departamento de Psiquiatria
de la Escuela de Medicina de 19
Universidad de Yale, y Jacob Le-
vine, jefe de Psicologia Clinica del
Hospital de la Administraciéon de
Veteranos de Newington, se pre-
ocuparon por hacer llegar un men-
saje, grafico y dgil, de los pro-
blemas psiquicos que agobian y de-
terminan nuestra vida diaria. Mu-
cho se ha escrito y se ha hablado
para llamar nuestra atencién acerca
de las fuerzas psiquicas que nos de-

terminan y de las cuales somos in-
conscientes; pero también es verdad

que existe una prevencién migica
en torno a lo mental, que nos impi-
de darnos cuenta de ello. Es un re-
chazo- temeroso de profundizar, de
ir mds alld de lo meramente “evi-
dente” o medible.

La caricatura resulta en este libro
un auxiliar valiosisimo para ablan-
dar el mensaje de los cientificos,
hacerlo digerible para los remisos
a entender los conflictos mentales.
Y en esta mision afiade un mérito
mds: la caricatura no ridiculiza, no
disminuye el valor del espiritu cien-
tifico. Muy lejos de destruir, con
intencién constructiva, por lo con-
trario, va llevando al lector a revisar
sus propios enigmas psiquicos. Tam-
bién es una sorpresa encontrar casi
una guia para el estudioso de las
disciplinas psicoldgicas, si se dedica
a la ensenanza, o para el estudiante
que se inicia en el aprendizaje de
la Psicologia. De cualquier forma su
lectura es saludable porque intro-
duce una actitud muy dificil de
aprender: mirar nuestros problemas
y limitaciones con una luz de hu-
morismo. Quitar lo solemne usando
el humorismo es acercarnos a algo
que en si es un avance: a ser hu-
mildes, cuando menos frente a nos-
otros mismos. No debe seguirse d¢
esto, que la mira oculta sea restal
importancia o recomendar descuido:
si asi se interpreta, seria la inter-
pretaciéon mds equivoca y dafina
para su propia vida interna, que
puede tener el lector.

También es un acierto el capitulo
dedicado a entender la personali-
dad del analista: qué ayuda puede
proporcionar, cudles son sus limita-
ciones, qué clase de especialista e

El libro sigue una linea estric:
tamente “ortodoxa”. Los autores
han sido fieles a la palabra de
Sigmund Freud y definen el psico-
analisis como un tratamiento y und
teoria reservada a sus ideas.

S6lo podemos entender esto si
aceptamos que una escuela tiene el

derecho de reservarse la posesion






