Interpretacion Biologica de la Sexualidad

La interpretacién bioldgica de la
sexualidad estd ya lejos de considerar
al sexo como una entidad absoluta y
caracteristica, en el sentido de aceptar
que en los organismos existe una di-
ferenciacién completa en un sentido
o en otro, es decir, en el masculino o
en el femenino. Ciertamente que los
conceptos han cambiado y se acepta
como hecho general que en todos los
seres se combinan potencialidades de
ambos tipos, con notable predomi-
nancia, en los casos normales, de al-
gunos de ellos, lo que orienta al orga-
nismo en cuestién a lo masculino o
a lo femenino, pero quedando siempre
ciertos rasgos o aspectos somaticos y
hasta funcionales que revelan la bi-
potencialidad existente.

No es exagerado, por lo tanto, a
la luz de las interpretaciones biolé-
gicas inodernas, el considerar que en
todos los organismos existen grados
de intersexualidad que puede conside-
rarse como normal y que sélo se hace
francamente patolégica cuando no
existe evidente predominio de un gru.-
po de caracteres sobre el opuesto; en
los casos mas tipicos de intersexuali-
dad patoldgica, o sea en el hermafro-
ditismo, la falta de este predominio
es tan notoria, que coexisten en el
mismo individuo ambas gonadas:
ovario y testiculo.

En Ia escala zooldgica se encuen-
tran numerosos ejemplos de cémo va
evolucionando la sexualidad hasta ad-
quirir su diferenciacién mas completa,
aungue no absoluta, en los organis-
mos superiores. El hermafroditismo es
el estado natural de la tenia; en ella
existen, en cada anillo, numerosos
ovarios y testiculos activos, es decir,
que producen évulos y espermatozoi-
des capaces de autofecundarse, pues el
hermafroditismo no es solameate ana-
téomico sino también funcional; esta-
mos en presencia, por lo tanto, de la
mas absoluta indiferenciacién sexual
que pueda concebirse. En algunos mo-
luscos, como los caracoles, coexisten
las gonadas, pero los espermatozoides
de un animal no pueden fecundar a
los 6vulos producidos en el mismo, y
;'es necesario que se encuentren con
6vulos producidos en otro para que la
fecundacion se efectiie; el hermafro-
ditismo es anatémico, pero puede con-
siderarse que no es funcional, y esto
representa un avance en el proceso de
la diferenciacién sexual; en los hiru-
dineos coexisten también las gonadas,
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mas funcionan alternadamente, es de-
cir, la potencialidad sexual varia en
forma regular y el animal es sucesiva-
mente, desde el punto de vista fun-
cional, macho o hembra.

La influencia del medio es capaz de
modificar las potencialidades sexuales.
Goldschmidt ha podido obtener en la
polilla generaciones de machos y hem-
bras y también generaciones de indi-
viduos con todos los grados de inter-
sexualidad, es decir, con mezclas de
caracteres de un sexo y del otro. Los
estudios de Lille sobre el free-martin,
o sea el ternero gemelo que tiene apa-
riencia de hembra pero es incapaz de

reproducirse, han demostrado que en
condiciones experimentales puede ad-
quirir el tipo de desarrollo tipicamen-
te caracteristico del macho. En la abe-
ja, el desarrollo partenogenético del
6vulo da origen a zanganos, indivi-
duos machos, y la fecundacién a obre-
ras, y es muy conocido por los estu-
diantes de Biologia el hecho de que
en el sapo macho existe un 6rgano
atréfico llamado de Bidder, que se
transforma en ovario activo después
de castracién. Esto pone en evidencia
de un modo absoluto la bipotenciali-
dad sexual de este animal, no revela-
ble en su sentido femenino hasta des-
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pués de que deja de actuar la accién
inhibidora de la increcidn testicular.

En la especie humana son evidentes
los estados intersexuales. En la mayor
parte de los casos son esbozados y no
modifican la normalidad morfolégica
o funcional de los individuos, pero
puede encontrarse toda una serie de
grupos francamente anormales que
culminan con el hermafroditismo ver-
dadero, que a pesar de ser un estado
extraordinariamente raro, es una en-
tidad que existe en realidad y no tan
s6lo en los relatos miticos.

El punto de partida embrionario
de las gonadas en la especie humana es
la Illamada eminencia urogenital; en
las primeras semanas de la vida intra-
uterina es practicamente imposible
afirmar si el desarrollo del embrién
se orientard en sentido masculino o
femenino, y bien se haga en un sen-
tido o en otro, persisten vestigios del
sexo que quedd, pudiera decirse, do-
minado; asi, por ejemplo, la préstata
es de estirpe femenina y se encuentra
en el hombre, y el clitoris, en la mu-
Jer, es de estirpe masculina.

Con el descubrimiento de las hor-
monas sexuales se pensé desde luego
que su presencia debiera ser especifica,
es decir, que la masculina o sea la te-
tosterona solamente existiria en el ani-
mal macho, y la femenina solamente
en la hembra; tal pensamiento derivéd
seguramente de los estudios tendientes
a demostrar el determinismo de los
caracteres sexuales: la castracidn en el
gallo antes de la pubertad impide la
aparicién de cresta y barba, no se des..
e:rtolla el espolén, falta el espiritu
combativo 'y el canto caracteristico. Si
en estas condiciones se hace un injerto
testicular y éste prende, el aspecto se
modifica totalmente y el animal ad-
quiere las caracteristicas tipicamente
masculinas; también pudieron obte-
nerse modificaciones semejantes en Ja
gallina castrada mediante injertos,4es-:
ticulares y aun animales con evid hte'
morfologia intersexual, cuando se lo-
gré la coexistencia experimental de'
ambas gonadas. Estos resultados pu-
dieron también obtenerse con el em-
pleo de las hormonas sexuales, y aque-
llas capaces de estimular el crecimien-
to de la cresta del gallo castrado, y el
desarrollo de los érganos accesorios
de la reproduccién en mamiferos ma-.
chos fueron considerados como de
efectos androgénicos, substancias an-
drogénicas o andrégenos, en oposicién
a las substancias estrogénicas o estrd-
genos, capaces de desarrollar la glin-
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dula mamaria o el dtero en 1a hembra
castrada. Pero fué sorprendente el ha-
llazgo de hormona estrogénica en la
orina del hombre y de la androgénica
en la orina de mujer. El concepto bio-
l6gico de la intersexualidad encon-
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traba ura brillante confirmacién bio-
quimica al demostrarse la produccién
simultanea de ambas hormonas, o sea
de los agentes determinantes de la
orientacidon masculina y femenina, en
el mismo individuo.

Es sabido que antes de la pubertad
existe evidente indiferenciacién sexual
con predominio del aspecto feminoi-
de; en nifios y ninas entre los 3 y 7
afios de edad se eliminan andrégenos
y estrogenos en cantidades semejantes,
y lo que hace mas interesante tal he-
cho es que en esa edad no puede afir-
marse que exista funcién gonadal;
esto nos lleva a recordar que en los
individuos castrados, hombres o mu-
Jjeres, también existe eliminacién de
ambas hormonas; y a deducir, como
hecho de gran importancia, que las
gonadas no son los unicos sitios de
produccion de estas substancias, y que
existen tejidos aberrantes, quizad a lo
largo del tractus urogenital, dotados
de propiedades secretoras, o que otras
glandulas de secrecién interna son ca-
paces de producir substancias andro-
génicas y estrogénicas. Ello quiere de-
cir que no es necesaria la coexistencia
anatémica e histolégica de las gona-
das (como acontece en el hermafro-
ditismo verdadero) para que se secre-
ten, actien y eliminen ambos tipos de
hormonas en un mismo sujeto.

Es verdad que la administracién de
hormona sexual masculina a un ma-
cho castrado es capaz de normalizar
sus funciones, y otro tanto puede de-
cirse de las substancias estrogénicas
que se aplican a la hembra desprovis-
ta de ovarios, pero tal especificidad

no es absoluta, porque es posible es-

timular el comportamiento femenino
y hasta inducir cambios somaticos en
dicho sentido mediante substancias
androgénicas en la hembra castrada,
y en el macho es posible obtener res-
puestas de tipo masculino mediante
estrégenos. El citado comportamiento
biolégico de las hormonas nos lleva
a considerar la importancia de los te-
jidos u drganos reactores, capaces de
responder, de acuerdo'con su propia
naturaleza y peculiaridades funciona-
les, en el mismo sentido, frente a subs-
tancias de distinta estructura quimica;
claro estd que tal ambivalencia funcio-
nal de las hormonas sexuales puede te-
ner alguna explicacién farmacobiolé-
gica si se considera que las diferencias
estructurales entre ambas no son muy
acentuadas, pues en las dos existe el
nicleo fundamental pentanofenantré-
nico y se diferencian solamente por la
presencia o ausencia de ciertos grupos
funcionales.

Hemos considerado que el hallazgo

de ambas hormonas en individuos .

tanto de un sexo como del otro es
una brillante confirmacién bioquimi-
ca de la intersexualidad, pero creemos
que a esta coexistencia de hormonas
debe dérsele un significado bioldgico
mas amplio y considerar que su pre-
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sencia es necesaria para otras funcio-
nes tan importantes como las ligadas
al metabolismo general del organis-
mo. A este respecto debe sefialarse que
la tetosterona provoca retencién de ni-
trégeno, cloruro de sodio, fésforo,
azufre, potasio y agua, cuando se su-
ministra a individuos eunocoides o
animales castrados. Dicha retencién
también se obtiene con la hormona
ovarica, pero en grado tan inferior,
que se puede afirmar que estos aspec-
tos anabdlicos no constituyen una
propiedad fisiologica de las secrecio-
nes internas del ovario.

No es, por lo tanto, aventurado el
asegurar que las hormonas androgé-

nicas, cuyo tipo es la tetosterona, y a
cuyo grupo pertenecen también la pro-
gesterona del ovario y algunos este-
roides corti-renales, intervienen antes
de la pubertad y después de la misma,
como factores metabdlicos de gran
importancia.

La Biologia ha penetrado muy pro-
fundamente en el problema de la se-
xualidad y para tratar de resolverlo
ha puesto en juego todos sus recursos.
Los resultados son fructiferos, y un
asunto tan complejo y obscuro se ha
ido simplificando y aclarando para
beneficio del hombre, que llega a co-
nocer asi un poco mas de su intima
naturaleza.

SE SOLICITAN INFORMES SOBRE
UNA OBRA DE DON JUSTO SIERRA

El Comité Universitario que prepara la edicion de
las Obras completas del Maestro don Justo Sierra con
motivo del Centenario del ilustre fundador de la Uni-
versidad Nacional, solicita informes acerca de la novela
El Angel del Porvenir, publicada en forma inconclusa
por la revista literaria E1 Renacimiento en folletin se-
parado.

Asimismo se agradecera la comunicacion de piezas
epistolares, poesias, articulos y toda otra obra inédita que
concurra a hacer efectivo el propésito de realizar la pu-
blicacion de las obras completas del Maestro Sierra.

Las respuestas a esta excitativa deben dirigirse al
licenciade Agustin Yanez, Coordinador de Humanida-
des, Justo Sierra N° 16, México, D. F.
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Aviso Importante a las Sociedades Cientificas

Por acuerdo del serior Rector de la Universidad se supli-
ca atentamente a los seiiores presidentes«de las Sociedades Cien-
tificas y Culturales de México, que tengan la bondad de remitir
a la Direccion General de Difusion Cultural (Justo Sierra 16),
una nota en que consten el objeto de la sociedad, el nombre de
su actual presidente vy el domicilio social; pues se desea formar
un directorio completo que permita establecer o estrechar las
relaciones entre las Sociedades Cientificas y Culturales de Méxi-
co vy esta Universidad.

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
México, junio de 1947

El Secretario General,
Lic. Francisco GONZALEZ CASTRO




