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Las implicaciones sociales

el “revisionismo”

Por Herbert MARCUSE

El psicoanalisis ha cambiado su funcién en la cultura intelectual
de nuestro tiempo de acuerdo con los cambios sociales fun-
damentales que tuvieron lugar durante la primera mitad del
siglo. El colapso de la era liberalista, la propagacion del sistema
totalitarista y los esfuerzos para detener su expansion, se re-
flejan en la posicién del psicoanalisis. Durante sus veinte afios
de desarrollo después de la Primera Guerra Mundial, el psico-
analisis elabord los conceptos para la critica psicologica del
mas altamente apreciado logro de la era moderna: el individuo.
Freud demostré que la compulsion, la represion * y la renun-
ciacién eran los elementos de que estaba hecha la “libre per-
sonalidad”; reconocié la ‘“‘infelicidad general” de la sociedad
como los limites insuperables “de la salud y la normalidad. El
psicoanalisis era una teoria radicalmente critica. Después, cuan-
do la Europa Central y del Este pasaron por los levantamientos
revolucionarios, se hizo claro hasta qué punto el psicoanalisis
estaba todavia comprometido con la sociedad cuyos secretos
revelaba: la concepcion psicoanalitica del hombre, con su fe
en la incambiabilidad basica de la naturaleza humana, se reveld
como ‘“reaccionaria’: las teorias freudianas parecian implicar
que los ideales humanitarios del socialismo eran humanamente
inalcanzables.

Entonces, las revisiones del psicoanalisis empezaron a ad-
quirir ‘importancia. Puede ser tentador hablar de un ala iz-
quierda y una derecha. El intento mas serio de desarrollar la
teoria social critica implicita en I'reud se encuentra en los
primeros ensayos de Wilhelm Reich. En su Einsbruch der
Sexualmoral (1931), Wilhelm Reich subrayo el grado hasta
el cual la represion sexual era provocada por los intereses de
dominaciéon y explotacion, y el grado en que a su vez estos
intereses eran reforzados por la represion sexual. Sin embargo,
la concepcidén de la represion sexual de Reich permaneci6 in-
diferenciada, la dindmica historica de los instintos sexuales y
su fusién con los impulsos destructivos fue descuidada (Reich
rechaza la hipdtesis de I'reud del Instinto de la Muerte y toda
la profunda dimension revelada en la metapsicologia final de
I'reud). Consecuentemente, la liberacion sexual per se llega a
ser para Reich una panacea para los males individuales y so-
ciales. El problema de la sublimacion es minimizado; no se
hace ninguna distincion esencial entre la sublimacion represiva
y la no represiva, y el progreso en la liberacion aparece como

* “Represion”, “represivo” son usados en este articulo en un sentido
no técnico, para denotar los procesos conscientes e inconscientes, externos
¢ internos de restriccion, contenciéon y represion.

freudiano

una mera_ hpe.racién de la sexualidad. Las apreciaciones de
critica sociologica contenidas en los primeros ensayos de Reich
son anuladas asi; prevalece un restante primitivismo que anti-
cipa las salvajes y fantasticas ocurrencias de los ltimos afios
de Reich.

En el “ala derecha” del psicoanalisis, la psicologia de Carl
Ju.ng se transforma muy pronto en una oscurantista pseudo-
mitologia. 1 El “centro” del revisionismo toma forma en las
escuelas culturales e interpersonales, que son hoy la rama mas
popular del psicoanalisis. Vamos a tratar de demostrar que
en estas escuelas la teoria psicoanalitica se convierte en una
1de010gla:‘ la “personalidad” y sus potencialidades creativas
son resucitadas ante una realidad que tiene todo, pero elimina
las posibilidades para la personalidad y su realizacion. Freud
ha reconocido la obra de la represion en los més altos valores
de la civilizacion occidental — ellos presuponen y perpetian
la falta de libertad y el sufrimiento; las escuelas neofreudianas
propagan los mismos valores como cura contra la falta de li-
bertad y el sufrimiento: como el triunfo sobre la represion.
La hazafia intelectual se realiza expurgando la dindmica ins-
tintiva y reduciendo su participacion en la vida mental. Puri-
ficada asi, la psiquis puede ser redimida otra vez por la ética
idealista y la religion; y la teoria psicoanalitica del aparato
mental puede ser reescrita como una filosofia del espiritu. Al
hacer esto, los revisionistas descartaron los métodos psicold-
gicos de I'reud que eran incompatibles con la anacrénica re-
posicién del idealismo filosofico; precisamente los métodos con
los cuales I'reud habia descubierto las explosivas raices ins-
tintivas y sociales de la persona'idad. Ademas, a los factores
secundarios y relaciones (entre | ersona madura y su ambiente
cultural) se les ha dado ahora la categoria de procesos pri-
marios, realizando un cambio en la orientacion proyectado para
subrayar la influencia de la realidad social en la formacion
de la personalidad. Sin embargo, nosotros creemos que con
este cambio de énfasis sucede exactamente lo contrario: el
impacto de la sociedad en la psique es debilitado. Mientras
I'reud, centrando sus investigaciones en las vicisitudes de los
instintos primarios ha descubierto a la sociedad en los mas
ocultos yacimientos de la especie y el hombre individual, los
revisionistas, apuntando hacia la forma preparada de antemano
antes que al origen de las instituciones y relaciones sociales,
no llegan a comprender lo que estas instituciones y relaciones
sociales le han hecho a la personalidad que supuestamente
deberian satisfacer. Confrontada con las escuelas revisionistas,
la teoria de I'reud asume ahora un nuevo significado: revela

“los revisionistas descartaron

los métodos psicoldgicos de Freud
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mas que nunca la profundidad de su critica y —quizas gor
primera vez— los elementos contenidos en ella que trascienden
el orden prevaleciente y ligan la teoria de la represion con
la de su abolicion. ; " :

El fortalecimiento de esta liga fue el impulso inicial detras
del revisionismo de la escuela cultural. Los primeros articulos
de Erich Fromm estan dedicados a tratar de liberar la teoria de
Freud de su identificacion con la sociedad de hoy, a agudizar
las nociones psicoanaliticas que revelan la conexion entre las
estructuras instintivas y las econdmicas y al mismo tiempo
indicar las posibilidades de progreso mas alli de la cultura
adquirida centrandose alrededor de la figura patriarcal. Fromm
acenttia el contenido sociolgico de la teoria de Freud: el psico-
analisis entiende el fendémeno sociopsicologico como

un proceso de ajustamiento activo y pasivo del aparato
instintivo a la situacién econdémica y social. El apara-
to instintivo en si mismo es —en algunas de sus bases—
un dato bioldgico, pero modificable en un alto grado;
las condiciones economicas son los primeros factores mo-
dificantes. 2

Fundamentalmente la organizacion social de la existencia hu-
mana. descansa sobre deseos y necesidades basicas de la libido:
altamente plasticos y moldeables, ellos son formados y utili-
zados para “unir” a la respectiva sociedad. Asi, en lo que
Fromm llama la sociedad creada alrededor de la figura del
padre, los impulsos de la libido y su satisfaccion (y su desvio)
estan coordinados con los intereses de dominacién y por esto
se convierten en una fuerza estabilizadora que ata la mayoria
a la minoria gobernante. La ansiedad, el amor, la confianza,
inclusive el impulso hacia la libertad y la solidaridad con el
grupo al que uno pertenece llegan a servir a las relaciones eco-
nomicamente estructuradas de dominacion y subordinacion. 2
Con la misma moneda, sin embargo, los cambios fundamen-
tales en la estructura social provocaran cambios correspon-
dientes en la estructura instintiva. Con la historica caida en
desuso de una sociedad establecida, al crecer sus antagonismos
interiores, las tradicionales ligas mentales se debilitan:

Las fuerzas de la libido se liberan con las nuevas formas
de utilizacion y asi cambian su funcién social. Ahora
ya no contribuyen mas a la preservacion de la sociedad,
sino que luchan por la construccion de nuevas formas
sociales; dejan, como quien dice, de ser cemento y se
convierten en dinamita. *

I'romm llevo adelante esta concepcidon en su articulo sobre
“El significado sociopsicologico de la Teoria del Matriarcado”. ®
Los propios descubrimientos de IFreud sobre el caricter his-
torico de las modificaciones de los impulsos invalidan su ecua-
cion sobre el Principio de la Realidad con las normas de la
cultura centrada sobre la figura del padre. Fromm enfatiza que
la idea de una cultura matriarcal —sin tener en cuenta su
mcrito antropologico— anuncia un Principio de la Realidad
relacionado no con el interés de dominacién, sino con la grati-
ficacion de relaciones de la libido entre los hombres. La estruc-
tura instintiva demanda mds que previene el levantamiento
de una civilizacion libre basada en los logros de una cultura
patriarcal, pero a través de la transformacién de sus institu-
ciones:

La sexualidad ofrece una de las mas elementales v
fuertes posibilidades de gratificacién y felicidad. Si
estas posibilidades fueran permitidas dentro de los li-
mites impuestos por la necesidad del desenvolvimien-
to productivo de la personalidad antes que por la ne-
cesidad de dominacion de las masas, la realizacién de
esta tnica felicidad fundamental llevaria forzosamen-
te a un aumento en la bisqueda de la gratificacién y
de la felicidad en otras esferas de la existencia hu-
mana. La realizacion de esta biisqueda requiere la dis-
ponibilidad de los medios materiales para su satisfac-
cion y debe por lo tanto nrovocar la explosién del or-
den social prevaleciente. ¢

Il contenido social de la teoria de Freud se hace manifies-
to: agudizar los conceptos psicoanaliticos significa agudizar
su funcion critica, su oposicién a la forma prevaleciente de la
sociedad. Y esta funcién de critica sociolégica del psicoanali-
sis se deriva del papel fundamental de la sexualidad como una
“fuerza productiva”; los impulsos de la libido mueven el pro-
greso hacia la libertad y la gratificacién universal de las ne-
cesidades humanas mas alld del estado centrado sobre la figu-
ra del padre. Reciprocamente, el debilitamiento de la concep-
cion psicoanalitica, y en especial de la teoria de Ia sexualidad,
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debe llevar al debilitamiento de la critica sociologica y a una
reduccién de la sustancia social del psicoanalisis. Contra lo
que parece, esto es lo que ha pasado en las “escuelas cultura-
les”. Paraddjicamente (pero solo en apariencia), tal desarro-
llo fue la consecuencia de las mejoras en la terapia.

Fromm ha dedicado un admirable ensayo a “Las condicio-
nes sociales de la terapia psicoanalitica” en el que muestra que
la situacién psicoanalitica (entre el analista y el paciente) es
una expresion especifica de “tolerancia burguesa-liberal” y
como tal depende de la existencia de esa tolerancia en la so-
ciedad. Pero detras de la tolerante actitud del analista “neu-
tral” se esconde ‘“‘el respeto por los tabus sociales de la bur-
guesia”.” Fromm traza la efectividad de estos tabus en el
mismo centro de la teoria freudiana, en la posicion de Freud
hacia la moralidad sexual. Con esta actitud, Fromm contrasta
otra concepcion de la terapia, formulada por primera vez qui-
zas por Ferenczi, de acuerdo con la cual el analista rechaza
los autoritarios tabtis patriarcales y entra en una posiciéon po-
sitiva mejor que neutral con el paciente. La nueva concepcién
es caracterizada principalmente por una ‘“‘incondicional afir-
macién de la aspiracion a la felicidad del paciente” y la “li-
beracion de la moral de configuracion ligada con los tabis”. 8
Sin embargo, con estas demandas, el psicoanalisis se enfrenta
a un inevitable dilema. La ‘“‘aspiracion a la felicidad”, si se
afirma verdaderamente, agrava el conflicto con una sociedad
que soOlo permite una felicidad controlada, y la exposicion de
los tabtis morales extiende este conflicto hasta convertirlo en
un ataque a los fundamentos vitales que protegen a la socie-
dad. Esto puede ser practicable todavia en un ambiente social
donde la tolerancia es un elemento constitutivo de las relacio-
nes personales, economicas y politicas, pero pone en peligro
la mera idea de la curacion e inclusive la misma existencia del
psicoanalisis cuando la sociedad no puede permitir ya esa to-
lerancia. La actitud afirmativa hacia la aspiracion a la felicidad
se hace practicable, entonces, solamente si la felicidad y'el des-
envolvimiento “productivo” de la personalidad son redefinidos
para que puedan ser compatibles con los valores prevalecien-
tes, o lo que es lo mismo, si son interanalizados e idealizados.
Y esta redefinicion debe a continuacion provocar un debilita-
miento del contenido explosivo de la teoria psicoanalitica lo
mismo que de su explosiva critica social. Si éste es en reali-
dad (como el autor cree) el camino que ha tomado el revisio-
nismo, esto se debe a la dindmica social objetiva del periodo:
en una sociedad antiliberal, la felicidad individual y el des-
arrollo productivo estan en contradiccién con la sociedad; si
son definidos como valores a realizarse dentro de esa sociedad,
se convierten por si mismos en represivos.

La siguiente discusion se refiere sélo a los ultimos esta-
dos de la psicologia neofreudiana donde los caracteres regre-

— Afrodita
“el amor en nuestra cultura puede y debe ser praclicado como una
sexualidad inhibida”
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sivos del movimiento aparecen como predominantes. La dis-
cusion no tiene otro propodsito que hacer notar, por contraste,
las implicaciones criticas de la teoria psicoanalitica enfatiza-
das en los capitulos precedentes de este estudio; los méritos
terapéuticos de la escuela revisionista estin completamente fue-
ra de los limites de esta discusion.

Esta limitacion estd reforzada no solo por mi propia falta
de preparacién, sino también por una discrepancia entre la
teoria y la terapia inherente al psicoanalisis en si mismo. Freud
se daba perfecta cuenta de esta discrepancia, que puede ser
formulada —simplificAindola— como sigue: mientras la teoria
psicoanalitica reconoce que la enfermedad del individuo es en
tltima instancia provocada y sostenida por la enfermedad de
su civilizacion, la terapia psicoanalitica aspira a curar al indi-
viduo para que pueda seguir funcionando como parte de esta
civilizacién sin someterse a ella al mismo tiempo. La acepta-
cién del Principio de la Realidad, con la que termina la tera-
pia psicoanalitica, significa para el individuo la aceptacién de
la regimentacion civilizada de sus necesidades instintivas, es-
pecialmente en el terreno de la sexualidad.

En la teoria de Freud, la civilizacién aparece como esta-
blecida en contradiccién con los instintos primarios y con el
Principio del Placer. Pero el ultimo sobrevive en el Id, y el
Ego civilizado debe pelear permanentemente contra su propio
pasado fuera del tiempo y contrd su naturaleza prohibida. Teo-
ricamente, la diferencia entre la salud mental y la neurosis
consiste solamente en el grado y la efectividad de la renuncia-
cion: la salud mental consiste en una resignacion eficiente y
exitosa — normalmente tan eficiente que se presenta como
una moderada y feliz satisfaccion. La normalidad es una con-
dicion precaria: Tanto la neurosis como la psicosis son una
expresion de la rebelion del Id contra el mundo exterior,
una expresion de su ‘dolorosa’ falta de voluntad de adaptarse a
si mismo a la necesidad — de ananke, o, si uno lo prefiere, de
su incapacidad para hacerlo.” ? Esta rebelion, aunque origina-
da en la “naturaleza” instintiva del hombre, es una enferme-
dad que tiene que ser curada — no solamente porque esta con-
tra un desesperanzado poder superior, sino porque estid contra
la “necesidad”. La represion, la infelicidad deben existir si
la civilizacion debe prevalecer. I.a “meta” del Principio del
Placer, o sea, “ser feliz’, “no es alcanzable”,® aunque los
esfuerzos por alcanzarla no deben y no pueden ser abandona-
dos. En dltimo analisis, la pregunta es solo cuanta resigna-
cion puede soportar el individuo sin explotar. Iin este sentido,
la terapia es un curso de resignacion: se ganaria mucho si tu-
viéramos éxito en el intento de “transformar nuestra miseria
historica en felicidad cotidiana” lo que es el destino comun
de la humanidad. !* Esta aspiracion no debe (o no deberia)
implicar, desde luego, que el paciente llegue a ser capaz de
adaptarse completamente a un ambiente represivo para sus as-
piraciones maduras y sus capacidades; sin embargo, el ana-
lista, como médico, tiene que aceptar el marco social de hechos
en que el paciente tiene que vivir y que el analista no puede
cambiar.

El irreductible centro de conformidad es fortalecido, ademas,
por la convicciéon de Freud de que las bases represivas de la
civilizacibn no pueden ser cambiadas de ningin modo — ni
siquiera en la escala social del supra-individuo. Consecuente-
mente las percepciones criticas del psicoanalisis alcanzan su
maxima fuerza solo en el campo de la teoria — y quizas par-
ticularmente en las partes en que la teoria estdi mas alejada de
la terapia: en la “metapsicologia” de I'reud. La escuela revi-
sionista ha borrado esta discrepancia entre la teoria y la terapia
asimilando la primera a la ultima. Esta asimilacion se llevo a
cabo de dos maneras: primero los conceptos més especulativos
y “metafisicos” que no fueran sometidos a ninguna verifica-
cién clinica (tales como el Instinto de la Muerte; la hipotesis
de la Horda Original, el asesinato del padre original y sus
consecuencias) fueron minimizados o descartados enteramente.
Lo que es més, en el proceso algunos de los mas decisivos
conceptos de I'reud (la relacion entre el Id y el Ego, la funcién
del inconsciente, el alcance y el significado de la sexualidad)
fueron redefinidos de tal manera que sus explosivas connota-
ciones quedaron completamente eliminadas. La profunda di-
mension del conflicto entre el individuo y su sociedad, entre la
estructura instintiva y el campo de la conciencia fue allanada.
El psicoanalisis fue reorientado hacia la tradicional psicologia-
consciente de textura prefreudiana.!? El derecho a realizar tal
reorientacién en favor de una terapia posible de éxito y prac-
tica no es examinado aqui; pero los revisionistas han conver-
tido la eliminacién de la teoria freudiana en una nueva teoria,
y solo el significado de esa teoria va a ser discutido aqui. Ia
discusion hara a un lado las diferencias entre los varios grupos
revisionistas y se concentrard en la actitud tedrica comun a
todos ellos, KEstd extraida de las obras mas representativas
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de Erich I'romm, Karen Horney y Harry Stack Sullivan; se
toma a Clara Thompson como la historiadora mas represen-
tativa de los revisionistas, '*

Las principales objeciones de los revisionistas a I‘reud pue-
den ser resumidas como sigue: Ireud ha subestimade gran-
demente el grado en el cual el individuo y su neurosis estan
determinados por conflictos con su medio ambiente. I.a “orien-
tacion biologica” de Ireud lo llevo a concentrarse en el pasado
filogenético y ontogenético del individuo: ¢l consideraba que
el caricter quedaba esencialmente fijado al quinto o sexto ano
(si no antes) e interpreto el destino del individuo dentro de
los términos de los instintos primarios y sus vicisitudes, es-
pecialmente la sexualidad. Al contrario, los revisionistas des-
lizan el énfasis “del pasado al presente”, ' del nivel biologico
al cultural, de la “constitucion” del individuo al ambiente.
“Uno puede entender mejor el desarrollo biologico si descarta
enteramente el concepto de la libido” y en su lugar interpreta
los diferentes estados “en términos de crecimiento y de rela-
ciones humanas”.1® Entonces, el sujeto del psicoandlisis se
transforma en la “personalidad total” y su “relacion con el
mundo”, y los “aspectos constructivos del individuo”, sus “po-
tencialidades productivas y positivas” reciben la atencion que
merecen. Freud no vio que la enfermedad, el tratamiento y la
cura son un problema de ‘“relaciones interpersonales” en el
que personalidades totales estdn comprometidas en ambos lados.
La concepcion de Freud es predominantemente relativista; él
supuso que la psicologia puede “ayudarnos a entender la mo-
tivacion de los juicios de valor, pero no puede ayudarnos a
establecer la validez de los juicios de valor en si mismos”. 7
Consecuentemente, su psicologia no contiene ninguna ética o
sélo su ética personal. Lo que es mas, Freud tenia un concepto
“estitico” de la sociedad y pensaba que la sociedad se desarro-
llaba como “un mecanismo para controlar los instintos del hom-
bre”, mientras que los revisionistas saben “por el estudio com-
parado de las culturas” que “el hombre no esta bioldgicamente
dotado de peligrosos impulsos animales fijos y que la tnica
funcién de la sociedad no es controlarlos”. Ellos insisten en
que la sociedad “no es un grupo estatico de leyes instituidas
en el pasado, en la época del asesinato del padre original, sino
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una red creciente, cambiante y en desarrollo de experiencias
interpersonales y formas de conducta”. A esto, se agregan las
siguientes percepciones:

Uno no puede llegar a ser un ser humano mas que a
través de la experiencia cultural. La sociedad crea
‘nuevas necesidades en la gente. Algunas. de. las. nue-
vas necesidades-avanzan en una direccién constructiva
y estimulan desarrollos ulteriores. De esta procedencia
son las ideas de.la justicia;;la igualdad y la coopera-
cion. Algunas de:las nuevas necesidades avanzan-en una
direccién destructiva y no son buenas para-el hombre:
La competencia en el comercio y la despiadada explo-
tacién del desamparado son ejemplos de los productos
destructivos de la cultura. Cuando log-elementos des-
tructivos predominan, tenemos una.situaciéon que pro-
voca la guerra. 3 <

Este pasaje puede servir como punto de partida para ejem-
plificar la declinacion de la teoria en las escuelas revisionistas.
Antes que nada encontramos la elaboracion de lo obvio, de la
sabiduria rutinaria. Luego, la adicién de conceptos sociold-
gicos. En Freud, éstos aparecen y son desarrollados como re-
sultado de los conceptos basicos; ‘aqui, brotan como incom-
prensibles factores externos. Hay ademas la distincion entre
bueno y malo, constructivo y destructivo (el productivo e im-
productivo, positivo y negativo de Fromm), que no es derivada
de ningtin principio teérico, sino simplemente tomada de la
ideologia prevaleciente. Por esta razon, la diferenciacion es
meramente ecléctica, ajena a la teoria, y equivalente a la con-
formista “acentuacion de lo positivo”; Freud tenia razonm, la
vida es mala, represiva, destructiva — pero no- es fan mala,
destructiva y represiva; también hay aspectos constructivos,
productivos. ILa sociedad no es solamente esto, sino también
aquellq; el hombre no sdlo estd contra:si¥mismo, sino tam-
Dbiéfr por si mismo. Estas diferenciaciones no tienen sentido y
—como trataremos de demostrar— inclusive estan equivocadas
a mepos que la tarea (que Ireud cargd sobre si mismo) sea
cumplida:. demostrar como, bajo el impacto de la civilizacion,
los dos “aspectos” estan interrelacionados enlo instintivo di-
namico en si mismo, y como el uno inevitablemente se vierte
en el otro por medio de esta dinamica. Como resultado de esta
demostracion, el mejoramiento revisionista a la parcialidad de
I'reud, es una confusa eliminacion de su concepcidon tedrica

— Picasso; La vida
" ] 3 g
los especimenes del género se enfrentan unos g otros”
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fundamental. Sin embargo, el término eclecticismo no expresa
adecuadamente la sustancia de la filosofia revisionista. Sus
consecuiencias para la teoria psicoar;alitica son mucho mas gra-
ves: la “suplementacion” revisionista de la teoria freudiana,
especialmente su adicién de los factores culturales y del medio
ambiente, consagran una imagen falsa de la civilizacién y par-
ticularmente de la sociedad actual. Al minimizar la extension
y la profundidad del conflicto, los revisionistas proclaman una
solucién falsa pero facil. Aqui solo daremos una breve ilus-
tracion:-

Una de las mas fomentadas demandas de los revisionistas
es que la “personalidad total” del individuo, antes de su pri-
mera infancia o su estructura bioldgica o su condicion psico-
somatica, sea hecha el sujeto del psicoanalisis:

La infinita diversidad de personalidades es en si misma
caracteristica de la existencia humana. Por personali-
dad entiendo la totalidad de las cualidades psiquicas
heredadas o -adquiridas que son caracteristicas de un
individuo y que hacen al individuo tnico. *?

Creo que es claro que la concepcion.de Freud de la
contratransferencia tiene que ser separada de la con-
cepcién actual del analisis como un proceso interper-
sonal. En la situacion _interpersonal, el analista es visto
como relacionado con su paciente, no solo con sus fal-
seados afectos, sino con su personalidad saludable tam-
bién. Esto es, la situacion analitica es esencialmente
una relacion humana.. .20

" La preconcepcion a la que soy llevado es ésta: la per-
sonalidad tiende ‘hacia el estado que podemos llamar
salud mental o éxito ajustativo interpersonal por medio
de la no resistencia de la cultura. La direccion basica
del organismo es hacia adelante. *

Las péaginas anteriores prueban la confusion entre la ideo-
logia y la realidad prevaleciente en las escuelas revisionistas.
Es verdad que el hombre se presenta como un individuo que
“integra” una diversidad de cualidades heredadas y adquiridas
dentro de una personalidad total, y que la tltima se desarrolla
al relacionarse a si misma con el mundo (las cosas y la gente)
bajo diversas y variantes condiciones. Pero esta personalidad
y su desarrollo son preformadas hacia adentro en la profunda
estructura instintiva, y esta preformacion, obra de las civiliza-
ciones acumuladas, produce la diversidad y la autonomia del
fenémeno secundario del “crecimiento” individual. El grado de
realidad que estd detras de la individualidad depende de la di-
mension, la forma y la efectividad de los controles represivos
prevalecientes en el estado respectivo de la civilizacion. La per-
sonalidad auténoma, en el sentido de la “unicidad” creativa
y la plenitud de su existencia, ha sido siempre el privilegio de
unos cuantos.

En el presente estado, la personalidad tiende hacia un sis-
tema de reaccién generalizada establecido por la jerarquia del
poder y por su aparato técnico, intelectual y cultural. El ana-
lista y su paciente comparten esta alienacion, y puesto que por
lo general no se manifiesta a si misma en ningin sintoma
neurdético, sino como el sello de la “salud mental”, no aparece
en la conciencia revisionista. Cuando se discute el proceso de
alienacion, se le trata usualmente, no como la totalidad que
es, sino como un aspecto negativo de la totalidad. Con toda
seguridad, la personalidad no ha desaparecido (ésta seria una
formulacion fatalmente equivocada): sigue floreciendo, es in-
clusive fomentada y educada, pero de una manera tal que las
expresiones de la personalidad se acomodan y sostienen el
deseado sistema social de conducta y pensamiento. Asi, ellos
tienden a anular la personalidad. Este proceso ha sido com-
pletado en la “cultura de masas” de la civilizacién industrial
final, corrompe el concepto de las relaciones interpersonales
st implica algo mds que el innegable hecho de que todas las
relaciones en las que el ser humano se encuentra a si mismo
son relaciones con otras personas o con abstracciones de ellas.
Si, mas alla de esta evidente verdad, el concepto implica algo
mas, o sea, que “dos o mas personas pueden definir una si-
tuacion integrada” que estid hecha-de “individuos”, las impli-
caciones son falaces. Porque las situaciones individuales son
las derivaciones y las apariencias del destino genmeral, y, como
Freud lo ha demostrado, es el tdltimo el que contiene-la clave
para el destino de lo individual; la represién general conforma
lo individual y universaliza inclusive sus rasgos mas personales.

De acuerdo con esto, la teoria de Freud es consistentemente
orientada hacia la primera infancia — el periedo  de formacion
del destino universal en el individuo. Las relaciones maduras
spb.s.ecuentes “recrean” las formativas. Asi, las relaciones de-
finitivas son aquellas que son las menos interpersonales. En
un mundo alienado, los especimenes ‘del ‘género se enfrentan
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“Freud destruye las ilusiones tradicionales de la (¢tica idealista”

unos a otros: padre-hijo, macho-hembra; como resultado de
esto, también se enfrentan el duefio-sirviente, el jefe-empleado;
estan interrelacionados desde el principio en moldes especificos
de la alienacion universal. Cuando deja de ser asi y las rela-
ciones se desarrollan dentro de verdaderas relaciones perso-
nales, permanece todavia la represion universal, que ellos so-
brepasan como su aspecto negativo aceptado. Entonces, no
necesitan tratamiento.

El psicoandlisis elucida lo universal en la experiencia indi-
vidual. En ese sentido, y solo en ese sentido puede el psico-
andlisis romper la estratificacion en la que las relaciones hu-
manas estan petrificadas. Los revisionistas son incapaces de
reconocer, o incapaces de extraer las consecuencias del estado
actual de alienacion que vierte a la persona dentro de una fu,n—
cion intercambiable y la personalidad dentro de una ideologia.
Iin contraste, los conceptos “bioldgicos” basicos de I'reud van
mas alla de la ideologia y sus reflejos: su negativa a tratar a
la sociedad estratificada como una “red en desarrollo de ex-
periencias y conductas interpersonales” corresponde a la rea-
lidad. Si él evita considerar la existencia inhumana como un
aspecto negativo temporal de la humanidad_en progreso, es
mas humano que la bien intencionada tolerancia de sus criticos
que se escandalizan de su frialdad “inhumana”. Freud no se
apresura a creer que “la direccion basica del organismo es hacia
adelante”. Inclusive sin la hipdtesis del Instinto de la'M’uerte
v la naturaleza conservativa de los instintos, la proposicion de
Sullivan es trivial y dudosa. La direccion “béasica” del orga-
nismo se presenta bastante diferente en los persistentes im-
pulsos hacia la liberacién de la tension, hacia la realizacion, el
descanso, la pasividad. Las tendencias sadomasoquistas dificil-
mente pueden ser asociadas con una direccion hacia ac}?lante
en la salud mental; a no ser que ‘“hacia adelante” y “‘salud
mental” sean redefinidos para significar casi lo opuesto de lo
que representan en nuestro orden social; “un orden social que
es en ciertos aspectos inadecuado en gran parte para el des-
arrollo de seres humanos saludables y felices”. ®2 Sullivan no
realiza esa redefinicién; hace que sus conceptos se acomoden

en el conformismo:

La persona que cree que voluntariamente se desprendio
de sus primeras amarras y acepté por cleccién nuevos
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dogmas, en los cuales se ha adoctrinado a si mismo
diligentemente, es con toda seguridad una persona que
ha sufrido de gran inseguridad. Es a menudo una per-
sona cuya organizacién personal es derogativa y llena
de odio. El nuevo movimiento le ha dado apoyo colec-
tivo para la expresién de antiguas hostilidades perso-
nales que son dirigidas ahora contra el grupo del cual
proviene. La nueva ideologia racionaliza la actividad
destructiva de tal manera que parece casi, si no total-
mente, constructiva. La nueva ideologia es especial-
mente paliativa para los conflictos por medio de sus
promesas de un mundo mejor, que se levantara de las
ruinas a las que debe ser reducido el orden actual. Fn
esta Utopia, la persona y sus compafieros seran buenos
y amables, pues no habrd mas injusticia, y demas ton-
terias. Si su grupo se encuentra entre los mas radicales,
la actividad de la memoria mas remota en la sintesis
de decisiones y elecciones puede ser suprimida casi
completamente, y la actividad del ensuefio que anti-
cipa el porvenir, canalizada rigidamente dentro de las
normas dogméticas. En este caso, excepto en sus re-
laciones con sus compafieros radicales, el hombre puede
actuar como si hubiera adquirido el tipo psicopatico
de personalidad discutido en la tercera lectura. Demues-
tra una fragil comprensién de su propia realidad o la
de los demas y sus actos estan controlados por el mas
inmediato oportunismo, sin consideraciones sobre el
futuro probable. 2

La idea de que la inseguridad era racional y razonable, que
la propia organizacién de los otros en lugar de la suya era
derogatoria y llena de odio, que la destructividad incluida en
el nuevo dogma podia ser en realidad constructiva en tanto
que aspiraba a un estado mas alto de realizacion no se le
ocurre a Sullivan. Esta psicologia no tiene otras medidas de
valor que las prevalecientes: la salud, la madurez, las reali-
zaciones son tomadas tal como son definidas por una sociedad
dada — a pesar de que Sullivan es consciente de que en nues-
tra cultura, la madurez “a menudo no es mis que exclusiva-
mente el reflejo del nivel socicecondmico propio v sus pro-
yecciones semejantes”, 2t

Un profundo conformismo gobierna esta psicologia, que supo
ne que todos aquellos que “se desprendieron de sus primeras
amarras” y llegaron a ser “radicales™ son neurdticos (la des-
cripeion citada anteriormente corresponde a todos, desde Jests
hasta Lenin, desde Socrates hasta Giordano Bruno) y que
identifica casi automaticamente “la promesa de un mundo
mejor” con la Utopia, su esencia con el “ensuciio” y el sueno
sagrado de la humanidad de justicia para todos con el resen-
timiento personal (no mas injusticia “para ellos”) de tipos
desajustados. Esta “operacion” de identificacion de la salud
mental con el “éxito ajustativo” y el progreso elimina todas
las reservas con las que Freud cercd el objetivo terapéutico de
adaptacion a una sociedad inhumana® y asi compromete el
psicoandlisis con esa sociedad mucho mis de lo que Ireud
lo hizo nunca.

Detras de todas las diferencias entre las formas historicas
de la sociedad, I'reud habia visto la basica inhumanidad comin
a todas ellas, y los controles represivos que perpetian, en la
misma estructura instintiva, la dominacion del hombre por el
hombre. Gracias a esta penetracion, el “concepto estatico de
la sociedad” estdi mas cerca de la verdad que los conceptos
socioldgicos dinamicos proporcionados por los revisionistas.
La idea de que la “civilizacion y sus descontentos” tiene sus
raices en la constitucion bioldgica del hombre influyd profun-
damente los conceptos de Ireud sobre la funcién v la meta
de la terapia. La personalidad que el individuo va a desarrollar,
las potencialidades que estd para realizar, la felicidad que
puede obtener, estdn reglamentadas desde el principio y su
contenido soélo puede ser definido en términos de esta regla-
mentacion. Freud destruye las ilusiones tradicionales de la
ética idealista: la “personalidad” no es mas que un individuo
“roto” que ha internalizado y utilizado con éxito la represion
y la agresion. Considerando lo que la civilizacion ha hecho del
hombre, la diferencia en el desarrollo de la personalidad es
meramente la que hay entre un reparto sin proporcién v otro
proporcionado de esa “infelicidad cotidiana™ que es el destino
comun de toda la humanidad. Lo ultimo es todo lo que la
terapia puede lograr.

Por encima y contra tal “programa minimo”, Erich Fromm
y los demds revisionistas proclaman una meta mds alta para
la terapia: “el desarrollo 6ptimo de sus potencialidades per-
sonales v la realizacion de su individualidad”. Ahora es pre-
cisamente esa meta la que es inalcanzable, no por las limita-
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ciones de la técnica psicoanalitica, sino porque la civilizacion
establecida en si misma, en su estructura esencial, la niega.
O se define la “personalidad” y la “individualidad” en ter-
minos de sus posibilidades dentro de una forma establecida de
civilizacion, y entonces su realizacion es para la inmensa ma-
yoria equivalente al éxito en la adaptacién, o se las define
en términos de su contenido trascendente, incluyendo sus po-
tencialidades negadas por la sociedad por encima (y por _d'e-
bajo) de su existencia actual. IEn este caso, su realizacion
llevaria a una transgresion mas alld de las formas estable-
cidas de la civilizacion y a formas radicalmente nuevas de
“personalidad” e “individualidad” incompatibles con las pre-
valecientes. Hoy, esto significaria “curar” al paciente para
convertirlo en un rebelde o (lo que es lo mismo), en un martir.
El concepto revisionista vacila entre estas dos definiciones.
Fromm resucita todos los eternamente elogiados valores de la
ética idealista como si nadie hubiera demostrado sus carac-
teristicas conformistas y represivas. Habla de la realizacion
productiva de la personalidad, el cuidado, la respons.ablhdad
y el respeto a nuestros semejantes, del amor productivo y la
felicidad, como si el hombre pudiera practicar actualmente
todo esto y todavia permanecer sano y lleno de “bienestar”
en una sociedad que el mismo Fromm describe como una so-
ciedad de alienacion total, dominada por las relaciones de in-
terés del “mercado”. Iin tal sociedad, la realizacion propia de
la “personalidad” solo puede darse basindose en una doble
represion: primero, la “purificaciéon” del Principio del Placer
y la internalizacion de la felicidad y la libertad; segundo, su
razonable restriccion hasta que lleguen a ser compatibles con
la infelicidad y la falta de libertad prevalecientes. Como re-
sultado, la productividad, el amor, la responsabilidad llegan
a ser “valores” solo en la medida en que contengan una re-
signacion manuable y sean practicados dentro del marco de
las actividades sociales ttiles —en otras palabras: después de
la sublimacion represiva— y entonces incluyen la negacion
cfectiva de la productividad libre y la responsabilidad: la re-
nuncia a la felicidad. Por ejemplo: la productividad, procla-
mada como una meta para el individuo saludable debe nor-
malmente (esto es, fuera de las creativas “neurdticas” y “ex-
céntricas” excepciones) mostrarse eficaz en los buenos ne-
gocios, la administracion, los servicios, con la razonable su-
posicion de un éxito reconocido. FEl amor debe basarse en una
libido semi-sublimada e inclusive inhibida, puesto en fila dentro
de las condiciones sancionadas impuestas a la sexualidad. Fste
es el significado aceptado, “realista”, de la productividad y el
amor. Pero los mismos términos también implican la [ibre
realizacion del hombre, o la idea de tal realizacién. El uso
revisionista de estos términos juega sobre esta ambigiiedad
que designa al mismo tiempo tanto las libres como las carentes
de libertad, las mutiladas y las integradas facultades del hom-
bre, invistiendo asi el Principio de la Realidad establecido
con la grandeza de promesas que pueden cumplirse sélo mids
alld de este Principio de la Realidad.

Iista ambigiiedad hace aparecer a la filosofia revisionista,
critica donde es conformista, politica donde es moralista, A
menudo, el c.'rr_ilq mismo traiciona esta actitud. Seria revelador
hacer un analisis comparativo del estilo freudiano y el neo-
freudiano. El dltimo, en los escritos mas filosoficos, se acerca
frecuentemente al estilo de los sermones o los lideres obreros;
es elevado y sin embargo, claro; infusionado de buen sentido
y. tolerancia vy, sinembargo, impulsado por un esprit de sé-
rieur que convierte los valores trascendentales en hechos de
todos los dias. Lo que ha llegado a ser un engafio es tomado
como real. En contraste, hay un fuerte tono interior de ironia
en 6_21'0111[3160‘ _por parte de Freud de palabras como “libertad”,

felicidad”, personalidad” — en ¢él, estos términos parecen
tener el sello de citas invisibles o su contenido negativo es
seialado explicitamente. Freud se niega a llamar a la represion
con ningin Otro'llOnlbI‘C; los neofreudianos algunas veces la
subliman convirtiéndola en su contrario.

, Pero la_combinacién revisionista del psicoandlisis con la
ctica idealista no es simplemente una glorificacién del ajus-
tamiento. La orientacién “sociolégica” o “cultural” prof)o;-
ciona el otro lado del cuadro — “el no solamente sino también”’
La terapia de ajustamiento es rechazada con los términos mas
fuertes; *¢ la “deificacion” del éxito es denunciada.?” La so-
ciedad y la cultura actual son acusadas de impedir en gran
medida la realizacion de la persona saludable y madura; el
principio de la “competencia y la hostilidad potencial qué lo
acompana atraviesa todas las relaciones humanas”, 28 Los re-
visionistas alegan que su psicoandlisis es en si mismo una
critica a la sociedad:

El propésito de la “escuela cultural” va mas alla de
capacitar meramente al hombre para someterse a las
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restricciones de su sociedad; hasta donde es posible,
aspira a liberarlo de sus demandas irracionales y ha-
cerlo méas capaz de desarrollar sus potencialidades y
asumir la guia en la creacion de una sociedad mas

constructiva. 2?

La tension entre la salud y el conocimiento, la normalidad
y la libertad, que inspira toda la obra de Fre}l’d, desaparece
aqui; la calificacion “hasta donde sea p,()51ble es el tnico
rastro dejado de la explosiva contradiccion en la meta. La
guia en la creacién de una sociedad mas constructiva” va a
ser combinada con el funcionamiento normal de la sociedad
establecida. La filosofia se logra dirigiendo la critica contra
los fenémenos superficiales, mientras se aceptan las premisas
basicas de la sociedad criticada. Fromm dedica una gran parte
de sy obra a la critica de la “economia de mercado” y su ideo-
logia, que levanta fuertes barreras al camino del desarrollo
productivo. 3 Pero solo llega hasta ahi. La penetracion critica
no lleva a una transvaluacién de los valores de la producti-
vidad y el “ser mas alto” — que son exactamente los valores
de la cultura criticada. El caracter de la filosofia revisionista
se muestra fuerte en la asimilacion de lo positivo y lo nega-
tivo, la promesa y su traicién. Las afirmaciones absorben a
la critica. Se deja al lector con la conviccion de que los “va-
lores mas altos” pueden y deben ser practicados dentro de las
mismas condiciones que los traicionan — y pueden ser prac-
ticados porque el filosofo revisionista los acepta en su forma
ajustada e idealizada, sobre los términos del Principio de la
Realidad aceptado. Fromm, que ha demostrado los caracteres
represivos de la internalizacion como muy pqcos"anahstas lo
han hecho, resucita la ideologia de la internalizacion. La per-
sona “ajustada” es culpada porque ha traicionado al “ser mds
alto”, a los “valores humanos”; por tanto, es perseguida por
“el vacio interior y la inseguridad” a pesar de su triunfo en
la “batalla por el éxito”. Mucho mas lejos estd la persona que
ha alcanzado “fuerza interior e integridad”: aunque puede al-
canzar menos éxito que su “inescrupuloso vecino”,

tendra seguridad, juicio y objetividad, y esto la hara
mucho menos vulnerable a los cambios de fortuna y a
la opinién de los demds, y en muchos aspectos aumen-
tara su habilidad para el trabajo constructivo. 3!

I’l estilo sugiere el Poder del Pensamiento Positivo * al que
la critica revisionista sucumbe. No son los valores los que son
espurios, sino el contexto dentro del que ellos son definidos y
proclamados: ‘‘fuerza interior” tiene la connotacion de esa
libertad incondicional que puede ser practicada inclusive atado
con cadenas y que el mismo Fromm ha denunciado en su

* El autor se refiere a los libros del Reverendo Padre Peale, cono-
cido creador de panfletos conformistas y tranquilizadores, que han
alcanzado un gran éxito.

— Maillol: Dafnis y Cloe
“No hay lugar en la vida civilizada para un amor simple y natural”
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— Maillol: Dafnis y Cloe
doloroso proceso”

“el amor como un largo y

anilisis de la Reforma. Si los valores de la “fuerza interior
y la integridad” 3* son supuestamente algo mas y diferente que
los rasgos de caracter que la sociedad alienada espera de cada
buen ciudadano en su negocio (y en este caso sirven mera-
mente para mantener la alienacién), deben referirse a una
conciencia que ha roto con la alienacién asi como con sus va-
lores. Pero para esta conciencia estos valores en si mismos
se hacen intolerables porque los reconoce como accesorios de
esclavizacion del hombre. Il “ser més alto” reina sobre los
impulsos y las aspiraciones domesticadas del individuo que
ha sacrificado y ha renunciado a su “ser mas bajo”, no sola-
mente en tanto que es incompatible con la civilizacién, sino
también en tanto que es incompatible con la civilizacién re-
presiva. Esta renunciacién puede ser en realidad un paso in-
dispensable en el camino del progreso humano. Sin embargo,
la pregunta de Freud sobre si los més altos valores de la cul-
tura no han sido adquiridos a un costo demasiado alto para
el individuo debe ser lo suficientemente seria para prescribir
al filésofo psicoanalista predicarlos sin revelar su contenido
prohibido, sin ensefiar lo que han negado al individuo. Lo que
esta omision hace a la teoria psicoanalitica puede ser ilustrado
comparando la idea de Fromm y de Freud del amor. Fromm
escribe: '

El amor genuino estd enraizado a la productividad y
puede ser propiamente llamado, por tanto, ‘amor pro-
ductivo’. Su esencia es la misma ya sea el de la madre
por su hijo, nuestro amor por el hombre, o el amor
erético entre dos individuos . .. ciertos elementos ba-
sicos pueden ser considerados caracteristicos de todas
las formas de amor productivo. Ellos son el cuidado,
la responsabilidad, el respeto y el conocimiento. 33

Compérese con esta formulacion ideoldgica el analisis de
Ireud, en la superficie instintiva y en el subsuelo del amor,
del largo y doloroso proceso en el que la sexualidad con toda
su polimorfa perversidad es diluida e inhibida hasta que fi-
nalmente se hace susceptible a la fusién con la ternura y el
afecto — una fusion que permanece precaria y nunca vence por
completo sus elementos destructivos. Compérese el sermén de
Fromm sobre el amor con las casi incidentales observaciones
de Freud en “La forma mas prevaleciente de degradacién en
la vida erética”:

...no seremos capaces de negar que la conducta en el
amor del hombre de la civilizacién actual tiene en ge-
neral el caracter del tipo psiquicamente impotente. En
solo unas cuantas personas cultas las dos corrientes de
ternura y sensualidad estan estrechamente fundidas en
una: casi siempre el hombre siente su actividad sexual
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frenada por su respeto por la mujer y sélo desarrolla
toda su potencia sexual cuando se encuentra en presen-
cia de un tipo bajo de objeto sexual . . . 3¢

De acuerdo con Freud, el amor en nuestra cultura, puede y
debe ser practicado como una “sexualidad inhibida”, con todos
los tabtis y las restricciones colocados sobre ella por una so-
ciedad patriarcal monogdmica. Mis alld de sus manifestaciones
legitimas, el amor es destructivo y de ninguna manera con-
duce a la productividad y al trabajo constructivo. El amor,
tomado seriamente, es proscrito:

No hay lugar en la vida dentro de la civilizacién actual
v para un amor simple, natural entre dos seres humanos.3
Pero para los revisionistas, el amor, la felicidad y la salud
emergen en gran armonia; la civilizacion no ha “provocado
entre ellos ningtin tipo de conflictos que la persona madura
no pueda resolver sin mayores prejuicios.

Una vez que las aspiraciones humanas y su realizacién son
internalizadas y sublimadas al “ser més alto”, los problemas
sociales se transforman primordialmente en problemas espiri-
tuales, y su solucién en una tarea moral. La concretividad so-
ciolégica de los revisionistas se revela como superficial: las
luchas decisivas tienen lugar en el “espiritu” del hombre. El
autoritarismo actual y la “deificacion de la maquina y del
éxito” amenazan a las “més preciosas posesiones espirituales”
del hombre. 3¢ La minimizacién revisionista de la esfera bio-
logica, y especialmente del papel de la sexualidad cambian el
énfasis no sélo del inconsciente a la conciencia, del Id al Ego,
sino también de las expresiones presublimadas a las sublima-
das de la existencia humana. En la medida en que la represion
de la gratificacion instintiva retrocede hasta el fondo y pierde
su importancia decisiva en la realizacion del hombre, la pro-
fundidad de la represion social es reducida. Consecuentemente,
el énfasis revisionista sobre la influencia de las “condiciones
sociales” en el desarrollo de la personalidad neurdtica es so-
ciologica y psicologicamente mucho més inconsecuente que el
“menosprecio” de I'reud por esas condiciones. L.a mutilacidn
de los revisionistas de la teoria del instinto lleva a la tradicional
devaluacion de la esfera de las necesidades materiales en favor
de las espirituales. Asi, el papel de la sociedad en la regla-
mentacion del hombre es disminuido; y a pesar de la abierta
critica a ciertas instituciones sociales, la sociologia revisionista
acepta los cimientos sobre los que estas instituciones descansan.

La neurosis aparece, tambi¢n, esencialmente como un pro-
blema wmoral, y se hace al individuo responsable del fracaso de
su realizaciéon personal. La sociedad, ciertamente, recibe una
parte de esta acusacion, pero en ultimo anilisis, es el hombre
mismo quien se encuentra en falta, “Mirando su cr cacion, €l
puede decir, sinceramente, es buena. Pero mirandose a si mis-
mo ¢qué puede decir?... Mientras hemos creado cosas mara-
villosas, hemos fracasado en hacer de nosotros mismos seres
para quienes este tremendo esfuerzo merece la pena de rea-
lizarse. Nuestra vida no es una vida de hermandad, felicidad,
satisfaccion, sino una vida de caos espiritual y encantamien-
to...% La falta de armonia entre la sociedad y el individuo
es citada y abandonada. Cualquiera que sea la accion de la
sociedad sobre el individuo, no evita que tanto él como el
analista se concentren en la personalidad total y su desarrollo
productivo. De acuerdo con Horney, la sociedad crea “ciertas
dificultades tipicas... que, acumuladas, pueden llevar a la
formacién de una neurosis”. * De acuerdo con Fromm, el
impacto negativo de la sociedad sobre el individuo es mas serio,
pero esto es solo una oportunidad para practicar el amor pro-
ductivo y el pensamiento productivo. La (lcC:sgm descansa en
la habilidad del hombre ‘“para tomarse a si mismo, a su vida
y su felicidad seriamente; en su voluntad de enfrentarse al
problema moral de si mismo y de su sociedad. Descansa sobre
el valor de ser él mismo y ser para si mismo”. *® En el periodo
de totalitarismo, cuando el individuo ha llegado a ser tan com-
pletamente el sujeto-objeto de manipulagién que, para la per-
sona “saludable y normal”, inclusive la idea de una distincion
entre ser “para si mismo” y “para los demas” ha llegado a
carecer de sentido, donde el omnipotente aparato social castiga
la inconformidad real con el ridiculo y la derrota, el filosofo
neofreudiano le dice al individuo que sea él mismo y para si
mismo. Para los revisionistas, el hecho brutal de la represion
social se ha transformado en un “problema mor'al" — como ha
pasado en la filosofia conformista de todas las épocas. Y mien-
tras el dato clinico de la neurosis llega a ser “en dltimo ana-
lisis, un sintoma de fracaso moral”, "0 la “cura psicoanalitica
del espiritu” se convierte en educacion de acuerdo con una

actitud “religiosa”, !
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El escape desde el psicoandlisis hasta la ética y la_religion
internalizadas es la consecuencia de la revision de la teoria
psicoanalitica. Si la “herida” en la existencia humana no opera
en la constitucién bioldgica del hombre, y si no es provocada
y mantenida por la misma estructura de la civilizacion, la pro-
funda dimension es sacada de debajo del psicoanalisis, y los
conflictos (ontogenéticos y filogenéticos) entre las fuerzas pre
y supra individuales aparecen como un problema entre la con-
ducta racional o irracional, moral o inmoral de los individuos
conscientes. La esencia de la teoria psicoanalitica yace no sim-
plemente en el descubrimiento del papel del inconsciente, sino
en la descripcion de su dindmica instintiva especifica, de las
vicisitudes de los dos instintos basicos. Solo la historia de
estas vicisitudes revela toda la profundidad de la opresion que
la civilizacién impone sobre el hombre. Si la sexualidad no
juega el papel constitucional que Freud le atribuye, no hay
ningtin conflicto fundamental entre el Principio del Placer y
el Principio de la Realidad; la naturaleza instintiva del bombt:e
es “purificada” y adaptada para alcanzar, sin mutilacion, uti-
lidad social y felicidad reconocida. Fue precisamente porque
vio en la sexualidad la fuerza representativa del Principio del
Placer integral, que Freud fue capaz de descubrir las raices
comunes de la infelicidad “general” tanto como de la neurética
en una profundidad mucho mas alld de toda experiencia in-
dividual, y fue capaz de reconocer una primaria represion
“constitucional” subrayando todas las represiones experimen-
tadas conscientemente y administradas. El tomé este descu-
brimiento muy seriamente — demasiado seriamente para poder
identificar la felicidad con su sublimacion eficiente en activi-
dades productivas. Por tanto, él consideraba la civilizacién
orientada hacia la realizaciéon de la felicidad como una catas-
trofe, como el final de tody civilizacion. Para Freud, un mundo

entero separa a la libertad y la felicidad auténticas de sus falsos .

sinonimos, que son practicados y predicados en una civilizacion
represiva. Los revisionistas no tienen este problema. Puesto que
han espiritualizado la libertad y la felicidad, pueden decir que “el
problema de la produccion ha sido virtualmente resuelto”: 42

Nunca antes habia estado el hombre tan cerca como
hoy de la realizacion de sus mas caras esperanzas.
Nuestros descubrimientos cientificos y logros técnicos
nos permiten visualizar el dia en que la mesa serd pues-
ta para todos los que quieran comer. .. 43

Iistas declaraciones son verdaderas — pero soélo a la luz de su
contradiccion: precisamente porque el hombre nunca habia
estado tan cerca de la realizacion de sus esperanzas, nunca
habia estado tan estrictamente constrefiido para realizarlas;
precisamente porque podemos visualizar la satisfacciéon uni-
versal de las necesidades individuales, los mas fuertes obstacu-
los son colocados en el camino de esa satisfaccion. Solo si el
analisis sociologico dilucida esta conexién, va mas alld de
Freud; de otra manera, es meramente un adorno inconse-
cuente, pagado a expensas de la mutilacion de la teoria de los
instintos de Freud. Ireud ha establecido una liga sustantiva
entre la libertad y la felicidad humana por un lado y la sexua-
lidad por el otro. La ultima provee la fuente original para la
primera y al mismo tiempo la base para su necesaria restric-
cion en la civilizacion. La solucién revisionista del conflicto
mediante la espiritualizacion de la libertad y la felicidad exige
el debilitamiento de la liga. No importa hasta qué grado los
hallazgos terapéuticos motiven la reduccién teérica del papel
de la sexualidad, esa reduccién era indispensable para la filo-
sofia revisionista.

(Aqui sigue una breve discusién del concepto neofreu-
diano de la sexualidad y del complejo de Iidipo: en la
interpretacion revisionista, este campo es presentado sin
exponer zonas peligrosas instintivas de la sociedad.)

El mismo resultado benéfico se obtiene por el rechazo del
Instinto de la Muerte. La hipdtesis del Instinto de la Muerte
y su papel en la agresion civilizada arroja luz sobre uno de los
mas descuidados enigmas de la civilizacién: revela la escon-
dida liga inconsciente que ata a los oprimidos con sus opre-
sores, a los soldados con sus generales, a los individuos con
sus amos. Las destrucciones totales que enmarcaron el pro-
greso de la civilizacion dentro del marco de la dominacién
fueron perpetuadas, teniendo enfrente su posible abolicion, por
el acuerdo instintivo en los ejecutores por parte de los ins-
trumentos y victimas humanas. Freud escribi6 durante la pri-
mera Guerra Mundial:

Piense en la colosal brutalidad, crueldad y mendacidad
que se permite extender ahora sobre el mundo civili-
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zado. ¢ Cree usted realmente que un pufiado de beli-
cistas sin principios y corruptores del hombre hubieran
tenido éxito en desencadenar toda esta maldad latente,
si sus millones de seguidores no fueran culpables tam-

bién? #*

Pero los impulsos que esta hipétesis asume son incompatibles
con la filosofia moralista del progreso expuesta por lo_s’ revi-
sionistas. Karen Horney expone brevemente la posicion re-

visionista:

La suposicién infundada de Freud (del Instinto de la
Muerte) implica que la motivacion final de la hostilidad
y la destructividad yace en el impulso hacia la destruc-
cién. Asi, invierte nuestra creencia de que destruimos
para vivir: vivimos para destruir. *

Esta version de la concepcion de Freud es incorrecta; €l no
asume que vivimos para destruir; el instinto de destruccion
actiia contra el Instinto de la Vida o a su servicio; lo que es
mas, el objetivo del Instinto de la Muerte no es la destruccion
per se, sino la eliminacién de la necesidad de destruccién. De
acuerdo con Horney, deseamos destruir porque “estamos o
nos sentimos en peligro, humillados, explotados”, porque que-
remos defender ‘“nuestra seguridad, nuestra felicidad o lo que
se nos aparece como tales”. No se necesitaba ninguna teoria
psicoanalitica para llegar a estas conclusiones con las que la
agresién individual y nacional ha sido justificada desde tiempos
inmemoriales. O nuestra seguridad estd realmente amenazada,
y entonces nuestro deseo de destruir es una reaccion sensible
y racional; o solamente “sentimos” que estd amenazada, y
entonces las razones individuales y supraindividuales para este
sentimiento tienen que ser exploradas.

Ll rechazo revisionista del Instinto de la Muerte es acom-
panado de un argumento que en realidad parece senalar las
implicaciones ‘“‘reaccionarias” de la teoria freudiana, en con-
traste con la progresiva orientacion sociologica de los revi-
sionistas: la suposicion de Freud sobre la existencia de un
Instinto de la Muerte

paraliza cualquier esfuerzo por investigar en las con-
diciones culturales especificas las razones que provocan
la destructividad. Paraliza también los esfuerzos por
cambiar cualesquiera de estas condiciones. Si el hombre
es inherentemente destructivo y por consecuencia in-
feliz, ;para qué luchar por un futuro mejor? 48

El argumento revisionista minimiza el grado en el que, en la
teoria freudiana, los impulsos son modificables, estan sujetos a
las “vicisitudes” de la historia. El Instinto de la Muerte y sus
derivados no son excepcion. Hemos sugerido que la energia del
Instinto de la Muerte no debe necesariamente “paralizar” los
esfuerzos para alcanzar un “futuro mejor” — al contrario, es-
tos esfuerzos son mas bien paralizados por la sistemdtica res-
triccién que la civilizacion impone sobre los Instintos de la Vida
y por su consecuente falta de habilidad para “sujetar” efectiva-
mente a la agresion. La realizacion de un “futuro mejor” im-
plica mucho mas que la eliminacién de las malas caracteristicas
del “mercado”, del “sentido despiadado” de la competencia, etc.
Implica un cambio fundamental tanto en lo instintivo como en

— Max Ernst: La hordg
“la hipdtesis de la Horda original fue minimizada”
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— Godi Hofmann

“la escondida liga inconsciente que ata a los oprimidos con los opresores, a los soldados con sus generales”

la estructura cultural. La lucha por un futuro mejor es parali-
zada no por el conocimiento por parte de Freud de estas impli-
caciones, sino por la “espiritualizacion” neofreudiana, que cubre
el agujero que separa al presente del futuro. Freud no creia en
realidad en posibles cambios sociales que alterarian suficiente-
mente la naturaleza humana para poder liberar al hombre de la
opresion externa e interna. Sin embargo, nosotros tratamos de
demostrar que su “fatalismo” no carecia de fundamento.

La mutilacién de la teoria del instinto completa el trastroca-
miento de la teoria freudiana. La direccion interior de la ultima
iba (en aparente contraste con el “programa terapéutico” del
Id al Ego) de la conciencia a la inconciencia, de la persona-
lidad a la infancia, del individuo al proceso genérico. La teoria
se movia de la superficie a la profundidad, de la persona “cons-
truida” y condicionada a sus fuentes y recursos. Este movi-
miento era esencial para la critiqgue que I'reud hace de la civili-
zacion: sOlo a través de la “regresion” detras de las formas
mistificadoras del individuo maduro y su existencia privada y
publica descubrié su negatividad béasica en los cimientos sobre
los que descansa. Lo que es mas, s6lo empujando su regresion
critica hasta los mdis profundos yacimientos biologicos pudo
elucidar Freud el contenido oculto de las formas mistificadoras y,
al mismo tiempo, el alcance total de la represion civilizada.
Identificar la energia de los Instintos de la Vida como libido,
significa definir su gratificaciéon en contradiccion con el tras-
cendentalismo espiritual: la idea de Freud de la felicidad y la
libertad es eminentemente critica en tanto que es materialista:
protesta contra la espiritualizacién de los deseos. Los neofreu-
dianos trastruecan esta direccion interior de la teoria de Freud,
deslizando el énfasis del organismo a la personalidad, de los
cimientos materiales a los valores ideales. Estas diversas revi-
siones aparecen ahora con su consistencia logica: una se vin-
cula con la otra; la totalidad puede ser resumida como sigue:
la “orientacion cultural” se enfrenta a las instituciones sociales
y las relaciones como productos terminados, con la forma de
entidades objetivas — hechos dados mas que producidos. Su
aceptacion con esta forma demanda el deslizamiento del énfasis
psicologico de la infancia a la madurez, porque sélo en el nivel
de la conciencia desarrollada el ambiente cultural se hace defi-
nible como elemento determinante del caracter y la persona-
lidad por encima del nivel bioldgico. Conservando sélo el juego
hacia abajo del nivel bioldgico, la mutilacion de la teoria del
instinto, hace a la personalidad definible en términos de va-
lores culturales objetivos, divorciados del terreno represivo que
niega su realizacion. Para poder presentar estos valores como
libertad y realizacion, tienen que ser expurgados del material
del que fueron hechos, y la lucha por su realizacién tiene que
ser convertida en una lucha espiritual y moral. Los revisio-
nistas no insisten, como Freud lo hizo, en el permanente valor
verdadero de las necesidades instintivas que tienen que ser
“rotas” para que el ser humano pueda funcionar en las rela-
ciones interpersonales. Al abandonar esta insistencia, de l’a_que
la teoria psicoanalista extrajo todas sus percepciones criticas,
los revisionistas sucumben a las caracteristicas negativas del
mismo Principio de la Realidad que tan elocuentemente critican.

—Traduccion de Juan Garcia Ponce
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