Mercedes de la Garza

Sacbeoob: caminos sagrados

de los mayas

Los mayas de la peninsula de Yucatan construyeron en la
€poca prehispanica decenas de ciudades en distintos es-
tilos artisticos, cada una con su propia individualidad, pero
todas ellas vinculadas por una sola concepcion religiosa del
universo: las mismas ideas cosmogonicas (origen del univer-
so) y cosmoldgicas (estructura del universo); las mismas dei-
dades y practicas rituales. También compartieron las cos-
tumbres cotidianas y las formas de vida econémica, politica
y social. Estas ciudades eran estados, o sea, unidades politi-
camente independientes (con varios sitios pequenos sujetos
a ellas) pero tenian una viva comunicacién unas con otras,
ademas de cultural y comercial, religiosa, y no s6lo las de la
peninsula de Yucatén, sino todas las ciudades del area maya
y todas las grandes ciudades de Mesoamérica, a través de
rutas terrestres, fluviales y maritimas.

Como muestra y a la vez simbolo de esta estrecha relacion
entre las ciudades mayas estan los sacbeoob, “caminos artifi-
ciales hechos a mano” y “caminos blancos”, construidos por
los mayas yucatecos de la época Clasica (600 d.C. 2 900 d.C),
que constituyen notables obras constructivas, inexplicables
desde un punto de vista meramente pragmatico, ya que los
pueblos mesoamericanos no tuvieron carros ni animales de
tiro, por lo que para desplazarse de un sitio a otro no nece-
sitaban caminos pavimentados. Ademas, como senala Linda
Manzanilla, “no se trata de vias de comercio ya que no exis-
ten sacbeoob que unan la costa con el interior, o sitios de
igual jerarquia”.!

En cuanto a su construccion, los sacbeoob (plural de sacbé
en maya yucateco) estan limitados por dos muros laterales
de contenci6n; tienen una base de piedras grandes, piedras
mas pequenas sobre las primeras, unidas con mezcla de cal,
y finalmente una capa de sahcab o sascab (tierra blanca mez-
clada con cal). Estos caminos eran apisonados cuando el sas-
cab estaba himedo, con aplanadoras de piedra, como lo
muestra el hallazgo de uno de estos objetos: un cilindro de
piedra caliza de 4 m de largo, 65 cm de diametro y cinco to-
neladas de peso, cuya anchura permitia que lo empujaran
15 hombres a la vez, haciéndolo rodar a lo largo del camino
para comprimir el sascaby formar una superficie dura y re-

1 Manzanilla, Cobi..., p. 263.
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sistente.? Estos caminos de piedra varian en su altura desde
60 cm hasta 5 m sobre el nivel del suelo; tienen entre 3.75 y
4.50 m de ancho y hasta 100 km de largo.

Los sacbeoob son de varios tipos; unen edificios dentro de
una misma ciudad y unen sitios secundarios o terciarios con
una capital. Algunos sirvieron al mismo tiempo como di-
ques para los lagos, y es posible que sigan alineamientos as-
tronoémicos, segun destaca Folan.*

En relacién con su significado, algunos afirman que cons-
tituyen las manifestaciones fisicas de relaciones sociales, po-
liticas y econémicas, que fueron constantes entre diversos
sitios, y que se hicieron para facilitar el movimiento de la
poblacion con propositos religiosos, seculares y militares.!
Aqui solo destacaremos los posibles usos y significados reli-
giosos de los sacheoob y su relacion con algunos caminos mi-
tolégicos mencionados en los textos antiguos y en las tradi-
ciones religiosas actuales.

Entre los multiples sacbeoob de la peninsula de Yucatin
destacan los de la region Puuc y los del noreste, cuyo centro
es la ciudad de Coba.

En varias ciudades de la region de Puuc, como Sayil,
Labna y Kabah encontramos un sistema interno de caminos
que comunican los distintos grupos de edificios, y que si-
guen un eje norte-sur.’> Pero ademas, en las afueras de algu-
nas ciudades se levantan monumentales arcos que cons-
tituyen el inicio o el final de un sacbé, como los de Kabah,
Uxmal y Xculoc. Sobre ellos, dice Paul Gendrop:

Nunca antes en la arquitectura maya habia existido nada
similar a un arco de este género: un arco abierto al exte-
rior, o sea, perforando en el sentido transversal la masa
de la construccién, cosa que implica aqui otro paso ade-
lante —gigantesco— en la evolucion de la boveda maya.®

En el norte de Kabah encontramos la estructura denomi-
nada 1B1; que es un gran arco aislado construido sobre una

2 Morley, La civilizacién maya, p. 325.
3 Folan, Saches..., pp. 223-224 y 227.
4 Ibidem, p. 224.

5 Pollock, The Puuc..., p. 140.

6 Gendrop, Los estilos..., p. 162
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Arco ritual de la ciudad de Kabah, Yucatan

plataforma independiente, y a partir del cual se inicia un
gran sacbé que termina en un arco semejante en la ciudad
de Uxmal.

El sacbé Kabah-Uxmal pasa por varios sitios, de los cuales
los principales son Nohpat y Saché. Trece o catorce km al
noroeste de Kabah esta la ciudad de Nohpat (o Nohput),
casi tan grande como Uxmal, pero muy destruida. En ella se
hall6 en el siglo xix, visible en varias partes, el saché que
venia desde Kabah, de 3.75 m de ancho.” Este camino fue
visto también por un explorador anénimo quien lo recorrié
hacia Kabah, casi en linea recta, por mas de 1 km en 18458
el visitante dice que en ese tramo media 3.97 m. En 1936,
H. E. D. Pollock explor6 el saché en Nohpat, hallando que
corre al pie del Gran Terraplén (especie de “acrépolis” con
un patio en lo alto, desde la que se ve Uxmal); al sur de la
ciudad se abri6 un claro para hacer una milpa y se hall6 el
sacbé de alrededor de 3/4 de km, hasta el final de la milpa al
sureste. En esa parte, el camino tiene 4 m de ancho yde .30
a .40 m de alto, y en el mismo tramo hay una gran piedra
sin labrar, situada en el centro del saché. Desde el Gran Te-
rraplén, Pollock encontré que el camino se dirige también
al norte, hacia Uxmal, ciudad de la cual dista 4.83 km, y
logro seguirlo hasta 1 km antes del sitio, donde lo perdi6 en
un akalché (pantano). Pero no hay duda de que llegaba a
Uxmal, cerca de la piramide de La Vieja, la Gran Piramide y
El Gobernador.

7 M. F. P. en Pollock, op. cit., p. 276.
8 Anénimo, en Pollock, op. cit, p. 276.

Diez km al sureste de Uxmal, 6 km al sureste de Nohpat
y 8 0 9 km al noroeste de Kabah, se encuentra la ciudad de
Sacbé (llamada también Sacbey, Sachey y X-haxché), cuyo
nombre deriva precisamente del saché Kabah-Uxmal que la
atraviesa. Hay también otros sitios en la ruta, como Hun-
tulchac.

Este gran camino, cuyo inicio y término son los monu-
mentales arcos, independientes de cualquier otra construc-
cion, parece haber tenido fundamentalmente un sentido
simbdlico y ritual, es decir, pudo haber servido para realizar
peregrinaciones religiosas, como las que se llevaban a cabo
en otros sitios mayas, pues para transitar a pie, incluso car-
gando mercaderias, no se requeria una obra de la magnitud
del sacbé. Los caminos fueron bien y cuidadosamente cons-
truidos porque el viaje sagrado debia realizarse sobre una
via sacra que fuera la reproduccion terrestre del gran “cami-
no blanco” del cielo, la Via Lactea. El piso de estuco, en ge-
neral, tenia un caracter sagrado, pues se aplicaba sobre
otros espacios divinos, como las canchas del juego de pelo-
ta, que también fueron simbolos del cielo donde se movian
los astros, representados por la pelota, y como algunos pa-
tios y plazas en los que se llevaban a cabo diversas ceremo-
nias religiosas. La piedra colocada en el centro del camino
cerca de la ciudad de Nohpat refuerza esta interpretacion,
ya que en todas las ciudades mayas las piedras erigidas en
los sitios arqueolgicos tenian una funcién ritual.

El sacbé que va de Kabah a Uxmal parece representar ade-
mas un vinculo sagrado entre un centro ceremonial y otro,
cuyos umbrales de acceso eran los arcos. El simbolismo del
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arco, como el transito de un es-
tado profano a otro sagrado, o
el umbral que permite el acce-
50 a un espacio sagrado, asi
como el puente entre el nivel
terrestre y el celeste, nos ilumi-
nan para comprender esas pe-
culiares construcciones mayas,
que eran principio y fin de las
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vias sacras. Asi, la funcion de \
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los arcos que iniciaban y cul- N ‘ //
minaban un saché parece haber N1/
sido la de marcar el limite del : ,,
espacio sagrado que constituia \ f/\,
el centro ceremonial, y el paso 2N
bajo él debe haber constituido ( o
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un importante rito de acceso.
El arco ritual se asocia tam-

bién con el arco iris, que sim- ”:,?(,,,‘
boliza el gran umbral celeste, '?
las “puertas del cielo”, que con- ?”‘
ducen hacia el ambito de lo sa- 13- [
grado. Ese umbral es arco y ca- /\é{ S
mino celeste al mismo tiempo, ;f\\i‘* o

es camino que une a la tierra
con el cielo debido a su rela-

del noreste de Yucatan. Mide
99 km de largo por 9.5 m de
ancho, aproximadamente, y
se desenvuelve casi en linea
recta, salvo ligeras desviacio-
nes; de los siete cambios de
direccion del camino, los pri-
METos seis se encuentran en
un radio de 32 km alrededor
de Cobd, lo que muestra que
se busco que el saché pasara por
los sitios dependientes de la
ciudad. En algunos tramos,
este camino tiene hasta 2.5 m
de altura. Un poco antes de
Coba, el camino tiene una
plataforma de 12 m de largo
por 5 m de alto, y a lo largo
del sacbhé se ven otros monticu-
los y plataformas, con rampas
y construcciones, que segura-
mente se usaban para diver-
S0S ritos.!!

El camino de Coba a Kuci-
can, unos 8 km al suroeste, cru-

za un brazo del lago Macan-

cién con la lluvia, “que repre-
senta el descenso de los influjos celestes al mundo terres-
tre”.% Es, ademds, el eje que comunica los distintos estados
espirituales. En muy diversas tradiciones, ! entre las que estin
las mesoamericanas, el arco iris se asimila a una serpiente,
que es la guardiana de los tesoros terrestres, pero que a veces
puede traer malas influencias.

Otros grandes sacbeoob dignos de ser destacados, y que sin
duda tuvieron semejantes sentidos simbdlicos y usos rituales
que el anterior son los que unian a la ciudad de Coba con
Yaxuné (20 km al suroeste de Chichén Itzd), con Ixil y con
Kucican. Coba esta situada en la parte norte de Quintana
Roo, en medio de cinco pequefios lagos, el mayor de los
cuales es llamado Lago Coba. El sitio es uno de los mas anti-
guos e importantes de la época Clasica en el noreste de Yu-
catan y fue ocupado de 623 d.C. hasta el siglo xv. Ademas
de los caminos que comunicaban esta ciudad con otras,
Coba tenia una red interna de sacbeood, de los que se cono-
cen 16, que unian la seccion central de la ciudad con los
grupos exteriores. Dos de las calzadas cruzan inmediata-
mente al sur del estrecho istmo entre los dos lagos mas
grandes de Coba.

El largo sacbé que liga a Coba con la ciudad de Yaxuna se
construy6 de oriente a occidente, es decir, de Coba a Yaxu-
na, en la época Clasica, cuando Cobi era la ciudad mas grande

9 Guénon, Simbolos fundamentales..., p. 340. El arco iris se llama asi porque
entre los griegos estaba asimilado al peplo de Iris, que era la mensajera de los

dioses, intermediaria entre el cielo y la tierra (Ibidem, p. 341).
10 En China, en Africa y entre los incas (Guénon, ibidem).
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xoc¢, en vez de rodearlo; algu-
nos caminos laterales de esta misma ruta llevan a grupos de
ruinas, que a veces tienen entradas con pilares, las cuales
tienen seguramente un significado equivalente al de los
grandes arcos de Kabah, Uxmal y Xculoc.'* Por otra parte,
algunos de los caminos internos de Coba confluyen en pla-
taformas adicionales a las que se asciende por rampas,'¥ que
pudieron haber servido para realizar ritos relacionados con
la via sagrada.

Los “caminos blancos” también aparecen en los mitos y
simbolos religiosos de los mayas antiguos y en los mitos
mayas actuales, lo que corrobora su caracter simbélico y ri-
tual. Los sacbeoob mitologicos pueden ser terrestres, pero ge-
neralmente son infraterrestres y celestes. Por ejemplo, la
tradicion local en Cobé senala que un sacbé terrestre unia a
Cobi con el cenote sagrado de Chichén Itza, y otro infrate-
rrestre partia de este cenote y llegaba a México. Dicho cami-
no puede estar relacionado con el que, segin se dice en la
region, une el cenote sagrado y el cenote Xtoloc, pasando
debajo de El Castillo.!* Los mitos actuales sobre caminos
subterraneos se relacionan claramente con la idea prehispa-
nica de una red de caminos infraterrestres, uno de los cua-
les conducia al Xibalb4, “Lugar de los que se desvanecen”,
es decir, de los muertos, tal como se relata en el Popol Vuh.

11 Marquina, Arquitectura prehispdnica, p. 792; Morley, op. cit., p. 325;
Thompson, Grandeza y decadencia..., p. 175-177; Folan, “Sacbes...”

12 Thompson, op. cit., pp. 175-176.

13 Folan, op. cit., pp. 223 y 225.

14 Ibidem, pp. 224-225.

Tlustracion: Reynaldo Velazquez
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El texto asienta que los semi-
dioses gemelos Hunahpt e Ix-
balanqué penetraron en la tie-
rra y bajaron por unas esca-
leras muy inclinadas, atrave-
saron varios rios y llegaron al
cruce de cuatro caminos: ne-
gro, rojo, blanco y amarillo (los
colores de los cuatro rumbos c6s-
micos que abarcan los tres ni-
veles); el camino negro los
condujo a Xibalba, donde se
encontraron con los dioses de
la muerte.!> Los caminos in-
fraterrestres se conciben, asi,
como conductos entre sitios
sagrados, de igual modo que
los sacbeoob reales, y como via
de acceso a la region de la
muerte.

Y en el mito cosmogénico
de los mayas yucatecos, reco-
gido en varios poblados de la
peninsula entre 1934 y 1936,
por Tozzer, Villa Rojas y Red-
field,!¢ se habla de varias eda-
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castigados con un gran dilu-
vio. Al salir el Sol, los enanos
se convirtieron en las figuras
de piedra que se ven en las
ruinas.

Este mito de los mayas yuca-
tecos de hoy, heredado de la
época prehispanica, concibe a
las ciudades sagradas del pasa-
do como obra de seres superio-
res y nos presenta una réplica
celeste del gran saché terrestre
que unia Coba y Yaxuna, con-
firmando el caracter sagrado
de éste. La identificacion del
camino con la cuerda es esen-
cial para entender la funcién
de los sacbeoob. Obviamente la
cuerda simboliza el lazo de unién
y el conducto de vida (cordon
umbilical) y es también vincu-
lo del cielo con la tierra: sim-
bolo de ascencién del hombre,
asi como el arbol, la escala y el
hilo de la arana son energia
divina que desciende a la tie-

des del universo en las que

existieron distintos tipos de hombres (como en muchos
otros mitos cosmogonicos mesoamericanos, antiguos y ac-
tuales). En la primera edad, dice el mito, vivieron los sazyam-
winkoob, “mediadores (entre el cielo y la tierra)”, lamados
también puzob, “jorobados”; eran enanos trabajadores y agi-
les que construyeron las grandes ciudades antes de que
fuera creado el Sol, tan s6lo mediante la fuerza magica de
silbar para que las piedras se colocaran en su sitio. Eran sa-
bios chamanes que conocian multiples secretos y las ma-
neras de dominar el agua y el viento (como los chamanes
mayas y nahuas de hoy). Otra de sus habilidades era llevar
pesadas cargas en su espalda. Un dia, uno de ellos caminaba
a través de los arbustos llevando una gran bolsa de piedras,
éstas se cayeron y asi apareci6 el sacbeé.

En esa época, contintia el mito, habia un camino suspen-
dido en el cielo que iba de Tulum y Coba a Chichén Itz3,
pasando sobre Valladolid, Mérida y Uxmal. Se llamaba
cuxan-sum, “cuerda viviente”, y también sacbé. Era una larga
cuerda viva de cuyo centro manaba sangre; una especie de
cord6n umbilical del cielo, a través del cual las deidades en-
viaban alimento a los gobernantes de las ciudades. Un dia el
sacbé se rompid, derramandose la sangre divina, y los pode-
rosos enanos se olvidaron de los dioses y asi dejaron de ser
los mediadores entre el cielo y la tierra, por lo que fueron

15 Popol Vuh, pp. 32-33.
16 Tozzer, Mayas y lacandones..., Villa Rojas, Los elegidos de Dios, Redfield y
Villa Rojas, Chan Kom...

rra. Esto se expresa en el mito
referido y en las profecias de los Libros de Chilam Balam:

Bajaron cuerdas, bajaron cingulos venidos del cielo,
Baj6 su voz venida del cielo. Y entonces fue
reverenciada su divinidad por los demas pueblos...17

Ademds, la cuerda es delimitacion de espacios sagrados:
los mayas rodeaban los lugares donde se realizaria un rito
con una cuerda sostenida por cuatro ancianos asistentes del
sacerdote (los chaques).!® Este simbolismo aparece en otras
concepciones religiosas, por ejemplo, la “cadena de uni6n”
de los masones, que representa el lazo con el que se rodea
un edificio, y a la vez simboliza el marco del cosmos.19 Tam-
bién para los mayas la cuerda es marco del cosmos, pues los
quichés mencionan en su cosmogonia la “cuerda de medir”
que se uso en la creacion del universo:

... como fue sefialado y el cielo fue medido y se trajo la
cuerda de medir y fue extendida en el cielo y en la tierra,
en los cuatro angulos, en los cuatro rincones.20

Otra imagen de la cuerda como vinculo se encuentra en
un rito de autosacrificio que realizaban los mayas yucatecos,
que consistia en ensartar una cuerda en el falo de varios pe-

17 Libro de Chilam Balam de Chumayel, p. 228.
18 Landa, Relacién.., p. 45.

19 Guénon, op. cit., p. 345.

20 Popol Vuh, p. 12.
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nitentes, que quedaban asi unidos para ofrecer su sangre a
las deidades y sacralizarse en el acto de vinculacion entre
ellos y con los dioses.?! -

La cuerda se relaciona asimismo con la serpiente, que
simboliza multiples cosas, entre ellas, el liquido vital sagrado
por excelencia: la sangre. Por eso el saché o cuxan-sum del
mito maya yucateco, que manaba sangre, es la serpiente sa-
grada que infunde vida al mundo. Asi, ese sacbé celeste que
es camino, cuerda y serpiente, significa unién, lazo vital, co-
munidad entre los hombres y comunién entre los hombres
y los dioses. Las redes de caminos internos y entre las distin-
tas ciudades tenian seguramente este mismo sentido simboli-
co, por lo que puede considerarse que los sacheoob eran el
lazo sacralizado y viviente que unia los espacios sagrados del
mismo modo que la cuerda de sacrificio unia a los hombres.

La identificacion de camino y cuerda con serpiente tiene
ademds otras significaciones. La serpiente es el simbolo reli-
gioso por excelencia de los mayas, ya que su dios supremo
en tiempos prehispanicos, encarnacion de la energia vital
sagrada del cielo, era Itzamnd, concebido como una gran
serpiente bicéfala, cuyo cuerpo era precisamente la Via
Lactea, el “camino blanco” celeste por el que transitan
los astros. En los codices y obras escultoricas el cuerpo de
Itzamna se representa con signos de los astros (“banda as-
tral”) y es también el gran rio del cielo del que desciende la
lluvia, como se dibuja en la pagina 74 del Cidice Dresde.

En multiples tradiciones, la Via Lactea “simboliza la via de
los peregrinos, de los exploradores, de los misticos, de un
lugar a otro de la tierra, de un plano a otro del cosmos, o de
un nivel a otro de la psique”.22 Del mismo modo, el sacbé del
cielo es cambio, traslado, vinculo con los seres divinos, y sus
réplicas terrestres son vias de los peregrinos, transitos sacra-
lizados.

Por todo lo que hemos destacado, arco, serpiente, cuerda
y camino forman un complejo simbolico esencial en la reli-
gi6n maya, complejo que se expresa en los mitos, en los
ritos y en los sacbeoob terrestres que podemos ver todavia hoy
en el drea maya.

El mito cosmogénico de los mayas yucatecos de hoy tam-
bién parece expresar la tragedia que trajo consigo la Con-
quista espanola: al romperse el sacbé del cielo y derramarse
la sangre sagrada no sélo se destruy6 el vinculo con los dio-
ses, sino que también se rompieron los sacbeoob de la tierra,
los que unian las distintas ciudades de la peninsula de Yuca-
tan y los que vinculaban a toda la zona maya y a toda Mesoa-
mérica. Al romperse el camino del cielo, a través del cual los
dioses alimentaban a los hombres, se destruyeron los cami-
nos sobre la tierra y los caminos sobre el agua, y asi las co-
munidades indigenas perdieron el sentido de su propio ser
histérico.

Sin embargo, como lo expresa en otra parte ese mismo
mito, los mayas yucatecos han mantenido un sacbé que los

21 Landa, op. cit., p. 49.
22 Chevalier y Gheerbrant, Diccionario..., p. 1065.
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une a su pasado y a su futuro: ademis de conservar la me-
moria del tiempo antiguo y sus creencias esperan el retorno
de aquellos grandes hombres que no han muerto, sino que
llevan una vida latente en algiin sitio sagrado v desconocido
0 que se animan por las noches en las ruinas de Coba,
donde en el dia se encuentran petrificados. El gran rey Juan
Tutul Xiu, dicen, al llegar los espanoles se fue al oriente
(sitio sagrado del origen) por un saché submarino que se ini-
cia en Tulum. Ahi espera el milagro de que se vuelva a com-
prender la antigua escritura, aunque sea por hombres no
mayas, para retornar a su tierra y gobernar de nuevo.23 Asi
los mayas, ante la imposicion del cristianismo, trasladaron al
futuro sus simbolos sagrados y el sentido de su existencia,
como una forma sui generis de mantenerlos vivos.o

23 De la Garza, “Los Mayas. Antiguas y nuevas palabras...”, pp. 69-73.
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