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amedicina o arte de curar enfermedades,
consus diversos representantes, ha esta-
do presente en los cuarenta mil afios de
historia social humana. En los primeros
39 900, era profundamente humanitaria,
aunque notoriamente ineficiente. Sélo du-
rante los dltimos cien afios se ha tornado en
verdad eficiente para prevenir, curar o al
menos mitigar la enfermedad. En cambio,
en un buen nimero de casos, sus aspectos
humanisticos y deontolégicos se han deja-
dode lado ante el sorprendente avance tec-
nolégico y cientifico, que por primera vez
ha colocado a la medicina como factor dramdtico de cam-
bio en la historia natural de las enfermedades.
~ En estas dltimas décadas —espacio pequefio en el ca-
lendario de la humanidad—, la anestesia, la antisepsia,
losantibidticos, las hormonas, los ansioliticos y las vacunas
han petfeccionado de manera espectacular los recursos
terapéuticos e interferido en el curso de las enfermedades
para bien de los pacientes.
. También en los decenios recientes, la investigacién
cientffica ha alcanzado grandes logros al indagar los meca-
nismos fntimos de la vida y precisar los métodos de la biolo-
gia y la patologfa. El impetuoso progreso de la tecnologfa
ha generado todo tipo de medios para controlar y manipu-
lar dichos mecanismos.

Poco tiempo hemos tenido en la dltima centuria para
mediry valorar el alcance de nuestros nuevos conocimien-
tos y de su entusiasta aplicacién. Hemos presenciado, al
principio con admiracién y asombro, y después con mode-
radasorpresa, el efecto benéfico en la curacién y prevencion

de muchos males que antiguamente man-
tenian en forma natural la ecologfa y limi-
taban la presencia del hombre dentrode la
naturaleza como uno més de los seres vi-
vientes. Ahora, ensefioreados con nuestros
nuevos conocimientos y equipos, el pano-
rama es diferente: muchos de los padeci-
mientos ancestrales se encuentran doblega-
dos o extintos. Sin embargo, muchos otros
han surgido para tomar su lugar y plantear
desafios inéditos para la nueva medicina. Si
bien, en relacién con las enfemedades, el
sufrimiento humano persiste, sus causas son
ahora los padecimientos de carécter degenerativo, traumé
tico, mental o, farmacoadictivo, 0 agentes patégenos queno
se conocfan. La pobre terapéutica y los altos costosecﬁnﬁ
micos y sociales correspondientes a las actuales afecaow
son las nuevas lecciones de humildad con que lamtulﬂem
frena cualquier desplante de arrogancia y autocdmplacﬁn
cia de la medicina moderna.

En la practica médica de nuestra época se observan
tres aspectos de gran relevancia, cadauno de los cualesmbcf
dece a sus propios impulsos: por un lado, la necemdadde
investigar y resolver graves problemas de salud; pomtco,tma
vasta, vigorosa y relativamente eficiente tecnol@gfa,‘
tltimo, con toda su fuerza histérica, miltiples valoresi
tolégicos que el hombre posee y que representan ]agqﬁ
moral que debe contener sus acciones impulsivas ¥ pc f '. 3

rar los efectos mediatos de sus acciones inmediatas.

Esos tres factores crean circunstancias que nohaﬁﬁa
mos imaginado, nos responsabilizan ahora del futuro: mis-
mo del hombre, nos obligan a reflexionary desaffan nuestro
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talento para redefinir el cuadro de valores que forzosamen-
te animardn nuestras acciones.

Para ejemplificar algunos dilemas suscitados por esos
aspectos, quisiera elucubrar sobre cuatro consecuencias del
avance cientifico y tecnolégico de nuestros dias que supo-
nen dificultades nunca vistas en la historia de la humani-
dad y, por tanto, insuperables para quienes no poseen ex-
periencia al respecto ni una legislacién apropiada para
enfrentarlas y que obviamente atin no las han estudiado o
conjeturado desde una perspectiva humanista.

Fecundidad asistida

Hasta hace poco, las definiciones de fecundidad, gestacién,
esterilidad y maternidad no implicaban mayores compli-
caciones ni incertidumbres; si acaso, la paternidad era le-
galmente incierta. La investigacion cientifica, para ayudar
aresolver el problema de la infertilidad, generé rapida-
mente una novedosa infraestructura que permite manipu-
laren el laboratorio los gametos, unirlos, fertilizar en el la-
boratorio el 6vulo, producir un embrién y preservarlo por
periodos indefinidos. Todo esto fue una brillante respues-
taala infertilidad. Sin embargo, acarreé toda una serie de
complicaciones que tornan obsoletas las definiciones juri-
dicasy sociales de paternidad, maternidad y temporalidad,
yque obligan a crear un nuevo capitulo en materia de dere-
chos humanos: los derechos del embrién. Este concepto
hubiese sonado extravagante hasta hace poco tiempoy, sin
embargo, cabe preguntarse por ejemplo: ;se justifica mante-
nerun embri6n veinte afios en latencia inanimada viable,
congelado en nitrégeno liquido, listo para ser implantado'y
generar un ser humano’; si el embrién proviene del 6vulo
de una mujer y se implanta en la madre de ésta, jcusl es el
concepto de maternidad’, ;de cual de las dos mujeres es hijo
el nuevo ser?; jcudles serdn las caracteristicas psicosocia-
les de un sujeto que fue preservado por largos periodos en
vida latente y en estado embrionario? Estas interrogantes
corresponden ya a algunos casos reales que ahora tienen
en conflicto a la jurisprudencia.

Vayamos un poco mis adelante: la nueva genética casi
cada dfa descubre el gen causante de una enfermedad o fac-
torde una caracteristica somatica. Estos genes no solamente
se determinan ya con razonable precisién, pues también se
pueden reproducir en el laboratorio en cantidades indus-
triales mediante técnicas relativamente sencillas y ahorade
U0 comuin, como la reaccién de la polimerasa en cadena.
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Pero incluso resulta posible insertarlos ficilmente dentro del
genoma de cualquier célula para incorporar a ésta la carac-
teristica de su determinante y generar quimeras, ya que frag-
mentos genéticos de un individuo pueden insertarse en otro
individuo, incluso de una especie distinta. No se requiere
gran imaginacién para vislumbrar los escenarios potenciales
de esta tecnologia y las dudas filoséficas que suscitarfa en
cuanto al ser humano y su destino.

Diagnéstico predictivo de enfermedades incurables

La investigacién biomédica sigue dos caminos que en la
mayor parte de los casos son independientes entre si: porun
lado, el estudio etiolégico y, por otro, la indagacién terapéu-
tica. En general la investigacién etiolégica se apunta un
primer hallazgo, al que siguen descubrimientossobre la po-
sible terapéutica correspondiente. Actualmente, en el cam-
po de la genética de las enfermedades se descubren la
topograffa geonémica y las caracterfsticas moleculares de
padecimientos determinados por la herencia. Asf, ahora,
en cuanto a un niimero creciente de enfermedades, pod_e’
mos identificar con precisién matemética y sin lugara du-
das al portador de determinados genes que las causan. Esto
significa, nada menos, que ahora es posible determinar, in-
cluso antes de su nacimiento, que un sujeto sano posee genes
que se manifestardn irremisiblemente en un determinado
padecimiento que no se pueda prevenir y para el que hasta
el momento no haya curacién —tal es el caso de la temi-
ble enfermedad de Huntington, caracterizada por demen-
cia progresiva que se inicia en edades medias de la vida. Es
decir, que hoy se pueden predecir las afecciones que suftird
un sujeto muchos afios después. Pero, por desgracia, sin ofre-
cerle a éste prevencién o esperanza terapéutica alguna. Ello
no tiene precedentes en la medicina tradicional, pues el
diagnéstico predictivo es unnuevo arcano, producto brillan-
te de la investigacién cientffica, aunque génesis de innume-
rables acertijos sociomédicos y psicolégicos. Es, en resumen,
la primera posibilidad auténtica de predecir el futuro con
precisién. Si bien desde tiempos inmemoriales esdeseo de
muchos pronosticar su futuro —lo cual resulta fascinante
en términos de fortuna y amor cuando el vaticinio es favo-
rable—, en el caso de enfermedades y sufrimiento potencial
el asunto es delicado. La astrologia y las artesde adivinacién
son tan socorridas y atractivas no tanto por su capacidad
de acertar sinopor la enorme frecuencia con que se equivo-
can; asf, cuando leemos nuestro horéscopo para anticipar
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posibles fuentes de felicidad y en cambio nos vaticina in-
fortunios, tenemos el refugio siempre confortable de laalta
probabilidad de que se equivoque. No es éste el caso de la
genética predictiva, que pricticamente no comete erro-
res: ahi est4n sus ventajas y temibles realidades. Ventajas
porque nos permitirdn evitar, prevenir o incluso tratar en
forma incipiente padecimientos a los que tendremos pro-
pensién genética; temibles realidades porque nos descu-
brirdn con precisién enfermedades no prevenibles o cura-
bles que nos afectardn en el futuro. Ni la medicina ni la
sociedad estdn preparadas para enfrentar tal circunstan-
cia, que serd fuente de draméticas dificultades en el mane-
jodel conocimiento derivado sin cesar de la investigacién
cientifica.

Trastornos mentales vy jurisprudencia

Gracias a los avances curativos respecto a muchas enferme-
dadesy a la infraestructura sanitaria moderna, la expectativa
de vida del ser humano se ha incrementado notablemen-
te. Debido a ello, la pirdmide poblacional se ha invertido y
los pronésticos para el futuro inmediato sefialan un acen-
tuado incremento de la poblacién senil, con el consecuen-
te aumento de las enfermedades degenerativas que atin son
terraincdgnita para la terapéutica. Un porcentaje conside-
rable de esa poblacién padecer enfermedades demencia-
les y deterioro intelectual, y ante eso deberdn efectuarse
previsiones juridicas, sociales y asistenciales, no tanto por-
que el fenémeno sea desconocido sino porque su magnitud
rebasar4 nuestras capacidades actuales. Por otro lado, los
conocimientos cada vez mayores sobre los determinantes
genéticos, hormonales, sociales yambientales en la mente
y la conducta acumularén factores de riesgo, confusiones y
atenuantes potenciales en la mezcla compleja de factores
que intervienen en el comportamiento humano, en la pro-
pensién a adicciones, en la criminalidad y en todo lo rela-
cionado con los actos del hombre. Ahora comonunca, las
neurociencias hacen descubrimientos sélidos para enten-
der el cerebro, causa y razén de todo lo que compete al ser
humano. Hasta hace pocas décadas, el cerebro era el mas pro-
fundo misterio de toda la naturaleza en el plano biolégico;
ahora, gracias a una impresionante infraestructura tecno-
l6gica de produccién y examen de imdgenes, de quimica
molecular y anélisis computacional, se vislumbra una ava-
lancha de datos que influirdn irremisiblemente en todas las
ciencias que estudian la conducta humana y, desde luego,
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en los derechos humanos. Si en los préximos afios por fin
entenderemos las bases quimicas, moleculares, genéticasy
ambientales de la conducta humana y podremos deter-
minar con razonable precisién hasta dénde concurrenen
las motivaciones y fuerzas que nos llevan a actuar ende-
terminada forma, ;qué tanto la determinacién cientifica
de estos pardmetros serd atenuante jurfdico de la condue-
tacriminal? Por ejemplo: un homicida con una carga ele-
vada de genes asociados con impulsividad y violencia, jqué
tan responsable serd del delito, cuando se encuentra atra-
pado en un determinismo genético que dificilmente pue-
de controlar?

Eutanasia

Hasta hace pocos afios, el hombre se morfa cuando deja-
ba de respirar y el corazén se detenia. La tecnologia médica
actual ha modificado este concepto y la misma palabramuer-
te se halla en proceso de redefinicién, pues el uso del respi-
rador artificial y la circulacién extracorpérea manipulan
ahora la muerte y crean nuevas entelequias. Igualmente,
nueva tecnologfa ha permitido mantener al enfermo ter-
minal vivo por tiempo indefinido, aunque sin restablecersu
salud, lo cual prolonga a menudo su sufrimiento, le impide
llevar una vida digna y satisfactoria, acaba con la.economia
de su familia y acarrea situaciones a todas luces insosteni-
bles desde los puntos de vista cientifico, humano, socialy
mental. Esta intervencién tecnolégica en la parte terminal
de la vida debe analizarse y discutirse, porque la muertedel
ser humano es quizd el momento mds serio e importante
de su vida. Los derechos humanos al final de la existencia
deben revalorarse a la luz de la nueva tecnologfa médica
ysusalcances, para ayudara que ese inevitable sucesoseaun
momento digno y sereno, y que responda a los deseos'y
principios que rigieron la vida del sujeto.

Conclusion

Lasacciones, métodos, equipos y posibilidades de la medicina
actual, han rebasado con mucho sus tradicionales limites
en la cura de la enfermedad y la han tornado determinan
te en el devenir del hombre. Ademas, nuevas circunstan
cias éticas y teleolégicas la han vuelto tan importante que
no puede quedar s6lo en manos de los cientificos y los mé-
dicos. Ahora es asunto de la sociedad toda. #
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