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El feminismo y los hombres

*

DaNieL CAzEs

La década de 1960

Durante los afios sesentas de este siglo, todos los valores y
las convenciones aprendidos —que todo mundo deberfa
aceptar—como universales, incontrovertiblesy eternos eran
tema de debates ardientes y de argumentaciones a veces
elaboradisimas.

Nada dejaba entonces de ser cuestionado, y tanto la
irreverencia como la imaginacién fueron a menudo pun-
to de partida de creatividad artistica y de proyectos liberta-
rios que se convirtieron en acciones politicas. Estas. gene-
radoras de grandes cambios culturales, fueron recibidas de
maneras contradictorias. Hubo simpatia hacia quienes,
jovenes en su mayorfa, irrumpian asi en la vida de sus so-
ciedades. Pero predominaron la arrogancia, la censura y la
represién. Con ellas, el conservadurismo buscé amorda-
zar, atemorizar, encerrar en prisiones y ahogar en sangre
las voces que se abrfan camino hacia el final de la centuria
y del milenio. En México, esto es lo que mé4s aparece en las
reminiscencias.’

Habian pasado casi veinte afios desde que concluyé la
llamada segunda Guerra Mundial que desolé al mundo con
la violencia, la destruccién, el exterminio y las increfbles ga-
nancias producidas por el mds lucrativo de los negocios. La
democracia, se decfa, habfa vencido al nazifascismo, y con
la creacién de la ONU se reconstruirian los territorios y se

! Mis libras Crdnica 1968 (Plaza y Valdez, México, 1993) y Relato a mu-
chas voces. Memorial de 1968 (La Jornada Ediciones, México, 1993) son una
muestra clara de que asi sucede.

reorganizarfan las naciones. Asi, la paz abrfa nuevos hori-
zontes donde las potencias cuyos ejércitos habfan combati-
do entre 1939 y 1945 erigieron las ganancias del consumo
suntuario y la especulacién financiera en paradigmas del
progreso, aunque la mayorfa de los habitantes del planeta
apenas pudieran sobrevivir.

Pero la paz tan festejada fue una simple continuacién,
mejor tecnologizada, de la guerra. Los conflictos bélicos
més notables fueron, al principio, Corea, y para los afios
sesentas, Vietnam. Mucha gente que habfa ido a suprimir
con las armas la opresién, la injusticia y el racismo en Euro-
pay en Japén, percibié asu regreso que en los Estados Uni-
dos nunca habian dejado de practicarse intensamente
(y con fundamentacién juridica). En aquel momento vete-
ranos y pacifistas que no deseaban participar en las guerras
de tiempos de paz se organizaron para ponerles fin; simul-
tdneamente, losdiscriminados que habian ido a liberar dis-
criminados més all4 de los océanos iniciaron un vasto movi-
miento para alcanzar en todo el territorio estadounidense
el cese de la discriminaci6n segregacionista y el ejercicio
pleno de los derechos civiles. Esa fue la forma que adop-
t6 ahiun movimiento democratizador que estaba desarro-
llindose en todos los confines del mundo, aunque en algu-
nas partes de manera menos espectacularque en los Estados
Unidos y en Europa.

Aquellas organizaciones ciudadanas alcanzaron en esos
dias gran auge. Sus miembros se movilizaban pordoquier para
someter todo a juicio y proponer que todo cambiara en el
marco del pacifismo y los ideales de transformacién demo-

critica de todas las sociedades.
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Ese fue el contexto en que muchas mujeres consiguieron
tomar también el cuestionamiento abierto en sus manos: ellas
eran lasayudantes, apoyadoras y servidoras de los héroes de
las gestas, y cumplfan infatigables y eficaces con los cuida-
dos domésticos y las tareas de oficina que los campeones de
la paz y la justicia no atendfan.

Y ellas, que eran el reposo de los guerreros de lapaz y la
democracia, descubrieron que —contrariamente a lo que
acontecia con ellos— trabajaban jornadas multiples aun-
que oscuras y sin prestigio (la de su trabajo asalariado, la de
la atencién a las obligaciones hogarefias y maternas, y lade su
militancia). Al ponerles nombre a las experiencias que ana-
lizaban, conformaron los primeros grupos feministas con-
tempordneos, caracterizados por inscribirse como parte de
la construccién de la equidad en el ejercicio de todos los
derechos humanos. Pronto estos grupos se fueron haciendo
visibles en todo el mundo. Las mujeres comenzaron asf a
tomar por asalto todos los espacios de lasociedad y de la his-
toria en los que su presencia habfa sido anulada, ignorada,
suprimida o simplemente ocultada.

“Las mujeresson losnegrosde lahumanidad”, cantarfan
afios después Yoko Onoy John Lennon para describirla ver-
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dadera carade las relaciones entre hombres y mujeres.
Cuando escribieron su cancién y compusieron su mii-
sica, ya hacia tiempo que estaba abierto el caminode
lademocracia genérica, lademocraciade lavidade to-
dos los dfas.

Elactivismo por los derechos humanos de las mu-
jeres se intensificé en los sesentas, pero el feminismo
contempordneo se inicié en los primeros afios de la
posguerra. En 1950, Eleanor Roosevelt y algunas de-
legadas, sobre todo de paises tercermundistas, logra-
ron que laONU transformara la expresién Derechos del
hombre (adoptada en 1789) por la de Derechos huma-
nosy, asf, con inclusién de las mujeres, hicierasuyala
declaracién respectiva. Obviamente, el feminismo
contempordneo tiene antecedentes en acontecimien-
tos previos como las luchas de las sufragistasen todoel
mundoy las reflexiones sobre la nueva moral sexual de
AlejandraKollontai, las propuestas juridicas de Harriett
TaylorMillamediados del siglo xix en Inglaterra, lasexi-
gencias encabezadas por Olympe de Goujes —guillo-
tinadacuando intenté incorporara la Revolucién fran-
cesa loque hoy llamamos feminismo—, la Vindicacion
de losderechos de las mujeres, también del siglo xvi,

formulada en Inglaterra por Mary Wollstonecraft, y en Méxi-
coel reclamo de las zacatecanas para ser tratadas como ciu-
dadanas al promulgarse la Constitucion de 1824.

El segundo sexo, de Simone de Beauvoir (1949),% es el
libro precursor de todo lo que vendria después y hasta nue-
stros dfas. En €l, por primera vez, se constata que en ningin
pafs del mundo las mujeres son tratadas igual que los hom-
bres.> “Las mujeres no nacen, llegan a serlo”, concluiré la fi-
|6sofa tras un recorrido por el pasado y el presente, en cuyo
examen destaca ladistancia que hay entre lo fijado en laana-
tomfahumana (elsexo) y loconstruidoen las relaciones huma-
nas opresivas (lo que afios después se llamaria género).

2 Alianza, México, 1994. t. 1 Los hechos y los mitos; t. i1: La experiencia
vivida.

3 Loque afios més tarde comprobé el Programa de Naciones Unidas para
el Desarrollo en suInforme de 1995 (Harla, México), en lo que se refiere, entre
otros puntos, al accesoa lasalud, la escolarizacién y el trabajo remunerado, al
tiempo de las labores cotidianas, a la violencia, a la participacién en las deci-
siones, la direccién empresarial, la representacion legislativa y los gabinetes
ministeriales, en los reconocimientos piiblicos a sus contribuciones, incluso
en la propia oNU. Lo mismo habia venido delineindose, cada vez con mayor
precisién, en los Informes de la Segunda Conferencia Mundial de Derechos
Humanos (Viena, 1993), de la Conferencia Internacional sobre Poblacién y
Desarrollo (El Cairo, 1994) y de la Cumbre Mundial sobre Desarrollo Social
(Copenhague, 1995), que culminaron con el de la Cuarta Conferencia Mun-
dial sobre la Mujer (Beijing, 1995).
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En una elaboracién rigurosa con evidentes orientacio-
nes libertarias, esta autora hace suyas, de manera profunda-
mente critica, las perspectivas del evolucionismo, del mate-
rialismo y del psicoandlisis, fundamentos de la revolucién
intelectual de la que el feminismo es parte indisoluble. Al
construir De Beauvoir el primer discurso filoséfico sobre las
mujeres desde el punto de vista de las mujeres, muestra las fa-
lacias del determinismo biologista para el que todo est4 pre-
establecido por lanaturaleza, los instintos y laanatomia; de
lamisma manera, discute con el materialismo clasista, que no
reconocid a las mujeres como sujetos de la historia, y exhibe
las limitaciones del psicoandlisis, cuya base es el postulado de
que lo masculino es universal, paradigmatico, referente tini-
code lohumano, mientras que lofemenino essimple expre-
si6n de la carencia de lo masculino.

Muchas otras obras fueron escritas después de El segun-
do sexo, mientras las mujeres de todo el mundo empren-
dfan las ms diversas acciones encaminadas a construir su
propia humanidad, su autonomia, su libertad, el desarrollo
pleno de sus capacidades y su ciudadania, limitadas, res-
tringidas o de plano negadas durante milenios de domi-
nacién masculina. Asi comenzaron a escribir su propia his-
toria: una historia de la humanidad en femenino, en la que
las mujeres son protagonistas de la cotidianidad de todas las
culturas y en la que hay cosas m4s importantes que las ges-
tas guerreras y las maniobras politicas y diplométicas de pa-
ladines en pugna; una historia més apegada a la vida de la
gente y menos a la exaltacién de los héroes de la violencia y
el patriarcado.

Este concepto esfundamental para el feminismo.
Define la organizacién politica, ideolégica y juridica
de lasociedad cuyo paradigma es el hombre (los hom-
bres, cada hombre), que se basa en el sexismo (la opre-
sién o los privilegios segiin el sexo de las personas) y se
expresa cotidianamente en el machismo, la misogi-
nia y la homofobia.*

El reconocimiento de la opresién genérica (ubi-
cacién de las mujeres en posicién de dependencia,
subordinacién, inferioridad y exclusién) es el punto
de partida de la metodologfa multidisciplinaria, a la

* Gerda Lerner analizé en 1986 La creacion del patriarcado
(Penfnsula, Barcelona, 1990) y Celia Amorés coordiné en 1986 una
Historia de la teoria feminista (Universidad Complutense/Direccién
General de la Mujer, Madrid); esta misma filésofa habfa propuesto
en 1985 el camino Hacia una critica de la razén parriarcal. Otra con-
tribucién importante la hallamos en Los cautiverios de las mujeres:
madresposas, monjas, putas, presasy locas, de Marcela Lagarde (UNAM,
México, 1990).
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vez filoséfica, cientifica y ética, que ha desarrollado el femi-
nismo durante el tltimo medio siglo. Los resultados de esa
metodologfa han conformado un marco de acciones politi-
casdealcancesa la vezgenerales y muy concretos. Unade sus
perspectivas es la de ampliar los terrenos ya abiertos parael
ejercicio de los derechos humanos de las mujeres, abrir nue-
vos espacios, reformular los derechos vigentes y definir de-
rechos hasta ahora no concebidos como tales.’

Se trata del enunciado de un programa politico de las
mds vastas proporciones, cuya meta es construir la equidad,
laigualdady lajusticiaen lasrelaciones entre mujeres yhom-
bres, entre mujeres y entre hombres. Es decir que propone
y est4 llevando a cabo transformaciones sociales (destina-
dasa convertirse en cambios juridicos) que no tienen como
mira exclusiva a las mujeres, sino una profunda mudanza de
las concepciones, las relaciones, las mentalidades, las préc-
ticas y las costumbres de todos los seres humanos.5

Asf pues, el feminismo se define hoy como una filoso-
ffa, una disciplina de conocimientos, una ética y una pro-
puesta de transformacién social sin precedentes en la his-

toria.’

5 Estudios bdsicos de derechos humanos, t. Iv (Instituto Interamericano
de Derechos Humanos, San José de Costa Rica, 1996), retine trabajos de diez
feministas latinoamericanas sobre identidad, discriminacién, educacién, de-
rechos reproductivos, desarrollo, familia y participacién polftica.

6 Una sintesis de la reflexién y los alcances actuales de esta perspecti-
va ha sido elaborada por Marcela Lagarde en Género y feminismo, desarvollo
humano y democracia (Horas y horas, Madrid, 1997).

7 Viéase con respecto a esto mi trabajo La perspectiva de género. Guia
para disefiar, poner en marcha, dar seguimiento y evaluar proyectos de investiga-
cién y acciones priblicas y civiles (Conapo, México, 1998).
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;Y los hombres?

Quienes han analizado la estructura y la dindmica de las re-
laciones de género saben que en éstas no estan involucra-
das s6lo las mujeres, y que quienes han estudiado la condi-
cién y lassituaciones de vida de personas de sexo femenino
se han ocupado igualmente de la condicién masculina y de
las situaciones de vida de los hombres. Porque el género abar-
catodo loreferente a las relaciones sociales basadas en la di-
ferenciasexual: relaciones de poder cuya caracteristica esen-
cial es el dominio masculino.®

Si bien la mayorifa de los textos sobre la masculinidad
opresiva han sido escritos por mujeres, desde el siglo xvii se
inician las contribuciones de algunos hombres. Poullain de la
Barre, cura francés, se refirié entonces a la supuesta inferio-
ridad de las mujeres como el indicador més eficaz y determi-
nante paraanalizara lasociedad (lo que, con palabras seme-
jantes, dirfa también Marx doscientos afios después). Los
trabajosque hizo John Stuart Mill con su esposa Harriett Tay-
lor® a mediados del siglo x1x, marcan otro hito en la reflexién
acercadel papel de loshombresen la opresién genérica. Qui-
74 el primero de los trabajos contemporaneos es La produc-
cién de grandes hombres.'°

En la revisién critica sobre las caracteristicas y las expre-
siones de las formas dominantes o hegeménicas de la mascu-
linidad, se han enumerado las siguientes concepciones que
conforman y reflejan la posicién de los hombres en la opre-
sién genérica:

—Los hombres y las mujeres son sustancialmente dife-
rentes, los hombres son superiores a las mujeres y los “hom-
bres de verdad” lo son también a cualquier hombre que no
se apegue a las normas de la masculinidad dominante acep-
tadas como ineludibles.

—Cualquier actividad, actitud o conducta identificada
comofemenina, degrada aloshombres que lashacen suyas.

—Loshombresnodeben sentir (0, dado el caso, expre-
sar) emociones que tengan el m4s minimo vinculo con sen-
sibilidades o vulnerabilidades consideradas femeninas.

—Lacapacidad y el deseo de dominar a losdemés y de
triunfar en cualquier competencia son rasgos esenciales e
ineludibles de la identidad de todos los hombres.

8 A estasrelaciones me refiero en “Ladimensién social del género. Posi-
bilidades de vida para hombres y mujeres en el patriarcado”, en Antologfa de la
sexualidad humana (Conapo, México, 1996, pp. 335-388).

? De 1869 datan los Ensayos sobre la igualdad sexual y sobre la libertad
(Penfnsula, Barcelona, 1973).

10De Maurice Godelier, publicado en francés en 1982 y en castellano
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—Ladurezaesunode losrasgos masculinos de mayor valor.

—Ser el sostén de su familia es central en la vidade cada
hombre, y ese papel constituye un privilegio exclusivo del
ser masculino.

—1La compaiifa masculina es preferible a la femenina,
excepto en la relacién sexual.

—Esta dltima es virtualmente la tinica via masculina
para acercarse a las mujeres y permite ranto ejercer el poder
como obtener placeres.

—Lasexualidadde los“hombres de verdad” es un medio
de demostrar la superioridad y el dominio sobre las mujeres
v, al mismo tiempo, un recurso fundamental para competir
con los demés hombres.

—En situaciones extremas, los hombres debemos ma-
tar a otros o morir a manos de ellos, por lo que no hacerloen
caso necesario es cobarde y consecuentemente demuestra
poca hombria y poca virilidad.

Estas concepciones fundamentan el machismo y lami-
soginia, y también reflejan el profundo arraigo de las ideas
bésicas, tradicionales y pretendidamente incuestionables
con que cada ser humano se forma como sujeto de género
(es decir, con que llega a ser mujer u hombre):

—Lomasculinoesel eje central, ¢l paradigma dnico, de
lo humano: los hombres somos la medida de todas las cosas.

—Todos los hombres debemos ser jetes, y el orden de
las relaciones sociales debe responder al imperativo de que
lo seamos al menos de una manera.

—A loshombres corresponden, de manera inalienable,
el protagonismossocial e histérico, la organizacion y el man-
do, la inteligencia, el poder piiblico y la violencia policiaca
y castrense, las capacidades normativas, las reglas del pen-
samiento, la ensefianza y la moral, la creatividad y el domi-
nio, laconducciénde losdemésy lasdecisiones sobre lasvidas
propias y ajenas, la creacién y el manejo de las institucio-
nes, lamedicinay larelacién con lasdeidades, ladefinicién
de los ideales y de los proyectos. En una palabra, la vida pi-
blica, lo importante, lo trascendente, lo prestigioso.

De cada hombre se espera todo esto o, cuando menos, lo
suficiente como para que sea reconocido como hombre que
noelude un imaginariodestino natural odivino, perode cual-
quier manera ineludible. Sin olvidar que las mujeres reciben
el mandato cultural de formar en la intimidad afectiva y coti-
diana de los espacios domésticos y escolares hombres y muje-
res patriarcales, no es necesario profundizar mucho para com-
prender el peso gigantesco que estas expectativas sociales y
culturales hacen caer sobre los hombres, sobre cada hombre,

comodestinoy proyecto vital irrevocable. A larealizacién de
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tales expectativas se asocian todos los privilegios imagina-
bles para quienes somos portadores histéricos de la opresién
genérica. Y loque de ello resulta es, en realidad, una enajena-

cién que puede llegar a ser absoluta y en la que cada hombre
debe renunciar a casi todas (o a todas) las gratificaciones vi-
tales. Principalmente a las que pueden construirse al compar-
tir con las mujeres y con otros hombres la construccién soli-
daria de vias hacia la equidad humana (la equivalenciade
cada ser humano con todos los dems, la igualdad del valor
de la vida, las ideas y las palabras de todos los seres humanos,
laidentidad de las posibilidades para todos y todas de adquirir
los recursos para el desarrollo y el placer de la vida).

Estas dltimas han sido, durante décadas, sinoes que du-
rante siglos, las propuestas del feminismo, no sélo para las
mujeres.

Y, en las ltimas dos décadas, cada vez mas hombres, en
todas partes, vamos comprendiéndolo con nitidez crecien-
te. Expresién de ello son los grupos de hombres, y hombres
en lo individual, que dfa a dfa contribuyen en todos los pla-
nos a los cambios en las relaciones cotidianas, privadas y
publicas, consuetudinarias y juridicas, legales y constitucio-
nales, entre hombres y mujeres.

Actualmente se habla de hombres nosexistas y antisexis-
tas, calificativos con los que se mide el grado de su compro-
miso, sobre todo al apoyar las luchas de las mujeres contra la
opresién genérica. Pero, aunque atin reducido, también es cre-
ciente el niimero de hombres que, desde su propia condicién
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de géneroy desde sus propias experiencias vitales, se compro-
meten ademds en el andlisis critico de esa condicién y de esas
experiencias como punto de partida de la transformacién de
sus cotidianidades en la vida en pareja, en la cercania con
otros hombres y con las mujeres. Los hombres que analizan
colectivamente la violencia masculina y buscan formas de
contrarrestarla y de combatirla en si mismos y de compartir
sus hallazgos con otros hombres son una manifestacién clara
de los niveles alcanzados hoy por los hombres antisexistas.

Los horizontes mas amplios de las indagaciones teri-
cas, sociolégicas, psicolégicas y antropolégicas permiten vis-
lumbrar una ética masculina de nuevo tipoy la invenciénde
nuevas propuestas politicas que hoy se construyen.

Se trata de lo que [lamo la toma de posiciones feministas
de los hombres criticos y libertarios. En otras épocas pensé que
el feminismo sélo pudo emanar de las experiencias de las muje-
resa través de los siglos y los milenios, y que los hombres—que
no conocemos en carne propia lo que provoca las posiciones
libertarias de las mujeres y que ademds encarnamos el patriar-
cadoy laopresién de género—s6lo podriamossersolidarios con
las mujeres en lucha de algunas maneras. Pero hoy conozco
con mayor profundidad los esfuerzos intelectuales y politicos,
afectivos y racionales, de cada vezm4s hombres en luchacon-
sigo mismos y contra el mandato cultural cuya supuesta in-
mutabilidad se ha demostrado falsa. Asf he podido poner en
evidencia las coincidencias de muchos de nosotros con las
formulaciones, las aspiraciones y las expectativas fundamen-
tales del feminismo. Y de esamanerahe llegadoa laconviccién
de que las propuestas filoséficas y politicas de este movimien-
tose han ido construyendo también con las contribuciones de
muchos hombres incémodos con nuestracondicién de géne-
roy con las situaciones de vida que ella genera, y dispuestosa
transformarlas més all4 de las declaraciones de propésitos.

Hoy, por vias paralelas y equivalentes que se acercan cada
dia m4s y en muchos aspectos confluyen en unasola, con el
feminismo se construyen la equidad y la justiciaque en otros
tiempos fueron ideales, utépicos y materialistas, de las pensa-
doras y los pensadores que, adem4s de comprendera las so-
ciedades, se propusieron transformarlas. Las acciones afirma-
tivas, con las que se hacen aquiy ahora cambios concretos, son
en gran medida resultantes de un feminismo incansable del
que parten muchas mujeres y algunos hombres.

Tal vez éste sea uno de los signos que desde ahora hayan
de caracterizar al sigloxxy, inicio de lo que se llama ya el mi-
lenio feminista.

No es corto el sendero recorrido desde los afios se-

sentas... ¢
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