De qué manera te olvido

José Gordon
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Pedro Friedeberg, EI pasaje secreto a la dpera bufa

La paradoja de la memoria: cuando nos
piden que recordemos se nos olvida, y cuan-
do nos piden que olvidemos no dejamos
de recordar. En el caso de historias de
amores se sabe bien que el “olvidame para
siempre” actda como acicate, se vuelve
obsesién.

Un equipo de investigacién de las univer-
sidades de Texas y Trinity en San Antonio
trat6 de estudiar la capacidad (o incapaci-
dad) que tenemos para olvidar o suprimir
un pensamiento. ;Qué pasa, por ejemplo,
cuando a una persona se le pide que no
piense en un oso blanco? Predeciblemen-
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te, encontraron los psicdlogos, se vuelve
mis dificil pensar en cualquier otra cosa.
El psicoandlisis ya habia prestado aten-
cién al fenémeno dela obsesién y sus vincu-
los con los mecanismos de defensa y la
neurosis. Los investigadores Daniel M.
Wegner, Samuel R. Carter, Teri L. White y
David J. Schneider exploraron las graves
consecuencias de estas memorias en sus ex-
perimentos sobre cémo olvidamos lo que
nosacaban de decir. Hay estudios que mues-
tran, por ejemplo, que los miembros de un
jurado pueden ser influidos profundamen-
te por un testimonio que precisamente se

les ha instruido que ignoren. Lo mismo
sucede con respecto a noticias que luego
nos dicen que eran falsas. Nos dejan un
efecto. El dafio queda hecho.

EL 050 BLANCO DE DOSTOYEVSKI

Los investigadores trataron de ver qué pasa
cuando se le pide a un grupo de estudian-
tes que olvide la imagen de un oso blanco.
En el experimento se les instrufa a dejar fluir
1ib remente a la conciencia. Los estudiantes
registrarm en grabadoras los pensamientos
que pasaron por sus mentes durante un
periodo de cinco minutos.

Justo antes de que empezara cada se-
sién se les solicitaba que evitaran pensar en
osos blancos, pero que hicieran sonar una
campana cada vez que ese pensamiento lle-
garaa sus mentes, a pesar de la pohibicién.
El resultado: hicieron sonar la campana
desde el principio y frecuentemente.

Posteriormente, recibieron la instruc-
cién de pensar en osos blancos durante
otros cinco minutos de registro del flujo
en la conciencia. Reportaronla imagen del
oso con mds frecuencia, en comparacién
con otro grupo al que se le habfa pedido
pensar en osos blancos sin la limitante del
condicionamiento anti-oso.

El esfuerzo por suprimir los pensa-
mientos sobre los 0sos no tan sélo fracasé
inicialmente. Una vez liberados para pen-
sar en los 0sos, los estudiantes pensaban en
ellos més frecuentemente que cuando ha-
bfan intentado la represién. La represién
continuaba.

Los inwstigadores encontraron que
los intentos por suprimir un pensamiento
parecen llevar a una obsesién al respecto.
Sin embargo, notaron que se puede re-
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ducir la preocupacién en torno a un pen-
samiento al elegir otro tema que sirva para
distraer y cambiar el flujo de la atencidn.
Nuestra psicologfa popular ya habia des-
cubierto este mecanismo: “Si no podemos
cambiar de pais, cambiemos de tema”.
Orro mecanismo dirfa: “La mejor forma de
vencer un deseo es entregarse a é1”. Dicho
de otra manera, clavarse en la obsesién.

El fenémeno del olvido surge inocen-
temente, sin intentarlo, mediante la en-
trega a algo superior. Octavio Paz describe
—de forma memorable— cémo uno
puede adentrarse en el olvido en el poema

que lleva por titulo Olvido:

Cierra los ojos y a oscuras piérdete
bajo el follaje rojo de tus pérpados [...]
En esa sombra liquida del suefio

moja tu desnudez;

Abandona tu forma, espuma

que no se sabe quién dejé a la orilla;

piérdete en ti, infinita,

en tu infinito ser
mar que se pierde en otro mar:

olvidate y olvidame.

La paradoja es que, como Paz mismo
dice en este poema, en ese olvido estd con-
tenida la memoria del universo: “En ese
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olvido, sin edad ni fondo, labios, besos,
amor, todo renace, las estrellas son hijas de
la noche”.

La vida no se puede suprimir, late en el
fondo del olvido. Olvido y memoria estdn
entreverados. Y volviendo a los osos blan-
cos (que ya se nos estaban olvidando), los
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psicélogos notaron un precedente litera-
rio a su experimento: cuando Dostoyevski
era nifio ret6 a su hermano a que no pen-
sara en un oso blanco. El hermanito se
queds perplejo por un largo tiempo.

Pedro Friedeberg, Gabinete de las favoritas

...cuando nos piden que recordemos se nos olvida,
y cuando nos piden que olvidemos no dejamos
de recordar.
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