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 vendido 360. Con todo, para fortuna de
Iahumanidad, cayeron en poder de gran-
des personalidades del mundo cientifico,
que difundieron sus novedosas ideas y con-
tribuyeron asf a que por primera vez se
entendiera el fenémeno inconsciente en
la vida humana. Freud pensé que el suefio
no constituia un estado de tranquilidad,
sino que perturba el descanso y que su sig-
nificado podfa entenderse facilmente sise
tomaba en cuenta su contenido latente, su
simbolismo y los desplazamientos, desdo-
blamientos y condensaciones que contenia.
En 1904, Freud public6 La psicopato-
logia de la vida cotidiana, en que documenta
un concepto del determinismo psiquico
para explicar nuestros actos fallidos. Médi-
cos y criticos recibieron con interés este
trabajo y lo aceptaron undnimemente.
Sin embargo, a él sigui6 la aparicién de
Tres ensayos sobre una teorfa sexual, que
de inmediato suscité protestas y cred un
ambiente polémico, puesto que su autor
establecfa la trascendencia de lo erético

lizaba que las perversiones de los adultos

ro pasé casi inadvertidopara

en el desarrollo de las neurosis y puntua-

| ?'n:-_,lncerhdumbre del psicoandlisis
ei'l-‘f'el proxmo milenio

nosonotra cosasino distorsiones de las ex-
presiones sexuales de los nifios.

A pesarde las reacciones adversas que
sus obras provocaban, Sigmund Freud con-
tinué escribiendo sin descanso y surgie-
ron seguidores de sus teorfas en casi todo
el mundo. Los m4s importantes de prin-
cipios del siglo xx fueron Adler y Stekel en
Viena, Karl Jung en Suiza, Emesto Jones

en Inglaterra, Sandor Ferenczi en Hungria
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y Karl Abraham en Alemania. En 1908,
Freud atrajo a 42 colegas al Primer Con
greso Psicoanalitico, celebrado en Salz
burgo, y en 1909, junto con algunos otras
seguidores, es invitado a una serie de con-
ferencias en la Universidad Clark de los ®
Estados Unidos.

En forma paulatina, su obra se fue
imponiendo en todo el mundo yen 1920
se publicé Elyoyel ello, donde el genio vie-
nés presenta un punto de vista original
acerca de la estructura de la mente huma-
na. Las ventajas de su nuevo enfoque son
muiltiples, sobre todo porque introduceel
concepto de conciencia moral o super
y6, que detiene las demandas de nuestros
impulsos.

A pesar de la aparicién del fascismo
internacional que obligé a Freud y a otres
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mhstm aabandonar su patria, el psi-
coandlisis se extendfa cada vez més ¢ in-
vadia América. Estados Unidos, con su
riqueza, lo foment6 e impulsé todo tipo
de investigaciones para comprender el de-
sarrollo psiquico, desde la infancia hasta la
edad adulta. Entonces alcanza fama mun-
dial un sinndmero de terapeutas entre
losque cabe destacar a René Spitz, Heinz
Hartman, Erik Erikson, la hija de Freud,
etcétera. Todo parecfa indicar que, pese
asusmiltiples criticos y detractores, el psi-
coandlisis se impondria, pero no fue asi
debido a que, como método de tratamien-
to, la terapia se fue haciendo cada vez mis
costosa, lo que provoct que tinicamente
los pacientes privilegiados pudieran ana-
lizarse. Esto determino el escaso alcance
de lanueva ciencia entre las clases popu-
lares, las euales crecian provocando la so-
brepoblacién actual del mundo.

Por otra parte, entre los psicoanalis-
tasse cred una elite a laque no tenfan acce-
solos psicélogos y otros profesionistas que
buscaban caminos paralelos en el desarro-
llo del psicoanilisis. Esto no quiere decir
que no tuviera razén Stefan Zweig cuan-
do,en la biograffa de Sigmund Freud, ad-
vertfa:

La curacién de la mente requiere de
una serie de cualidades que dan lugar a
una combinacién rara en la que debe
permanecer una vocacion o misién que
infelizmente nunca debe transformarse
en ocupacién o negocio. Resulta peli-
£roso pensar cSmo una disciplina, con-
secuencia del proceso creativo de Freud
‘con su refinamiento y responsabilidad,
haya cafdo en manos torpes. Probable-
mente nada ha deshonrado tanto al psi-
coanalisis como el hecho de que no se
restringi6 a un cfrculo aristocratico de
eXpertos, Sino que a pesar de que el mé-
todo no puede ensefarse se instituy6

en numerosas escuelas.

Este tltimo punto ha resultado cru-
cial, porque desde la época de Sigmund
Freud surgieron entidades derivadas de
alguna de sus ideas particulares o de sus
elementos indefinidos. Por ello, en 1905
seindqgendizéAlﬁ‘edo Adler, quien adop-
téunpu_modevista sociolégico. En 1911,
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comenzo a desterrarse del psicoandlisis
Karl Jung, al hacer hincapié en confu-
s0s arquetipos e ideas religiosas. Més ade-
lante se dividi6 uno de los grupos mds
sélidos del psicoandlisis, que era el bri-
tdnico, y se formé una nueva escuela que
estudiaba las ideas de Melanie Klein so-
bre el desarrollo exageradamente tem-
prano de lamente del nifio. Por1ltimo, en
la actualidad ha crecido un conglomera-
do incongruente, complicado y absurdo
derivado de principios equivocados del
trancés Jacques Lacan.

Debo sefialar aqui que merced al psi-
coandlisis el mundo se fue transformando
y el concepto de inconsciente se convir-
tié en base de los procesos intelectuales,
de tal manera que influyé en la literatura,
el teatro, el cine y la filosoffa. La vida sexual
que estaba reprimida hasta principios de
este siglo se ha abierto en forma que al-
gunos consideramos hasta escandalosa y
hoy en dfa la censura de este tema casi ha
desaparecido.

La razén de las segregaciones dentro
del psicoandlisis es que sus resultados son
imposibles de medir y algunos de nosotros
encontramos divertida la definicién de
que la ciencia que ensefiamos y ejercemos
es una técnica parcialmente identificada
que trata problemas inespecificos con resul-
tados impredecibles, pero cuya practica
requiere un aprendizaje y un entrenamien-
to sumamente rigurosos.
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Muchos de los que somos psicoana-
listas nos hemos dado cuenta de este pro-
blema y advertimos la dificultad de que
la ciencia como tratamiento sobreviva
a este milenio. Tal vez lo fundamental sea
no pensar mds en la terapia como fina-
lidad, sino basarnos en las aportaciones
mds importantes y mds digeribles de Sig-
mund Freud. Lo anterior significa seguir
ensefiando en cuanta universidad sea
posible su teorfa sobre la interpretacién
de los suefios yel origen de los actos falli-
dos, y en particular sostener a toda costa
su teorfa estructural, que describe hipo-
téticamente a la mente dividida en tres
elementos bésicos: el ello, el yo y el su-
peryé. Esta aportacién nos permite in-
vestigar el problema del desarrollo de la
psique, sus mecanismos de defensa y el
sistema de adaptacién en la vida huma-
na. Igualmente, debemos persistir en la
vitalidad de las interpretaciones relati-
vas al inconsciente y por supuesto de la
presencia del complejo de Edipo en to-
dos los seres humanos que vivimos en este
mundo,

Lo anterior tendr4 vigencia por los
siglos de los siglos y por lo tanto formard
parte de la intelectualidad del préximo mi-
lenio, pero la curacién de la mente huma-
na por medio del psicoandlisis tendrd que
sacrificarse en aras de una técnica més efi-
caz y de menor duracién que alcance aun
mayor niimero de seres humanos. ¢




