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TELMA CASTRO, AMPARO MARTINEZ Y OSCAR PERALTA

La Ciudad de Meéxico:
una metropoli de altura

CINCO SIGLOS DE ALTERACIONES AMBIENTALES
Laaltitud, la topografiaylaradiacion solarintensa del Valle de Mé-
xico le confieren a su atmosfera caracteristicas particulares que
propiciaron la definicion que utilizo simbdlicamente Alfonso Re-
yes al describirla como la region mas transparente, antes de la ace-
lerada urbanizacion del altimo siglo.! En efecto, la atmdsfera en
una ciudad que se encuentra a 2240 metros de altura sobre el nivel
del mar genera un clima mas fresco que el de una urbe al nivel del

Marcos Acosta, Window II1,2023. Cortesia del artista.

1  Alfonso Reyes, Vision de Andhuac (1519), El Colegio de México, D. F., 1953.
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mar en la misma latitud. Sin embargo,
laubicacion de la metropoli provoca que
ésta tenga una menor presion atmosfé-
rica, un menor contenido de oxigeno y
una menor densidad del aire, lo que di-
ficulta la combustion completa y la dis-
persion de los contaminantes.

No solo las propiedades fisicas de-
terminan el comportamiento climatico
y ambiental de la Ciudad de México: las
actividades humanas, la densidad de la
poblacidn y sus formas de transporte;
la clase de infraestructura construida;
el manejo de residuos; el tipo, la exten-
sion y la conservacion de los ecosiste-
masy el uso del suelo, tanto en la ciudad
como en sus areas aledafias, conforman
en conjunto las condiciones que laurbe
posee actualmente.

Desde el siglo xv1, la Ciudad de Méxi-
co hasidotestigo de decisiones que trans-
formaron su entorno natural y que hoy
siguen resonando en sus problemas am-
bientales, sociales y urbanos. Entre las
mas notorias, los conquistadores espa-
foles desecaron el lago de Texcoco por
distintos factores; la idea de reducir el
volumen de agua en la cuenca de Méxi-
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co surgio para frenar las inundaciones
recurrentes en la capital del virreinato
y para facilitar el transito de caballos y
animales de carga.

ELAGUA

Laciudad era un conjunto de islotes dis-
persos en varios lagos —Texcoco, Zum-
pango, Xaltocan, Chalco y Xochimilco—,
que integraban una gran cuenca hidrica,
lo cual hacia que las lluvias intensas y el
desbordamiento de los rios provocaran
inundaciones frecuentes. Estas eran una
amenaza para la seguridad de la pobla-
cion y la estructura urbana. Se sabia, por
ejemplo, que el agua estancada era fuen-
te de enfermedades y malas condiciones
sanitarias, por lo que eliminar el lago pa-
recia la propuesta adecuada.

Parte de esta decision también ya-
ciaen que los mexicas habian desarrolla-
do un sistema hidraulico complejo ba-
sadoenchinampas,diquesyacueductos,
algo que no eracomprendido nivalorado
por los conquistadores, que preferian una
ciudad basada en suelo firme, similar a
las urbes europeas, por lo cual vieron el
lago mas como un obstaculo que como

Alexander von Humboldt, Perfil del canal de Huehuetoca (desagiie real),1808. Biblioteca Digital del Patrimonio Iberoamericano ©.
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un recurso. En su vision, eliminarlo faci-
litaria la expansion territorial de la ciu-
dad y la construccién de una moderna
infraestructura urbana con caminos, edi-
ficiosy canales. Efectivamente, la deseca-
cion permitio el acceso a nuevas tierras
para la agricultura y beneficio los inte-
reses economicos de los colonizadores.

Sin embargo, esto alterd el equili-
brio ecoldgico de la region provocando
la desaparicion de fauna y flora nativas.
Las comunidades indigenas que depen-
dian de esta masa de aguaydelas chinam-
pas para su subsistencia se vieron des-
plazadas o empobrecidas. Finalmente, la
intencion de evitar inundaciones no dio
buenos resultados: el suelo arcilloso del
lago causaba hundimientos, agravando
problemas estructurales y ocasionando
tolvaneras —que al dia de hoy siguen sien-
do un problema para la calidad del aire—.
De este modo, la reduccion del lago de
Texcoco tuvo profundas repercusiones
negativas en el largo plazo.

Alexander von Humboldt visitd
Nueva Espafia entre 1803 y 1804 y estu-
dio6 diversos aspectos del territorio, in-
cluyendo obras de ingenieria como el
desagiie de Huehuetoca, una infraestruc-
tura disenada para controlar las inun-
daciones en el Valle de México y drenar
el agua del valle hacia el rio Tula, lo que
evitaria que el agua de los lagos se acu-
mulara en la capital del pais. Los comen-
tarios de Humboldt recuerdan el poco o
nulo aprecio que tenian los espafioles por
el entorno:

Esta disminucion de agua que ya
experimentaba antes de la llegada
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Alexander von Humboldt, Mapa de México y de los paises limitrofes
situados al nortey al este, 1811. Wikimedia Commons ©.
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de los espafioles no habria sido sino
muy lentay poco perceptible, ano
haber contribuido la mano del
hombre, después de la conquista,
ainvertir el orden de la naturaleza
[...]. Parece pues que los primeros
conquistadores quisieron que el
hermoso valle de Tenochtitlan se
pareciese en todo al suelo
castellano en lo arido y despojado
de su vegetacion. Desde el siglo Xv1
se han cortado sin tino los arboles,
asienelllano[...] como enlos
montes que larodean. La
construccion de la nueva ciudad,
comenzada en 1524, consumio una
inmensa cantidad de maderas de
armazon y pilotaje [...] La falta de
vegetacion deja el suelo descubierto
alafuerzadirecta de los rayos del
sol, ylahumedad que no se habiaya
perdido en las filtraciones de laroca
amigdaloide basaltica y esponjosa,
se evapora rapidamente y se
disuelve en el aire, cuando ni las
hojas de los arboles ni lo frondoso
delayerba defienden el suelo de la
influencia del sol y vientos secos del
mediodia. Ellago de Tezcuco [...]
recibe actualmente mucha menos
agua por infiltracion que en el siglo
XVI, porque en todas partes tienen
unas mismas consecuencias los
descuajos y la destruccion de los
bosques [...]. Pero lo que mas ha
contribuido ala disminucién del
lago de Tezcuco es el famoso
desagiie real de Huehuetocal [...]
Este corte de la montaria,
comenzado en 1607 a manera de
horadamiento o conducto
subterraneo, no sélo hareducido a
muy estrechos limites los dos lagos
situados a la parte boreal del valle
[...], sino que también ha impedido
que en tiempos lluviosos viertan
sus aguas en el lago de Tezcuco.
Antiguamente estas aguas
inundaban las llanuras, y daban una
especie de lejia a aquellas tierras
que estan muy cargadas de
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carbonato y muriato de sosa. Pero
hoy, sin detenerse, ni encharcarse,
y sin aumentar por consiguiente la
humedad de la atmdsfera
mexicana, desaguan por medio de
un canal artificial en el rio de
Panuco, y por éste en el Océano
Atlantico.?

Humboldt se mostré impresionado
por lamagnitud yla complejidad del pro-
yecto del desagiie, que consider6 un gran
logro de laingenieria hidraulica novohis-
pana. Sin embargo, también critico los
aspectos técnicos y sociales relacionados
con el desagiie. Fue escéptico sobre su
efectividad en el largo plazo. Subrayd los
desafios técnicos y naturales del sistema,
como el azolve (la acumulacion de sedi-
mentos) en los canales y la posibilidad
de que las lluvias intensas superaran la
capacidad del desagiie. Observd que los
enormes costos asociados con su cons-
truccion y mantenimiento facilmente
podian sobrepasar sus beneficios, e in-
cluso cuestiond los motivos detras de su
concepcion: seflald que primaron las ra-
zones politicas y de prestigio en vez de
un analisis economico detallado.?

El gedgrafo planted que una solu-
cidon mas sostenible habria sido mejorar
el sistema de drenaje natural del valle, en
lugar de recurrir a obras tan complejasy
costosas. Sus observaciones, en defini-
tiva, fueron una valiosa fuente cientifica
paracomprender el impacto de las gran-
des obras hidraulicas y su relacion con la
sociedad, el climay el medio ambiente.

EL AIRE
Asi como los espafioles forzaron el me-
dio para introducir caballos y animales
de carga con el fin de hacerse paso entre

2 Alexander von Humboldt, Ensayo politico
sobre la Nueva Esparia, t.1, Vicente Gonzalez
Arnao (trad.), Librero Jules Renouard, Paris,
1827, pp. 323-325.

3 Maria Elisa Martinez de Vega, “La laguna de
México y el problema del desagiie (1600-
1625)”, Anales de geografia de la Universidad
Complutense, vol. 14,1995, pp. 81-102.
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los canales y calzadas en la antigua Ciu-
dad de México, las sociedades contempo-
raneas han abusado del uso del automovil
y dela construccion de avenidas y calles
sin tener en consideracion las consecuen-
cias ambientales, sociales y econdmicas.
Enlaactualidad, el asfalto y el con-
creto absorben el calor durante el dia y
lo liberan por la noche, lo cual, combi-
nado con la contaminacién de la atmds-
fera por las emisiones de gases de los
automoviles y la industria, incrementa
las temperaturas locales. La construccion
delainfraestructura vial interrumpe los
habitats naturales, incidiendo en la fau-
nay laflora. Ademas, los contaminantes
(como el ozono) dafian la vegetacion y
reducen la calidad de los espacios ver-
desurbanos, lo cual limitala captacion de
carbono y la produccion de oxigeno, asi
como la alimentacion del manto freati-
co, afectando en suma el clima urbano.

EL SUELO

El rapido crecimiento de la poblacién y
laurbanizacién no planificadaenla cuen-
ca de la Ciudad de México ha ocasiona-
do una gran demanda de alimentos, vi-
vienda y energia, modificando en forma
considerable el uso del suelo y, con ello,
el entorno. Asimismo, esta expansion
desordenaday sin criterios de sustenta-
bilidad tiene consecuencias importan-
tesenlaatmosferay el clima. Lo anterior
ha ocasionado el agotamiento de recur-
sos naturales y ha alterado los ciclos bio-
geoquimicos del agua, el nitrogeno y el
carbono.

Laciudad cuenta con unapoblacion
aproximada de veintiin millones de ha-
bitantes, es una de las metrdpolis mas
densamente pobladas de América del
Norte y una de las mas grandes del mun-
do y, junto con la escasez de agua, en-
frenta el deterioro de la calidad del aire.
Laurbe esta rodeada de montanas y vol-
canes. Esto, sumado al patrén de los vien-
tos, la temperatura, la humedad, la ra-
diacidn solar ylas actividades humanas,
provoca afectaciones en la calidad del
aire. La elevacion, topografia y latitud
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de la Ciudad de México inducen la con-
centracion de contaminantes en lazona
metropolitana e impiden su dispersion.
Encima, laradiacién solar aumenta con
la altura, lo que facilita que se susciten
reacciones fotoquimicas; las montafias
que rodean la cuenca no permiten una
ventilacion eficiente durante el dia y la
latitud a la que se encuentra la urbe fo-
mentareacciones quimicas que respon-
den a la temperatura.

El dioxido de azufre, los 6xidos de
nitrégeno, los hidrocarburos, asi como
los compuestos que se producen de re-
acciones secundarias —por ejemplo, el
ozono, los aldehidos y otros—, hacen que
sea necesario mantener una vigilancia
constante no solo en los lugares donde
éstos se originan, sino en zonas aledafias
(como el Estado de México, Hidalgo y
Morelos). La Red Automatica de Moni-
toreo Atmosférico (RAMA) mide los prin-
cipales contaminantes y proporciona in-
formacion sobre la calidad del aire para
conocer su evolucion y establecer politi-
cas publicas. Sin embargo, existen otros
compuestos quimicos que no se miden
(los compuestos organicos volatiles, el
didxido de carbono, el metano, etc.) y que
requieren de un monitoreo regular.

Al problema de la contaminacion
del aire se agrega el cambio climatico,
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Fotografia de Filemén Alonso-Miranda, vista desde la azotea del Museo del Juguete, Ciudad de México, 2024, © del autor.

que conlleva sistemas atmosféricos con
temperaturas y radiacion solar altas, ade-
mas de cambios en los patrones de pre-
cipitacion y vientos, lo que incrementa
las emisiones de gases y particulas deri-
vados de la vegetacion, los incendios fo-
restales y la evaporacion de compuestos
organicos de combustibles y solventes,
favoreciendo reacciones quimicas, ondas
de calor e islas de calor urbanas. Por si
fuera poco, el cambio climatico exacer-
bara todos los problemas ambientales y
de salud que ya existen en la ciudad.

Como vemos, la alteracion del en-
torno natural para beneficiar el creci-
miento urbano y econdmico no es un fe-
nomeno nuevo; la mala calidad del aire,
la escasez del agua, el deterioro de los
suelos y del ambiente constituyen pro-
blemas socioambientales y de salud que
parecen repetirse en un bucle a través de
los ultimos siglos. Otras ciudades de al-
tura, como Bogota y La Paz, han empren-
dido mejoras en el transporte publico,
enla conservacion de ecosistemasyen el
manejo de residuos solidos para mejo-
rar el ambiente. Entender integralmente
estas dinamicas permitira aplicar nue-
vas estrategias para la metropoli mexi-
cana, rompiendo la espiral secular de de-
terioro. Al





