


MENOPAUSIA Y SEXUALIDAD:
UNA RELACION NO TAN SENCILLA

Anna Freixas

C uando se habla de la sexualidad femenina, la menopausia casi siem-

pre se presenta como un elemento distorsionador de la erética. Nues-
tra cultura hallegado incluso a considerarla “el principio del fin" dela vida
sexual y del atractivo de las mujeres de mediana edad.

Existen al menos dos bloques tedricos que intentan explicar ese pe-
riodo de la vida: por una parte, los planteamientos desde la perspectiva
biomédica, de cardcter positivista (con origen en los estudios de Mas-
ters y Johnson), enfocados en los cambios hormonales de la transicién
menopéausica sin considerar los aspectos contextuales que pueden afec-
tarla. Estos planteamientos parten de que la sexualidad de los varones
es lamedida para realizar cualquier evaluacién, diagndstico y tratamien-
to. Ademas, implican etiquetas dicotémicas como “saludable” o "no sa-
ludable”, de manera que las sexualidades consideradas disfuncionales
(aquellas que no se ajustan al modelo clasico) deben remediarse a través
de intervenciones médicas.

Al apostarlo todo al poder de las hormonas, algunas de estas teorias
argumentan que el deseo en las mujeres disminuye de manera natural
con la edad, a medida que se va aproximando la pérdida de la fertilidad.
No es de extrafar que bajo el supuesto de que la reproduccién es la base
de la sexualidad femenina la investigacién acerca de la relacién entre
menopausia y sexualidad se haya centrado en el impacto negativo del
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La identificacién entre sexo y
maternidad constituye uno de
los pilares de la cultura patriarcal.

declive hormonal, sin incluir en su reflexién
coémo influyen la experiencia personal de las
mujeres v los aspectos contextuales y psicoso-
ciales que rodean el climaterio femenino. Por
otra parte, cuando se define la menopausia
como una enfermedad por déficit hormonal se
fomentan las expectativas negativas sobre ella.
Sin embargo, esta visién cambia por completo
sisela considera una transicién natural dentro
del ciclo vital esperable.

Frente a las teorias biomédicas encontra-
mos los modelos ecolégicos y los feministas,
que estudian la sexualidad femenina mas alla
de la fisiologia, centrados en la comprension de
los elementos contextuales, emocionales y
afectivos que determinan la experiencia se-
xual, especialmente a partir de la mediana
edad. Desde este paradigma, por ejemplo, se
destacan la heterogeneidad de las vidas se-
xuales femeninas y la importancia del con-
texto histérico y el marco cultural en el que
se construyen.

La practica de la sexualidad a partir de este
periodo estd condicionada por algunos elemen-
tos claves, como el significado cultural otorga-
do ala menopausia, tener o no tener pareja, la
calidad de la relacion con ella, la asuncién de
la heterosexualidad normativa y de un inico y
restrictivo modelo de belleza, la libertad inte-
rior o las préacticas de autoerotismo.

Enla erdtica femenina se da una clara inte-
raccion entre sexualidad, comunicacién y con-
flicto con la pareja. Por lo tanto, la calidad de
dicha interaccién desempena a partir de la me-
diana edad un papel clave en la continuidad de
lapractica sexual y la forma en que esta se vive.

No hay una sola menopausia, sino tantas
como mujeres concretas. Asi pues, mientras

para algunas el sexo resulta mas excitante y
deseable después de este periodo, otras tienen
sentimientos negativos hacia la sexualidad
(casi siempre relacionados con la pérdida de la
capacidad reproductiva) y tratan de explicar
la falta de deseo como una secuela inevitable,
convencidas de que en la menopausia reside
el origen de su apatia y desinterés.

Sin duda, los cambios fisiolégicos afectan el
funcionamiento sexual, pero que sea una ex-
periencia més o menos conflictiva depende
también del momento vital de cada persona.
La menopausia no se produce en un vacio exis-
tencial, sino en un tiempo en el que concurren
otros acontecimientos vitales de gran impor-
tancia; algunos de ellos de enorme capacidad
perturbadora: el cuidado de los progenitores
mayores, las crisis con la pareja, la indepen-
dencia de los hijos, la salud propia y de la fami-
lia, el estrés o la situacion laboral y econdmica.
En ellargo periodo de la transicién menopau-
sica se producen numerosos cambios fisicos,
psicosociales y psicolégicos, asi como modifi-
caciones en el estilo de vida y en las relaciones,
de manera que resulta dificil valorar la contri-
bucién relativa de cada uno de esos factores
en el funcionamiento sexual.

En nuestra sociedad el cuerpo postmeno-
pausico se representa como un cuerpo caren-
te, al que le falta no solo la capacidad reproduc-
tiva sino también el deseo y el atractivo sexual.
No se reconoce en la experiencia de la media-
na edad una etapa de exploracion y descubri-
miento del propio cuerpo como deseable y con
capacidad de producir placer. Sin embargo, en
la vida postmenopéusica puede existir un re-
novado interés sexual tras anios de dedicacién
ala familia, alos hijos y otras obligaciones que
terminen con el juego de la erédtica, el placer
y el deseo. De manera que el estereotipo de la
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vieja asexual puede coexistir con nuevas ima-
genes de la mujer sexy senior que es asertiva,
con deseos y agente.

La mediana edad puede suponer un perio-
do critico en la sexualidad de mujeres y hom-
bres, ademas de un descenso en la actividad
sexual en ambas partes: la menopausia y, en
el caso de los varones, las dificultades que tie-
nen su origen en los cambios hormonales y fi-
sicos. Sin embargo, la actividad sexual no des-
aparece, lo cual evidencia que estamos ante
una conducta de amplio rango. Frente a la ar-
gumentacién de "el deseo disminuye, jqué ho-
rror!”, podemos constatar la realidad de que
"el deseo no desaparece, jqué bien!". Que la ero-
tica mengtiie o no con la edad dependera de di-
versos factores, como la compania, el bienes-
tar fisico y emocional (propios y de la pareja) y
la disposicién interior hacia la sexualidad.

La identificacion entre sexo y maternidad
constituye uno de los pilares de la cultura pa-
triarcal, el control de la sexualidad y el cuerpo
femenino, lo que lleva a considerar que la me-

nopausia supone el fin del deseo legitimado 'y,
en algunos casos, de la feminidad. Sin embar-
go, el hecho de que a partir de la menopausia
desaparezca el temor al embarazo implica un
cambio cualitativo en la calidad de las relacio-
nes heterosexuales, por lo que la capacidad de
disfrute puede ampliarse exponencialmente.
Ademas, no tener que utilizar métodos anti-
conceptivos favorece una mejora en las rela-
ciones afectivosexuales.

De hecho, las mujeres constatan una me-
jora en su sexualidad cuando se producen al-
gunos cambios, entre los que se pueden desta-
car la toma de conciencia de sus necesidades
personales, un mayor conocimiento del cuer-
po v el deseo, la renegociacion de sus vinculos
afectivos, la identificacién y validacién de los
deseos lesbianos y la redefinicién de las rela-
ciones de poder en la pareja.

Aprovechando la coyuntura, unas dan por
clausurado un aspecto de la vida que en oca-
siones les ha aportado més incomodidad que
felicidad, mientras otras inician relaciones con
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nuevos companeros o cambian de orientacion
y encuentran en otras mujeres la posibilidad
de un nuevo desarrollo de su sensualidad.
Uno de los grandes fantasmas de la meno-
pausia lo constituyen las advertencias acerca de
lo que se define como disfunciones sexuales, tér-

mino que se refiere a las dificultades o los pro-
blemas de indole sexual que enfrentan las muje-
res alolargo de su vida. Este término implica un
concepto medicalizado de la sexualidad, frente
al cual las pensadoras feministas preferimos
utilizar otros menos marcados clinicamente
como, por ejemplo, problemas o dificultades se-
xuales, para referirnos al malestar o la insatis-
faccién relacionados con la vida erética, ya sean
de caracter emocional, fisico o relacional.
Por otra parte, no existe un consenso claro
acerca de qué se entiende por disfuncion se-
xual. Desde principios de los afios noventa se
han propuesto distintas definiciones, en las
que se suele obviar el caracter multidimensio-
nal de la expresion de la sexualidad femenina.
Finalmente, en 2008 se redefini¢ la disfuncién
sexual femenina y se incluy¢ el malestar per-
sonal como un componente esencial en ella.*
En numerosas investigaciones® muchas
mujeres han atribuido sus cambios sexuales
a causas externas, especialmente ala falta de

' Jan L. Shifren, Brigitta U. Monz et al., “Sexual Problems and
Distress in United States Women Prevalence and Correlates”,
Obstetrics & Gynecology, 2008, vol. 112, nim. 5, pp. 970-978.
EI PRESIDE fue un estudio que redefinié la “disfuncién sexual
femenina” mediante un andlisis estadistico muy complejo
y es citado en muchas revistas. [N. de los E.]

2 Anna Freixas, Sin reglas. Libertad y erdtica femenina
en la madurez, Capitédn Swing, Madrid, 2018.

pareja, a una desconexioén de esta, o a proble-
mas de salud de alguna de las dos partes. Ade-
mas, un descenso del apetito sexual no tiene
por qué ser definitivo; podemos entenderlo
como algo que fluctia y depende, en gran me-
dida, de la forma en que cada una se permita

Un descenso del apetito sexual no tiene por qué ser
definitivo; podemos entenderlo como algo que fluctta.

vivir el deseo, hacerle espacio y poner en mar-
cha mecanismos para satisfacerlo. La dismi-
nucién del deseo erdtico a lo largo de los anos
también puede originarse en problemas de sa-
lud propia, en determinadas enfermedades y
en las consecuencias de los tratamientos mé-
dicos y farmacolégicos, especialmente en la
incidencia de los tratamientos hormonales que
con tanta frecuencia se suelen prescribir.

A modo de sintesis destacaré algunas ideas
que considero centrales para una comprension
holistica de la menopausia:

1.- Hay poco conocimiento contrastado acerca
de la vida erética de las mujeres en la edad
mayor. La investigacién ha pasado de pun-
tillas sobre este tema, para el que encon-
tramos dos discursos dominantes: uno que
vincula el envejecimiento con la asexuali-
dad y otro que reconoce el deseo sexual de
las mujeres a cualquier edad. Habra que tra-
bajar para fortalecer este ultimo y desvane-
cer el primero.

2.- La sexualidad sigue interesandole a las mu-
jeres en la edad mayor, lo que puede gene-
rar realidades contrapuestas: la disminu-
cién y el aumento del deseo son dos caras
de la misma moneda.
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3.- Hay mujeres mayores que eligen voluntaria-
mente prescindir de toda sexualidad, mos-
trando una pérdida de motivacién por po-
ner en marcha los mecanismos del cortejo
y la seduccion.

4.- Lamasturbacién es la practica sexual méas
instaurada y mantenida en las mujeres de
todas las edades, con y sin pareja sexual,
ademas de una enorme y reconocida fuen-
te de salud.

5.- Hay mujeres que desean una erdtica mas
sensualizada, maés lidica y desdramatiza-
da, respetuosa con los ritmos y tiempos méas
pausados; mientras otras reclaman mas in-
tensidad, pasiéon y frecuencia sexual. Algu-
nas, a medida que avanzan en edad, prefie-
ren una relacion esporadica y afectiva, que
no interfiera con su vida cotidiana.

6.- Tener o no tener pareja, la salud y la dispo-
sicién personal hacia las relaciones afecti-
vosexuales determinan la posibilidad de
disfrutar de una vida sexual satisfactoria
en la edad mayor.

7.- El estrés y el cansancio resultan elementos
devastadores de la erética femenina.

8.- Las parejas de larga duracién suponen una
limitacién en términos de actividad sexual
y un plus en términos de afectividad.

9.- Elimaginario del amor sigue siendo una
asignatura pendiente en la normalizacién
de una erdtica menos trascendente y mas
ludica en la edad mayor.

10.- La sociedad se desinteresa sexualmente
de las mujeres postmenopausicas y ofrece
pocas oportunidades para establecer nue-
vas relaciones.

11.- La satisfaccién con la sexualidad disminu-
ye con la edad. Las mujeres heterosexuales
se muestran mas insatisfechas con su se-
xualidad que las lesbianas.

12.- Las relaciones entre mujeres son un te-
rritorio poco explorado pero progresiva-
mente satisfactorio para las mujeres. No
resulta facil aclarar emociones en este te-
ITeno.

13.- Ser agente de la sexualidad propia, actuan-
do como sujeto sexual, supone un elemento
central para la satisfaccion en este ambito.

14.- El silencio en torno a la sexualidad y la di-
ficultad para hablar de ella constituyen una
importante asignatura pendiente para su
normalizacién en la edad mayor.

Hay vida sexual después de la menopausia, no
teman. U

Carel Adolph Lion Cachet, Rosa roja, 1874 ®
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