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Ciencia

ENTREVISTA
AL DR. RENE
DRUCKER COLIN

Por Silvia Ruiz Vdzquez

Después de las operaciones realizadas
con la utilizacién de la microcirugfa y por
medio del trasplante de la médula adrenal
para el mejoramiento del mal de Parkinson,
dos cientificos mexicanos sobresalen en
el mundo de la ciencia, marcan en ella nue-
vos horizontes. El doctor René Drucker
Colin, investigador titular ““C’’ en el Insti-
tuto de Fisiologfa Celular en la Universidad
Auténoma de México, es quien aporta los
resultados de sus investigaciones que so-
bre trasplantes cerebrales hace desde
1980.

Su aportacién a la ciencia es aclama-
da en varias partes del mundo: conferen-
cias, congresos y reuniones cientificas lle-
nan sus agenda. Por fin, se dio la cita. De
jeans y playera se presenta en los labora-
torios del departamento de Neurociencia
que él dirige dentro de las instalaciones de
Ciudad Universitaria. Pasamos a una pe-
quena oficina.

La Universidad Nacional Auténoma de
México sigue siendo la primera en cuanto
a la cantidad de aportaciones cientificas
que han beneficiado al pals. ‘‘Estoy orgu-
lloso de trabajar en la Universidad, el cua-
renta por ciento de las investigaciones del
pals se realizan aqui.”” Comentarios suel-
tos surgfan mientras trataba de colocar la
grabadora en el escritorio saturado de do-
cumentos en pila, en donde el Unico es-
pacio existente es para poner una peque-
fa carpeta de trabajo y en estos momentos
era ocupado por las manos del doctor.

Con una sonrisa franca comenta: ‘‘Se-
gul muchas teorfas, desde 1980 después
de escuchar una conferencia sobre tras-
plantes en los Angeles Ca., mi interés por
el tema me trajo a iniciar una serie de ex-
perimentos de acuerdo a lo lefdo en mu-
chos libros. Me gustarfa decir que yo in-
venté todo, pero serfa una mentira, en la
ciencia hay que recabar informacién para
ir paso a paso.’’ Este hombre de cincuen-
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ta y un afio, delgado, de aspecto juvenil
y deportista, se diferencia mucho del de-
salifiado cientifico de pantalla.
*“Cuando el doctor Madrazo me plati-
c6 sobre su interés de disefiar un trata-
miento para el mal de Parkinson, realiza-
mos un borrador de trabajo y sugerf el uso
de trasplantes mudiltiples y su localizacién
intracerebral en contacto con el liquido ce-
falorraquideo.’’ Después de cursar la licen-
ciatura de médico cirujano en la UNAM,
el doctor Drucker cursé la maestria en pﬁﬁ
cofisiologfa en Northern lllinois University
y el doctorado en fisiologfa en University
of Sasktchewan, Canadé4. Mientras el poe-
ta vive en el suefio, los cientificos estu-
dian el suefio. Para Calderén la vida es
suefio, para otros es un estado de &nimo,
se vive en la ensofacién o simplemeriﬁf
ésta es una expresién del inconsciente.
Como quiera que sea todos sofiamos, el
suefio nos deja muchos interrogantes. El
Doctor Drucker Colin ha dedicado gran
parte de su vida profesional al estudio del
tema, sus investigaciones en neurocien-
cia, que incluyen transplantes de tejido al
cerebro, lo han llevado a examinar amplia-
mente los mecanismos que regulan el sue-
fo y sus funciones. Ejemplo de ello son va-
rios libros publicados entre los que se
encuentran: Mechanisms of sleep y The
neurobiology of sleep and memory.
**Al paciente con mal de Parkinson le
hace falta una sustancia llamada dopami-
na; por medio del trasplante cerebral in-
troducimos un tejido que contiene células
que producen esta sustancia; este tejido
es la gldndula suprarrenal. Actualmente
seguimos un experimento en donde usa-
mos un modelo de ratas viejas. El Parkin-
son es una enfermedad degenerativa, pro-
gresiva; en teorfa, si se prolongara la vida
de la poblacién a cien afios todo el mun-
do llegarfa a tener esta enfermedad. Es un
proceso degenerativo que existe en todos.
En los animales es igual que en el huma-
no, con el tiempo las ratas van perdiendo
capacidad motora y el sustrato anatdr,\"'l‘i“{"w
co de eso es la degeneracién de ciertas
4reas que controlan los movimientos.”
Para enfatizar la explicacién disefia
una gréafica en donde, de manera visual,
nos pone un ejemplo de la degeneracién’
motora, ésta se da tanto en las personas
con mal de Parkinson como en las queh’l'i‘
lo tienen. En las primeras su manif ;
es mas temprana. G
‘’Nuestro estudio es con modelos de ra-
tas de 22 semanas, equivalente a muchos
aios de edad en el humano; el experimen-
to se hace por medio de la via nigro-
estriatal que en los pacientes con Parkin-
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son es la que degenera y vemos que efec-
tivamente en las ratas viejas, en esa via,
existe un importante proceso de degene-
racion; hay menos células y en las existen-
tes las enzimas disminuyen en cantidad. A
esas ratas les hemos hecho un trasplante
de médula suprarrenal, igual que a los pa-
cientes de la operaci6n del Parkinson. El
resultado es que las ratas viejas adquie-
ren una actividad motora similar a la de las
ratas jévenes, recuperan gran parte de sus
movimientos."’

Con palabras sencillas, dejdndose en-
tender, el doctor Drucker nos guia por el
laberinto de la explicacién cientifica. ‘’‘No
es precisamente un proceso regenerativo,
es algo parecido que hace que esa via ana-
témica funcione mejor y por lo tanto, si
funciona mejor, el animal tiene mayor ca-
pacidad motora. En teoria quiere decir que
mediante los trasplantes podrfa pensarse
en un proceso de tipo regenerativo en el
sistema nervioso. Esto va més all4 del Par-
kinson. A lo mejor los trasplantes funcio-
nan para muchas otras cosas y sobre todo
para enfermedades de tipo degenerativo.

"“No sabemos si los ancianos por me-
dio del trasplante recuperen su capacidad
motora, muchas veces la pérdida de ésta
es psicoldgica, el ser humano es muy se-
dentario. Por el momento lo vemos con las
ratas viejas; su capacidad motora en nues-
tro experimento es favorecido, pero aun
faltan algunos resultados.’’

El doctor Drucker Colin fue galardona-
do con el Premio Nacional de Ciencias y
Artes en nuestro pafs; en el extranjero fue
distinguido con la medalla de la Fundacién
Nobel y la maxima casa de estudios le
otorgé el premio Universidad Nacional

1988 en investigacién en ciencias na-
turales.

‘‘Después de muchos afos de dedicar-
me a la investigacién, me dieron un diplo-
ma y tres millones de pesos; ademés de
ser recibido por el presidente Miguel de la
Madrid. En la Universidad, el doctor Jor-
ge Carpizo nos aumenté el presupuesto
para continuar con los estudios.’’

En una postura més cdmoda, recarga-
do completamente en su silla, el doctor se-
nala con la vista, la fotografia con el pre-
sidente de México. En ese mismo pizarrén

_ de corcho vemos varios momentos fami-
liares y sin saber los nombres de cada uno
de ellos conocemos a algunos comparie-

Dr. René Drucker

ros de trabajo. La conversacién continda
en forma més amistosa, da paso al mexi-
cano que lucha por su pais, por su univer-
sidad, al ser politico, a ese ser que todos
llevamos y pocos dejan ver: el ser humano.

“En una reunién de cientificos se se-
nalé que es necesario que se forme un ins-
tituto que apoye el estudio de la ciencia.
Muchas veces se ha dicho que el sector
productivo, que es el responsable funda-
mental en todos los paises avanzados y
aun en aquellos en via de desarrollo, de
propiciar, de auspiciar, de promover y de
realizar el desarrollo tecnolégico y cienti-
fico, participa en minima parte. En reali-
dad en una centisima parte en proporcién
a las aportaciones de la Universidad. Un
pais serd independiente en la medida en
que su ciencia y tecnologia lo sean. No en-
tiendo por qué en México las grandes ca-
sas comerciales, independientemente de
los articulos que manejan, no se interesan
en contribuir econémicamente a los estu-
dios cientificos. Prefiero pensar que tienen
poca conciencia al respecto, porque seria
peor creer que no les importa.

‘’Efectivamente a la ciencia se le man-
tiene alejada de los medios de comunica-
cién jCuéntos programas de televisién se
transmiten sobre ciencia? De vez en cuan-
do hay algunas entrevistas cuando alguien
sobresale, estas transmisiones no se ha-
cen en horarios estelares y lo mismo su-
cede con la prensa y la radio. Sin estos ca-
nales es més dificil que la gente se
familiarice con la ciencia. Con respecto a
las escuelas, creo que falta informacién.”’

En México el 0.30% del producto in-
terno bruto es canalizado para la investi-
gacién cientifica, 300 investigadores al-
canzan el nivel de doctorado cada afio y
hay menos de un investigador por cada 10
mil habitantes. Mientras que en los paises
industrializados la inversién minima es de
1.79%, aproximadamente 30 mil perso-
nas alcanzan el nivel de doctorado y exis-
ten 40 investigadores por la misma canti-
dad de ciuqadanos que en nuestro pafls.
Es indiscutible que el avance de la ciencia
y la tecnologla esté ligado a los concep-
tos de modernizacién y desarrollo nacio-
nal, pero también sabemos que la revolu-
cién tecnolégica y la investigacién
cientifica han llegado a una disyuntiva: la
capacidad de autodestruirse o de prolon-
gar y de hacer més grata la vida.”’

René Drucker Colin es uno de esos
cientfficos mexicanos que con esfuerzos
se abre paso en el mundo del progreso, de
la esperanza de vida. Retirar las piedras de
los caminos aportarfa mayores beneficios

para todos. ¢
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